Niniejsza lista ostrzezenn dotyczacych bezpieczenstwa powstata w oparciu o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczeristwa produktow (GPSR). Celem
jest ochrona uzytkownikéw przed potencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi z
nieodpowiedniego uzytkowania. Ostrzezenia sg sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb,
aby byty dostepne dla szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z
ograniczeniami ruchowymi.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania OKULAROW DO KOMPUTERA

Ogolne zagrozenia i sSrodki ostroznosci
1. Ryzyko uszkodzenia mechanicznego

e Nie uzywaj okularéw z widocznymi uszkodzeniami, takimi jak pekniecia soczewek lub
ramki — mogg one powodowac skaleczenia lub dyskomfort podczas uzytkowania.

e Unikaj nadmiernego wyginania ramion okularéw, co moze prowadzi¢ do ich ztamania.
2. Ryzyko zwigzane z promieniowaniem UV i Swiattem niebieskim

e Upewnij sie, ze okulary sg certyfikowane i skutecznie chronig przed nadmierng
ekspozycjg oczu na swiatto niebieskie oraz UV, zgodnie z normami unijnymi.

e Nie uzywaj okularow bez wtasciwego oznaczenia ochrony przed Swiattem niebieskim,
aby zapobiec niewystarczajgcej ochronie

3. Ryzyko alergii lub podraznien skory

e Sprawdz, czy materiaty, z ktdrych wykonane sg okulary, sg hipoalergiczne i zgodne z
normami bezpieczenstwa.

e Regularnie czys¢ okulary, aby zapobiec gromadzeniu sie bakterii na powierzchni ramki
i noskéw, co moze wywotac podraznienia skory.

4. Ryzyko niewtasciwego dopasowania

e Upewnijsie, ze okulary sg odpowiednio dopasowane do twarzy, aby unikng¢ bélu nosa,
uszu lub gtowy.

o Jesli okulary powodujg dyskomfort, skonsultuj sie z optykiem w celu ich dopasowania.
5. Ryzyko zwigzane z uzytkowaniem w specyficznych warunkach

¢ Nie pozostawiaj okularow w miejscach narazonych na wysokie temperatury (np. w
samochodzie w upalne dni), co moze prowadzi¢ do deformacji ramki lub uszkodzenia
powtoki na soczewkach.

o W wilgotnym srodowisku przechowuj okulary w etui, aby zapobiec korozji elementéw
metalowych.



6. Ryzyko niewtasciwego przechowywania

o Przechowuj okulary w dedykowanym etui, aby zapobiec ich przypadkowemu
uszkodzeniu lub zarysowaniu soczewek.

¢ Unikaj noszenia okularéw w kieszeni bez odpowiedniego zabezpieczenia.
7. Ryzyko zwigzane z niewtasciwa konserwacja

e Czys¢ okulary wyfacznie miekka, suchg lub lekko zwilzong szmatkg przeznaczong do
soczewek. Nie uzywaj srodkéw chemicznych, ktére mogg uszkodzi¢ powtoki ochronne.

e Nie myj okularéw pod biezgcg wodg, jesli zawieraja elementy elektroniczne, np.
wbudowane filtry aktywne.

8. Ryzyko wynikajace z dtugotrwatego uzytkowania

e Nie nos$ okularéw do komputera przez caty czas, jesli nie sg do tego przeznaczone —
uzywaj ich tylko podczas pracy z ekranami.

e Przestrzegaj zasad higieny wzroku, takich jak robienie regularnych przerw podczas
pracy przy komputerze.

9. Ryzyko zwigzane z niewtasciwg jakoscig produktu

o Kupuj okulary wytacznie od certyfikowanych producentéw, ktdrzy zapewniajg zgodnosc
z normami unijnymi.

e Unikaj produktéw bez odpowiednich oznaczen i certyfikatéw, ktére mogg byc
nieskuteczne lub szkodliwe.

10. Ryzyko niewtasciwej utylizacji

e Zuzyte lub uszkodzone okulary oddaj do punktéw recyklingu lub optykdw, ktorzy
zajmujg sie zbieraniem takich produktéw.

¢ Nie wyrzucaj okularéw do odpadéw komunalnych, aby unikngé negatywnego wptywu
na srodowisko.

Znaczenie stosowania sie do ostrzezen

Zastosowanie sie do powyzszych ostrzezen minimalizuje ryzyko uszkodzen ciata, awarii
urzadzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych
zagrozen zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich,
przestrzegajgc wskazanych Srodkéw ostroznosci.



