
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z 

nieodpowiedniego użytkowania. Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, 

aby były dostępne dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z 

ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania OKULARÓW DO KOMPUTERA 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko uszkodzenia mechanicznego 

• Nie używaj okularów z widocznymi uszkodzeniami, takimi jak pęknięcia soczewek lub 

ramki – mogą one powodować skaleczenia lub dyskomfort podczas użytkowania. 

• Unikaj nadmiernego wyginania ramion okularów, co może prowadzić do ich złamania. 

2. Ryzyko związane z promieniowaniem UV i światłem niebieskim 

• Upewnij się, że okulary są certyfikowane i skutecznie chronią przed nadmierną 

ekspozycją oczu na światło niebieskie oraz UV, zgodnie z normami unijnymi. 

• Nie używaj okularów bez właściwego oznaczenia ochrony przed światłem niebieskim, 

aby zapobiec niewystarczającej ochronie  

3. Ryzyko alergii lub podrażnień skóry 

• Sprawdź, czy materiały, z których wykonane są okulary, są hipoalergiczne i zgodne z 

normami bezpieczeństwa. 

• Regularnie czyść okulary, aby zapobiec gromadzeniu się bakterii na powierzchni ramki 

i nosków, co może wywołać podrażnienia skóry. 

4. Ryzyko niewłaściwego dopasowania 

• Upewnij się, że okulary są odpowiednio dopasowane do twarzy, aby uniknąć bólu nosa, 

uszu lub głowy. 

• Jeśli okulary powodują dyskomfort, skonsultuj się z optykiem w celu ich dopasowania. 

5. Ryzyko związane z użytkowaniem w specyficznych warunkach 

• Nie pozostawiaj okularów w miejscach narażonych na wysokie temperatury (np. w 

samochodzie w upalne dni), co może prowadzić do deformacji ramki lub uszkodzenia 

powłoki na soczewkach. 

• W wilgotnym środowisku przechowuj okulary w etui, aby zapobiec korozji elementów 

metalowych. 



6. Ryzyko niewłaściwego przechowywania 

• Przechowuj okulary w dedykowanym etui, aby zapobiec ich przypadkowemu 

uszkodzeniu lub zarysowaniu soczewek. 

• Unikaj noszenia okularów w kieszeni bez odpowiedniego zabezpieczenia. 

7. Ryzyko związane z niewłaściwą konserwacją 

• Czyść okulary wyłącznie miękką, suchą lub lekko zwilżoną szmatką przeznaczoną do 

soczewek. Nie używaj środków chemicznych, które mogą uszkodzić powłoki ochronne. 

• Nie myj okularów pod bieżącą wodą, jeśli zawierają elementy elektroniczne, np. 

wbudowane filtry aktywne. 

8. Ryzyko wynikające z długotrwałego użytkowania 

• Nie noś okularów do komputera przez cały czas, jeśli nie są do tego przeznaczone – 

używaj ich tylko podczas pracy z ekranami. 

• Przestrzegaj zasad higieny wzroku, takich jak robienie regularnych przerw podczas 

pracy przy komputerze. 

9. Ryzyko związane z niewłaściwą jakością produktu 

• Kupuj okulary wyłącznie od certyfikowanych producentów, którzy zapewniają zgodność 

z normami unijnymi. 

• Unikaj produktów bez odpowiednich oznaczeń i certyfikatów, które mogą być 

nieskuteczne lub szkodliwe. 

10. Ryzyko niewłaściwej utylizacji 

• Zużyte lub uszkodzone okulary oddaj do punktów recyklingu lub optyków, którzy 

zajmują się zbieraniem takich produktów. 

• Nie wyrzucaj okularów do odpadów komunalnych, aby uniknąć negatywnego wpływu 

na środowisko. 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii 

urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 

 


