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I przed uzyciem sprzetu nalezy zapoznac sie z Srodkami ostroznosci i wskazdwkami zawartymi w
niniejszej instrukcji.
| |

ZANIM ZACZNIESZ

Majac na uwadze wtasne bezpieczenstwo i korzysci zapoznaj sie doktadnie z tg instrukcjg przed
uzyciem przyrzadu. Jako producent dgzymy do zagwarantowania naszym klientom petnej
satysfakgji.

WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przedrozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania
ze sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace
serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat
oraz 0s6b majacych ktopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

W czasie ¢wiczen i po ich zakoriczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat.

Urzadzenie nalezy postawic¢ na suchej, stabilnej i wiasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego

sgsiedztwa urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronic je przed wilgocia, ewentualne

nierdwnosci podtoza nalezy wyrdwnac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry
zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

5.  Wolna przestrzen nie powinna by¢é mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz powierzchnia treningowa
w kierunkach, w ktérych sprzet jest dostepny. Wolna przestrzen musi takie zawierac
przestrzen do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, wielkos¢ wolnej
przestrzeni moze by¢ podzielona

6. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia s3
niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawig sie bdle lub zawroty gtowy, bdl w
klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast
przerwac ¢éwiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Urazy mogg wynikac¢ z nieprawidtowego
lub zbyt intensywnego treningu.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdzaé
mocowanie wszystkich srub, bolcdw i pozostatych potaczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i taczacych je $rub. Trening mozna rozpoczaé tylko
wtedy, jezeli urzadzenie jest catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono
spetniato warunki bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i
tapicerke, ktére ulegaja najszybszemu zuzyciu.

Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawié lub wymienié do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu.
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10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementéw.

11. Zwracaj uwage na wystajace urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac
w trakcie ¢wiczen. 12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie
uszkodzeniu bgdz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojace dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij
¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopdki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajace czesci
sprzetu lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé wtasciwa postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala od
urzadzenia.

17. Montujac urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotagczonych do
zestawu. Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista,
znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCIE.

I NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY
" SPOWODOWANE NIEWASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.



- Dane techniczne:

1470mm (dt)
*770mm (szer) Zakres predkosci 0.5—6km/h
*1300mm (wys)

Wymiary po ztozeniu
(mm)

1470mm (dt)

Wymia o ztozeniu
SHUELR L *770mm (szer) Silnik (HP) 0.75HP

(mm)
*140mm (wys)
Pas biezny(mm) 450mm*1205mm Input (V) 220-240V

N.W.(kg) 38kgs Moc 560W

Klasa HB Temperatura pracy 0-28°C
Max. waga
100kgs
uzytkownika
Funkcje wyswietlacza Predkosé, czas, dystans, calorie, puls

Uwaga!
Zapoznaj sie z zatgczong instrukcjg zanim rozpoczniesz éwiczenia.

Skonsultuj sie z lekarzem przed przystgpieniem do programu treningowego

Upewnij sie iz wszystkie $ruby sg doktadnie dokrecone

Nie stawiaj biezni na sliskiej lub mokrej powierzchni w celu unikniecia obrazen.

Zatdz sportowy stréj i buty przed treningiem

Wykonaj rozgrzewke przed treningiem

Osoby cierpigce na nadcisnienie powinny skonsultowac sie z lekarzem przed
rozpoczeciem ¢wiczen

Produkt przeznaczony dla oséb dorostych,

Osoby starsze, dzieci, osoby niepetnosprawne nie powinny éwiczyé na tym urzadzeniu
bez nadzoru opiekuna gdyz moze to grozi¢ uszkodzeniem ciata.

- Ostrzezenie:

W celu unikniecia obrazen nalezy zwrécié¢ uwage na nastepujgce kroki.

ok wnNE

1. Przed rozpoczeciem korzystania z biezni, przymocuj do ubrania lub paska klips z
klucza bezpieczenstwa;

2. Podczas éwiczen wykonuj naturalne ruchy rekoma, prosto przed siebie. Nie patrz na
swoje stopy;

3. Zwiekszaj predkosé stopniowo w trakcie wykonywania treningu

4. W razie koniecznosci nagtego zatrzymania pociagnij za klucz bezpieczenstwa i stani na
stopnicach po obu stronach pasa bieznego




5. Mozesz zejs¢ z biezni po jej catkowitym zatrzymaniu

6. Zachowaj co najmniej 1m odstepu po obu stronach biezni tak aby mie¢ swobode
wykonywania ruchdéw przy uchwytach biezni.

7. Nie podtgczaj niczego (nie przewidzianego przez producenta sprzetu) do zadnych
czesci biezni, poniewaz moze to spowodowaé jej uszkodzenie.

8. Umiesc bieznie na czystym i suchym podtozu. Pamietam o jej wypoziomowaniu. Nie
stawiaj biezni na dywanie aby umozliwi¢ poprawng cyrkulacje pod bieznig. Nie
stawiaj biezni na mokrej nawierzchni i w miejscu niezadaszonym (na zewnatrz).

9. Nigdy nie wtgczaj biezni stojgc na pasie bieznym. Zawsze nalezy sta¢ na bocznych
antyposlizgowych stopnicach podczas wtgczania urzadzenia i przechodzi¢ na pas
biezny dopiero po jego ruszeniu

10. Nie éwicz w dtugich luznych ubraniach aby unikngac¢ ich wciggniecia przez pas biezny
pod ostone urzadzenia. Nalezy éwiczyé w sportowym obuwiu z podeszwg gumowa.

Przed rozpoczeciem treningdw skonsultuj sie z profesjonalistg w celu uzyskania
prawidtowego planu treningowego, intensywnosci ¢wiczen i optymalnego czasu treningu
odpowiedniego dla twojego wieku i stanu zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen poczujesz ucisk w
klatce piersiowej, nieprawidtowy rytm bicia serca, dreszcze lub inne niepozgdane objawy
natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.

Montaz

Unie$ kolumny jak wskazano na rysunku.

Dokrec blokady znajdujgce sie w dolnej czesci
kolumn.

Gotowe, urzadzenie jest gotowe do treningu.

Sktadanie:

Odkrec blokady znajdujgce sie w dolnej czesci
kolumn. Opus¢ kolumny jak pokazano na
rysunku. Dokre¢ blokady.




Przenoszenie urzadzenia:

Upewnij sie, czy kabel zasilajgcy jest odtgczony. Unie$ bieznie za tyt ptyty bieznej.

W spodniej, przedniej czesci urzadzenia znajdujg sie rolki transportowe umozliwiajgce jej

swobodne przemieszczanie.

Opis urzadzenia:

Przyciski funkcyjne

Kolumny

Ostona silnika

Sitownik

Pas biezny

Osfona tylna

Ostona boczna




B Funkcje komputera:
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1) = = okno Czasu | kalorii: w trakcie ¢wiczen ekran wyswietla

. . . . ® - .
naprzemiennie spalone kalorie oraz czas treningu. Czas wyswietlany jest w
zakresie 0: 99:59, po osiggnieciu maksimum licznik jest zerowany.

A
Kalorie wyswietlane w zakresie 0-9999, po osiggnieciu maksimum licznik jest
zerowany.

2) okno Dystansu i ilosci krokédw: w trakcie ¢wiczen ekran

wyswietla naprzemiennie przebyty dystans i ilo$¢ krokdw. Dystans wyswietlany
jest w zakresie 0: 99:90, po osiggnieciu maksimum licznik jest zerowany. llos¢ krokéw

a wyswietlana jest w zakresie 0: 9999, po osiggnieciu maksimum licznik jest

zerowany.

okno Predkosci: : w trakcie ¢wiczen ekran wyswietla

aktualng predkos¢ w zakresie 0,5-6km/h

Przyciski funkcyjne

Start/Stop: w trakcie spoczynku nacisnij ten przycisk aby uruchomic bieznie. W
trakcie ¢wiczen nacisnij aby zatrzymac urzadzenie

2) @ Predkosc¢ +: nacisnij gérng strzatke w czasie ¢wiczen aby zwiekszy¢ predkosé
(przeskok co 0,1km/h)

Predkosc -: naci$nij dolng strzatke w czasie ¢wiczen aby zmniejszy¢ predkosc
(przeskok co 0,1km/h)



- Pierwsze uzytkowanie:

Upewnij sie, ze kabel zasilajacy jest wpiety do urzadzenia. Nacisnij witgcznik. Urzadzenie
wyda sygnat ostrzegawczy a nastepnie przejdzie w tryb czuwania. Nacis$niecie guzika
Start/Stop spowoduje rozpoczecie pracy urzgdzenia z najnizszg predkoscig. Komputer
rozpocznie zliczanie czasu, predkosci, krokéw i przebytego dystansu.

Zmien predkos¢ poprzez przyciski funkcyjne znajdujgce sie na kolumnach.

Lista btedow:

Er. 3: Zbyt wysokie napiecie

Er. 4: Zwarcie tranzystora

Er. 5: Przecigzenie/ Przegrzanie

Er. 6: Brak komunikacji z silnikiem

Er. 7: Sterownik nie otrzymuje sygnatu
Er. 13: Skok napiecia

Er. 14: Przegrzanie obwoddéw

W kazdej chwili mozesz wytgczy¢ urzadzenie poprzez przycisk znajdujacy sie w tylnej ostonie
silnika.

B Regulacja pasa bieznego
1. Umies$¢ bieznie na réwnym podtozy

2. Wtacz bieznie na ok godzine z predkoscig 6km/h i obserwuj pas biezny w celu okreslenia
prawidtowego napiecia

Jesli pas biezny przesunie sie w prawo wyciggnij klucz bezpieczenstwa, odtacz urzadzenie od
pradu, przekrec¢ srube napinajacg pas po prawej stronie o % obrotu, podtgcz urzagdzenie do
pradu, wtdz klucz bezpieczenstwa i ponownie skontroluj urzgdzenie podczas pracy ciagtej.

3. Powtdrz te samg czynnosc¢ z lewej strony jesli pas biezny przesuwa sie na lewo a nastepnie
skontroluj urzadzenie podczas pracy ciagtej

Po kilkukrotnym uzyciu urzadzenia pas biezny ulegnie nieznacznemu rozciaggnieciu. Nalezy
wowczas napigé ponownie pas dokrecajgc obie sruby znajdujgce sie po prawej i lewe strony
urzadzenia

Powtdrz powyzszy krok az do momentu osiggniecia optymalnego napiecia pasa bieznego
pamietajgc o rownomiernym dokrecaniu obu srub.
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A. Jesli pas biezny nie jest zbyt napiety lub nie pozostaje wklesty po jego ucisnieciu oznacza

to iz jest on napiety w sposdb prawidtowy
B. Jesli pas biezny zatrzymuje sie pod naciskiem lecz pas silnika i przednia rolka nadal dziataja
oznacza to iz pas jest zbyt luzny, nalezy go napig¢ do optymalnego poziomu

C. Jesdli pas biezny oraz pasek silnika zatrzymuje sie pod naciskiem a silnik nadal dziata
oznacza to iz nalezy poluzowac pas silnika.

Lista czesci

NO. ITEM DESCRIPTION QTY NO. ITEM DESCRIPTION QTyY
Hand bar |
1 | Main Bracket 1 16 | anaRaATIOWErl  H50xg0%39 2
cover
2 | Handrail tube 2 17 | >upporting 4
wheel axis
Cylinder
Speed shortcut
3 pee s.or cu 1 18 decorative 2
key sticker
topple
Running board 27.5*$8.5%t3.
4 Acrylic panel 1 19 unning boar ® ¢ 4
washer 0
Upper swing
handrail
5 ,I 2 20 M4 nut clipper 2
decorative
cover
Under swing
handrail
6 ,I 2 21 Running board 1
decorative
cover
Signal light
7 !g.na ' 1 22 Running belt 1
fixing seat
Wire Multi-groove
8 compression 5 23 & 1
belt
plate
Left cylinder Motor upper
9 decorative 2 24 bp 1
cover
cover
Right cylinder
Mot d
10 decorative 2 25 ororunder 1

cover

cover



http://www.baidu.com/link?url=hlFrVXRFuUcBLpnhzbYmPQemj1NA0exRHpmrfG8t7T9IbABFJayBdPGf2DUVaNCmzaIJvM4kkPrjlVmkYdi_odEhX8LCwenN1SlESliudf3

Rear

11L Edging fixi ting foot
ging Tixing 2 26 | SUPPOTHNBTOOL 1y gyr3 axa30L | 2
/R hook plate twin
adhesive
12L Aluminum side
/12 . 22*75*1397L 2 27 Cylinder oil cup §45*285 2
R edging L/R
13L Edging .
Cylind bb
/13 | inserting plate | 7.4%79.7%1243L | 2 gg | TYNNCEETTUBLEr | g4) 54205 2
cover
R L/R
14 Edging 73.9%¥16.7%1173L | 2 29 Cylinder $38 2
Hand b Singl
15 and bar 261%70*39 2 30 >Ingle 80mm 1
upper cover wire(red)
NO. ITEM DESCRIPTION QTyY NO. ITEM DESCRIPTION QTY
Single
31 . 80mm 1 52 Screw M4*15 4
wire(black)
Singl
32 nele 400mm 1 53 Washer $4.1*$4.4*t1.0 1
grounding wire
Supporting
33L foot pad
oot pa 2 54 Screw M4*15 4
/R decorative
cover L/R
34L
/R Rear cover L/R 2 55 Screw M4*12 16
Edai
351 dgng
IR decorative 2 56 Screw M4*8 9
topple L/R
36 Silicone oil 1 57 Screw M4*15 2
37 Topple 4 58 Screw M4*10 2
38 Wrench 1 59 Screw M5*8 8
Rear bracket
39 . 2 60 Screw M5*10 8
supporting pad
Front bracket
4o | Trontoracke 2 61 Screw M6*12 4
supporting pad
41 Cushion 4 62 Screw M8%*20 2



http://www.baidu.com/link?url=26bT2V3OTbn1mxMhZi1SIhOkmJgQpFcdZTZGJ18_whEHyVksZlvng5WYdMAh8yETqNfKjsYfQE5gT3-rWX4oBV5vCs0VOtNR0le8yLDjTacw9ouobV6wrbgooB37XS91
http://www.baidu.com/link?url=26bT2V3OTbn1mxMhZi1SIhOkmJgQpFcdZTZGJ18_whEHyVksZlvng5WYdMAh8yETqNfKjsYfQE5gT3-rWX4oBV5vCs0VOtNR0le8yLDjTacw9ouobV6wrbgooB37XS91

42 Meter 1 63 Screw M8%28 2
43 | Running board 2 64 Screw M6*12 2
cushion
44 Supporting 4 65 Screw M8*45 1
wheel
45 Front roller 1 66 Screw M8*55 2
46 Rear roller 1 67 Screw M6%*25 2
L ignal
47 | “OWersiena 1 68 Screw M8*32 2
wire
48 Adapter 1 69 Screw M8%*12 2
49 Screw M8*12 2 70 Screw M6*30 1
50 Screw M8%*20 2 71 Screw M5%*10 14
51 Screw M3*8 30 72 Nut M8 2
NO. ITEM DESCRIPTION QTY NO. ITEM DESCRIPTION QTY
Signal light
73 Circlip $10 4 87 connecting 1
wire
74 Washer $9*P16*t1.6 3 88 DC Motor 1
Cylind b
75 Washer $o*$23*t1.6 4 gg | YINGETWED 1 gioerioa7L | 2
cover
76 | Spring washer | $8.1*¢$12.3*t2.1 4 90 | Magneticring 1
Lower speed
77 Nut M6 2 91 +/-/start stop 800mm/450mm 1
handrail wire
78 Start stop 1 92 Start ‘shortcut 1
keyboard sticker
Speed +/- Upper start.
79 1 93 stop handrail 1300mm 1
keyboard .
wire
Upper speed
80 Controller 1 94 +/- handrail 1300mm 1

wire




Single

81 Power cord 95 ) . 250mm
grounding wire
P itch
gy | "OWerswie 9 | Single wire 150mm
seat
83 Fuse 97 filter 6A
84 Switch 98 | electric reactor 6A
Adapter Sinele
85 connecting 99 .g . 150mm
. grounding wire
wire
86 Signal light PC

board




- Czyszczenie i konserwacja

Przed przystgpieniem do konserwacji i czyszczenia urzgdzenia pod ostong silnika upewnij sie
iz jest ono odtaczone z pradu. Czysé podzespoty znajdujgce sie pod ostong silnika co najmniej
1 raz w roku
Nie ma koniecznos$ci smarowania pasa bieznego i bazy po rozpakowaniu urzgdzenia.
Zywotno$¢é urzadzenia jest w gldwnej mierze zalezna od stanu pasa bieznego oraz bazy,
zaleca sie ich cykliczne oliwienie w celu utrzymania urzadzenia w dobrym stanie.
Sugeruje sie przeprowadzanie cyklicznej inspekcji urzgdzenia, w przypadku ujawnienia
nieprawidtowosci lub uszkodzen nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z dystrybutorem
sprzetu.
Inspekcja i smarowanie podzespotéw:
Rzadkie uzytkowanie (mniej niz 3 godz. w tygodniu) : 1 raz w roku
Srednie uzytkowanie (3-5 godz w tygodniu): co 6 miesiecy
Czeste uzytkowanie (wiecej niz 5 godz w tyg): co 3 miesigce
Sugerujemy stosowanie lubrykantu dostepnego u dystrybutora
1) W celu wydtuzenia zywotnosci urzadzenia sugerujemy odtgczenie biezni z pradu na
10 minut po kazdym treningu trwajacym co najmniej 2 godziny
2) Stabe napiecie pasa bieznego bedzie skutkowaé jego slizganiem podczas ¢wiczen a
takze wiekszym zuzyciem rolek oraz silnika. Zaleca sie utrzymawanie pasa bieznego
napietego w takim stopniu aby przeswit przy jego podcigganiu w gére miat od 50 do
75mm

- Gwarancja

Gwarancji podlegajg uszkodzenia wynikte z normalnego uzytkowania biezni. Karta
gwarancyjna nie powinna by¢ przenoszona na osoby trzecie z pierwotnego kupujacego
Czas gwarancji
Produkt jest przeznaczony do uzytku domowego, stalowa rama posiada roczng gwarancje,
silnik posiada gwarancje na 5 lat, bezptatny okres naprawy silnika- 1rok
Ponizsze okoliczno$ci nie podlegaja gwaranc;ji:
1. Uszkodzenie zwigzanie z zaniedbanie, wypadkiem lub nieautoryzowang modyfikacja
2. Uszkodzenia zwigzane z niewfasciwym ztozeniem pasa bieznego lub silnika
3. W efekcie niewtfasciwej konserwacji
4. Inne niewfasciwe zachowania i uszkodzenia
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CAUTION!
Read all precautions and instructions in this manual before using this equipment.

I ceFore You BEGIN

For your safety and benefit, read this manual carefully before using the machine. As a manufacturer,
we are committed to provide you complete customer satisfaction.

Il vieorTanT sareTy NOTICE

w

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

This product is intended only for home use and has been designed to
ensure optimal safety. The following rules shall be obeyed:

Before starting your workout, consult your physician to check if there are any reasons preventing the use of this fitness
equipment. The doctor’s decision is required if you take medicines that affect your heart work, blood pressure and
levels of cholesterol. It is also necessary in the case of persons aged over 35 and people with health problems.

Always do your warm-up before training.

During exercise and after its completion the training equipment should be protected from children and animals.

The equipment shall be placed on dry, stable and properly levelled surface. All sharp objects shall be removed from its
direct vicinity. The equipment should be protected from humidity. Possible surface irregularities should be levelled. It
is recommended to use special anti-slip base to prevent the equipment displacement during
workout.

Free space should not be smaller than 0.6 m and greater. Pay attention to worrying signals.
Incorrect or excessive exercising means health hazard. If headache or dizziness, chest pain,
irregular heart rhythm or other worrying symptoms appear during training, the workout shall
be stopped immediately and a doctor shall be consulted. Incorrect or over-intensive training
can lead to traumas.

than the training space available in directions of the equipment accessibility. Free space must

also include space for emergency quitting. If different pieces of equipment are located side by side, the size of free
space can be divided.

Before the first use, and later at regular intervals, tightness of all screws, bolts and other joints shall be checked.
Before starting your exercise, check fixing of parts and joints between them. Workout can be started only if the
equipment is fully operational.

The equipment shall be regularly checked for wearing-out and damages. Only then will it fulfil safety requirements.
Special attention shall be paid to foam grips, caps on legs and upholstery, which are all fast wearing parts. Damaged
parts shall be immediately repaired or replaced. Until then, the training equipment cannot be used.

Do not put any elements into openings.

Pay attention to protruding adjustment devices and other structural elements that might hinder exercise.

The equipment can only be used according to its intended purpose. If any parts wears out or is damaged, or if you hear
worrying sounds when using the equipment, you should immediately stop exercising. Do not use the equipment again
until the problem is removed.

Wear comfortable clothes and sport shoes for training. Avoid loose clothes that might catch protruding parts of the
equipment or limit your mobility.

The equipment falls into class H according to standard EN ISO 20957-1 and is intended for home use only. It cannot
serve therapeutic, rehab or commercial purposes.

When lifting or moving the equipment, maintain correct posture to avoid spine injuries.

The product is intended for adults only. Keep children without supervision away from the equipment.

During installation, follow closely the attached manual instruction and use only such parts that have been included in
the package. Before installation, check if all parts from the list are included in the package.



WARNING:

READ THE INSTRUCTION BEFORE USING THE EQUIPMENT.

WE ARE NOT REPONSIBLE FOR INJURIES OR DAMAGES TO OBJECTS CAUSED BY INCORRECT USE OF THE PRODUCT

- Technical description:

Assembly size(mm)

1470mm (L)
*770mm (W) Speed Range 0.5—6km/h
*1300mm (H)

. 1470mm (L)
Folded standing
*770mm (W) Motor Spec(HP) 0.75HP
size(mm)
*140mm (H)
Running belt size(mm) 450mm*1205mm Input Volt(V) 220-240V

N.W.(kg) 38kgs W Rating 560W
Class HB Operating Temperature 0-28°C

Max user weight

100kgs

Display

Speed, Time, Distance, Calories, Pulse

ATTENTION

Please read the following instructions carefully before you use the treadmill.

1. Before starting any exercise program,consult your physician.

2. Make sure all the bolts lockedtightly.

w

. Do not place the treadmill at the moist places, it may cause trouble.

(We take no responsibility for any troubles or hurts due to above reasons)
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. Wearing sports suits and shoes before you start exercise.

. Do warm-up exercise to avoid injury.

. People who suffering from hypertension should consult doctor before start the exercise.
. Children should stay away from this machine, to avoid injury.

.The elder . kids, disabled people should be given care, guidance. supervision.




-Warning: In order to avoid the accident, you have to pay attention to the following operation:

1.Before using the treadmill ,keep attaching the safety key clip to your
clothes or belt;

2.When you are exercising, PLS swing your arms naturally, straight ahead.
Don’t look at your feet; 3.Pls accelerate the speed gradually, adapt to
the current speed before the acceleration;

4.When run into emergency , pull away the safety key, and stand on the left and right

edgings of the treadmill; 5.When the treadmill was completely stopped leave is allowed.

6. when place the treadmill, there should be safety distances of 1 meter on the left side and
right side of the treadmill(there should be no obstacle in 1 meter to the handlebars on both
sides),2 meters to the end(there should be no obstacle in 2 meter to the treadmill end ).

7. Do not plug anything into any parts of this fitness equipment, or it may damage.

8. Place the treadmill on a clear, level ground. Do not place the treadmill on thick carpet
,as not to effect with ventilation under the treadmill. Also do not use the treadmill
placing it by water or outdoor.

9. Never start the treadmill while you are standing on the running belt. After connecting the
power, there maybe a pause after the running belt begins to move, you should always
stand on the treadmill side plastic non-slip rails until the belt is moving.

10. Do not wear long, loose fitting clothing when you exercise, in case it may get caught in the
treadmill. Usually you need to wear sports shoes with rubber soles.

Please consult professional staff before do exercise. He(She) can help recommendation exercise
rate, intension and time according to your age and health condition. When running, if you
feel chest tightness or chest pain, irregular heartbeats, short of breath, dizziness or other
unwell, please stop immediately! And consult professional before you want continually to do
exercise.

Assembling

Step 1:Lift the uprights columns according to
the showed direction in the picture. Fix the
lock tools on the bottom side of the columns.

Done, you can exercise freely




Folding:

— Step 1: Unlock the lock tools on the bottom side of the columns. Pull down the

/.~ uprights columns according to the arrow direction in the picture. Fix the lock
/| tools.

T‘f;

— -
Carriage: ‘
After folding the columns you may move the treadmill by holding end of the ’_
treadmill. Below the Motor cover there are transporting wheels which allow e L
you to move the item freely. o |

Gy




Operation button

Bracket

Time/Calorie window: during exercise,display switches
— - —
between timeand calorield) .Timerange is : 00-99 : 59, when times value

p
reach 99:59 it will restart and start counting from O ; calorierange is 0-9999, when
calorie value reach 9999 it will restart and start counting from 0.

Distance/step window : during exercise,display switches
between distanceand stepa, distancerange is 0.00-99.90, when distance

value reach 99:90 it will restart and start counting from O ; steparange is 0-9999,
when steps value reach 9999 it will restart and start counting from 0.



speed window : during exercise ,display shows current speed
value, speed display range is: 0.5-6.0KM/h.

Key functions

Start/stop: at standby mode,press this button to start the treadmill; press this button
while exercie to stop the device.

Speed+: while exercie,press this button,to increase the speed each 0.1km/h

Speed-: while exercie,press this button,to decrease speed each 0.1km/h

- First use.

Connect the power plug. Turn on the switch. The devise will make warning sound. After that
the devise will enter standby mode. Pressing start button starts the treadmill with lowest
speed

The computer will start count speed ,time, calorie, distance and steps.

Change current speed using buttons speed+ and speed-.

Error codes:

1. Er 3 : Over voltage

2. Er 4 : IGBT short circuit

3. Er5 : Overload

4. Er 6 : Motor lose contact

5. Er 7 : Main board does not receive signal
6. Er 13 : Over current

7. Er 14: Overload short circuit



Shutdown

You can turn off the power to shut down the treadmill any time.

Belt Middle Placement:

Put the motorized treadmill on the level ground.

Let the treadmill run at the speed of 6km/h, observe the running belt deviating
condition.

If the running belt deviate to the right, pull off the safety key and unplug the power,
turn the right side adjusting bolt clockwise by 1/4 circle, plug the power ,safety key,
make the treadmill run, watch the running belt deviating condition.

Repeat the above steps, until the running belt is in the middle. Picture A

If the running belt deviate to the left, pull off the safety key, unplug the power, turn the
left adjusting bolt clockwise by 1/4 circle, plug the power, safety key, make the
treadmill run, watch the deviating condition of the runningbelt.

Repeat the above steps, until the running belt goes to the middle. Picture B.

After the above adjustment or a period of time’s use, running belt would become
loosen, needdjustment.

Pull off the safety key, power switch, and turn the left and right adjusting bolt clockwise
by 1/4 circle, plug power, safety key, make the treadmill run, then stand on the treadmill
to confirm the tightness.

Repeat above steps, until the running belt is moderate in tightness. picture C.

A .If the running belt doesn’t stop when you press it, the running belt and motor belt is not
flabby nor tight. They are just right;

B .If the running belt stops when you press it, but the motor belt and the front roller don’t
stop, the running belt is a little loose, then you need to adjust the running belt for the safe
use(to adjust running belt loose and tightness see the maintenance guideline in the before

page);

C.If the running belt and motor belt stop when press the running belt, the motor still
run, the motor belt is flabby, you need to adjust it for the safe use.



Part list:
NO. ITEM DESCRIPTION Q'TY NO. ITEM DESCRIPTION Q'TY
Hand bar |
1 | Main Bracket 1 16 | an@PAIOWET 5 5x50*3g 2
cover
S ti
2 Handrail tube 2 17 uppor |rTg 4
wheel axis
Cylinder
Speed shortcut
3 P . ! 1 18 decorative 2
key sticker
topple
Running board | ®27.5*¢$8.5*t3.
4 Acrylic panel 1 19 anning ¢ 4
washer 0
Upper swing
handrail
5 an ra!| 2 20 M4 nut clipper 2
decorative
cover
Under swing
handrail
6 an rél 2 21 Running board 1
decorative
cover
Signal light
7 !g.na '8 1 22 Running belt 1
fixing seat
Wire .
. Multi-groove
8 compression 5 23 1
belt
plate
Left cylinder
Mot
9 decorative 2 24 otor upper 1
cover
cover
Right cylind
'8 Cylh er Motor under
10 decorative 2 25 1
cover
cover
Rear
11L Edging fixi ting foot
gIng Tixing 2 26 | SUPPOTHNETOOL T 11 %23.4%430L | 2
/R hook plate twin
adhesive
12l Aluminum side
/12 22*75*1397L 2 27 | Cylinder oil cup $45%28.5 2

edging L/R



http://www.baidu.com/link?url=hlFrVXRFuUcBLpnhzbYmPQemj1NA0exRHpmrfG8t7T9IbABFJayBdPGf2DUVaNCmzaIJvM4kkPrjlVmkYdi_odEhX8LCwenN1SlESliudf3
http://www.baidu.com/link?url=26bT2V3OTbn1mxMhZi1SIhOkmJgQpFcdZTZGJ18_whEHyVksZlvng5WYdMAh8yETqNfKjsYfQE5gT3-rWX4oBV5vCs0VOtNR0le8yLDjTacw9ouobV6wrbgooB37XS91
http://www.baidu.com/link?url=26bT2V3OTbn1mxMhZi1SIhOkmJgQpFcdZTZGJ18_whEHyVksZlvng5WYdMAh8yETqNfKjsYfQE5gT3-rWX4oBV5vCs0VOtNR0le8yLDjTacw9ouobV6wrbgooB37XS91

13L Edging .
Cylind bb
/13 | inserting plate | 7.4%79.7%1243L | 2 gg | YINCETTUBBEN | g45 5%20.5 2
cover
R L/R
14 Edging 73.9%16.7*1173L 2 29 Cylinder $38 2
Hand b Singl
15 and bar 261*70*39 2 30 >ingle 80mm 1
upper cover wire(red)
NO. ITEM DESCRIPTION QTY NO. ITEM DESCRIPTION QTyY
Single
31 . 80mm 1 52 Screw M4*15 4
wire(black)
Singl
32 nele 400mm 1 53 Washer $a.1*a4*10 | 1
grounding wire
Supporting
33L | footpad 2 54 Screw M4*15 4
/R decorative
cover L/R
34L
/R Rear cover L/R 2 55 Screw M4*12 16
35L Edgmg
/R decorative 2 56 Screw M4*8 9
topple L/R
36 Silicone oil 1 57 Screw M4*15 2
37 Topple 4 58 Screw M4*10 2
38 Wrench 1 59 Screw M5*8 8
Rear bracket
39 | hearbracke 2 60 Screw M5*10 8
supporting pad
Front bracket
4o | rontbracke 2 61 Screw M6*12 4
supporting pad
41 Cushion 4 62 Screw M8%*20 2
42 Meter 1 63 Screw M8%*28 2
Running board
43 . 2 64 Screw M6*12 2
cushion
44 Supporting 4 65 Screw M8*45 1

wheel




45 Front roller 1 66 Screw M8%*55 2
46 Rear roller 1 67 Screw M6%*25 2
L ignal
47 | “OWersiena 1 68 Screw M8*32 2
wire
48 Adapter 1 69 Screw M8%*12 2
49 Screw M8%*12 2 70 Screw M6*30 1
50 Screw M8*20 2 71 Screw M5*10 14
51 Screw M3*8 30 72 Nut M8 2
NO. ITEM DESCRIPTION QTY NO. ITEM DESCRIPTION QTY
Signal light
73 Circlip $10 4 87 connecting 1
wire
74 Washer $9*P16*t1.6 3 88 DC Motor 1
Cylind b
75 Washer $o*$23*t1.6 4 gg | YINCETWED 1 giseriora7L | 2
cover
76 | Spring washer | $8.1*$12.3*t2.1 4 90 Magnetic ring 1
Lower speed
77 Nut M6 2 91 +/-/start stop 800mm/450mm 1
handrail wire
h
78 Start stop 1 92 Start s ortcut 1
keyboard sticker
Upper start
Speed +/-
79 peed +/ 1 93 | stop handrail 1300mm 1
keyboard .
wire
Upper speed
80 Controller 1 94 +/- handrail 1300mm 1
wire
Single
81 Power cord 1 95 . . 250mm 1
grounding wire
Power switch . .
82 1 96 Single wire 150mm 1
seat
83 Fuse 1 97 filter 6A 1
84 Switch 1 98 | electric reactor 6A 1




Adapter

Single

85 connecting 99 ! . 150mm
. grounding wire
wire
Signal light PC
86
board

- Cleaning

Please make sure the treadmill's power plug is pulled out before cleaning or maintaining the

product.

Keep treadmill clean by dusting regularly. Be sure to clean the exposed part on both sides of
the running belt , which can reduce the piling of dust under the running belt. Make sure the
shoes are clean , avoid to take foreign material to under the running belt to wear off the
running belt and running board. The top of the belt need to be cleaned with a wet, soapy
cloth. Be careful to keep liquid away from the electrical components and underneath the

running belt.

WARNING

Remember to unplug the treadmill from the electrical outlet before removing the motor

cover. Remove the motor cover and vacuum under the motor cover at least once a year.

Running belt and the special lubricating oil of the motorized treadmill:

This treadmill's running belt and deck are already pre-lubricated. The belt/ deck
friction may play a major role in the function and life of your treadmill, thus
requiring periodic lubrication. We recommend a periodic inspection of the deck. If
the deck is worn, please contact our client service center.

We recommend lubrication of the deck and running belt

according to the following timetable: Light user (less than 3

hours/ week) - annually

Medium user (3-5 hours/ week) - every six months Heavy user (more than 5 hours/ week) —
every three months

We suggest you buy lubricating oil from local distributor.




CZ

I Pfed pouzizim zafizeni se seznamte s bezpecnostnimi opatfenimi a pokyny obsazenymi
v tomto navodu.

NEZ ZACNETE

S ohledem na svou vlastni bezpeénost a vyhody si peclivé prectéte tento navod pred pouzitim
pristroje. Jako vyrobce se snaZime nasim zakazniklm zajistit plnou spokojenost.

- DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek je uréen vylucné k domacimu poutziti a byl navrZen tak, aby byla zajisténa optimalni bezpecnost. Dodrzujte
nasledujici pokyny:

1. V pripadé mozZnosti existence zdravotnich prekazek ve vyuzivani tohoto zafizeni se pred zapocetim tréninku poradte s
|ékarem. Rozhodnuti Iékate je nezbytné predevsim v pripadé pouzivani lékd ovliviujicich préci srdce, krevni tlak a hladinu
cholesterolu. Rozhodnuti je nezbytné i v pripadé osob starsich 35 let, které maji zdravotni problémy.

2. Pred zapocetim tréninku vzdy provedte rozcvicku.

3.V pribéhu tréninku a po jeho ukonéeni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvitata.

4. Zafizeni postavte na suchy, stabilni a fadné vyrovnany povrch. Z bezprostredni blizkosti zafizeni odstrante vSechny ostré
predméty. Zafizeni chrante pred vlhkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte.
Doporucujeme pouZit specialni antiskluzovou podlozku, ktera zabrani posouvani se zafizeni
béhem tréninku.

5. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6m a vétsi nez dostupny tréninkovy prostor. Volny
prostor musi zahrnovat také prostor pro bezpecné nouzové opusténi zafizeni. Tam, kde jsou
zafizeni umisténa vedle sebe, mZe byt velikost volného prostoru rozdélena.

6. Davejte si pozor na znepokojujici signaly. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je zdravi
nebezpeéné. Pokud se b&hem tréninku objevi bolesti hlavy, zavrat, bolest na hrudi,
nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly, okamzité preruste trénink a poradte se s Iékafem ohledné
pokracovani v tréninku. Urazy mohou byt zpGisobeny nepravidelnym nebo p#ili§ intenzivnim tréninkem.

7. Pfed prvnim pouZitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat upevnéni Sroubt a ostatnich spoju.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubd, které je spojuji. Trénink je moZné zapodit pouze
v pfipadé, Ze je zafizeni Fadné sestaveno.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a poskozeni, pouze tehdy budou splnény
bezpecnostni podminky. Zvlastni pozornost je potieba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotfebeni
nejrychleji.

Poskozené casti je potfeba co nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni pouzivat.

10. Do otvoru nevkladejte zadné predméty.

11. Davejte pozor na ¢ouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly pfekazet.

12. Zafizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera cast poskozena nebo opotiebena nebo se
béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. Nepouzivejte zafizeni, dokud nebude zavada
odstranéna.

13. Cvicte v pohodiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vycnivajici ¢asti
zachytit, nebo by mohlo omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je urceno k vylu¢né domacimu poutziti. Nemuze byt pouzito k
terapeutickym, rehabilitaénim nebo komerénim uéelim.

15. Béhem zvedani nebo prenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patere.

16. Zarizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru drzte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

17. Pfi montazZi zafizeni je potfeba presné dodrzovat ndvod a pouzivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim
montdze je potieba zkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI SI PRECTETE NAVOD.

| NENESEME ZODPOVEDNOST ZA ZRANEN{ UZIVATELE NEBO POSKOZEN{ PREDMETU, V DUSLEDKU
" NESPRAVNEHO POUZIVANI ZARIZENI.



Technicka data:

1470mm (L)

(mm) *1300mm (H) rozsah
Rozméry se 1470mm (L) Vykon 560W
slozenym *770mm (W)
drzadlem (mm) *140mm (H)
Rozméry trenaZzeru [450mm*1205mm Udaje motoru 0.75HP
(mm) (HP)
N.W.(kg) 38kg Vstupni napéti 220-240V
(V)
Klass: HB Pracovni teplota 0-28°C
Max.hmotnost 100Kgs
uzivatele
Udaje na LED displeji Speed,Time, Distance,Calories, Pulsa

- Pozor!

Pfed zapocetim tréninku se seznamte s pfiloZzenym navodem.

. Pfed zapocetim tréninkového programu se poradte s [ékafem

. Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby fddné dotazené

. Nestavéjte trenazér na kluzky nebo mokry povrch za uc¢elem vyhnuti se zranéni

. Pfed tréninkem si oblecte sportovni obleceni a obuv

. Pfed tréninkem provedte rozcvicku

. Osoby trpici na vysoky tlak by se pfed zapocetim tréninku mély poradit s Iékarem

. Produkt je uréen pro dospélé osoby

. Osoby starsi, déti a osoby s postizenim by na tomto zafizeni nemély cvicit bez dohledu
pecovatele, nebot by mohlo dojit k télesnému drazu.
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- Varovani:

Za ucelem vyhnuti se poranéni, dodrzujte nasledujici kroky.

1. Pfed zapocetim vyuZivani trenazéru, si k oble¢eni nebo pasku pfipevnéte bezpeclnostni
klic.

2. Béhem tréninku provadéjte rukama prirozené pohyby, rovné pred sebou. Nedivejte se
na sva chodidla.

3. Zvysujte rychlost postupné béhem tréninku.

4.V pripadé nutnosti ndhlého zastaveni trenaZeru, potahnéte bezpecnostni kli¢ a
postavte se na naslapy po obou stranach trenazéru.

5. Z trenazéru muzZete sejit teprve po jeho Uplném zastaveni.

6. Zachovejte min. 1m vzddalenost po obou strandch trenazeru tak, abyste méli naprostou
svobodu ve vykondavani pohyb v blizkosti drzadel trenazeru.



7. Nepfripojujte k ¢astem trenaZeru nic (zatizeni, ktera nebyla vyrobcem schvélena),
nebot by mohlo dojit k poskozeni zafizeni.
8. Umistéte trenaZer na Cisty a suchy povrch. Nezapomernite na jeho vyrovnani.
Nestavéjte trenazér na koberec za Ucelem umoznéni spravné cirkulace pod trenazerem.
Nestavéjte trenazér na mokry povrch a na nezastfeSené misto (venku).
9. Nikdy nezapinejte trenazér, kdyz stojite na pdsu. Vidy se béhem spousténi nejdrive
postavte na bocni antiskluzové ndslapy a na pas prejdéte teprve po jeho rozpohybovani
se.
10. Necvicte v dlouhém obleceni, za ucelem vyhnuti se jeho vtahnuti trenazerem pod
kryt zafizeni. Cvicte ve sportovni obuvi s gumovou podesvi.
Pred zapocetim tréninku se poradte s profesionalem za Gcelem ziskani spravného
tréninkového programu, intenzity cvi¢eni a optimalniho tréninkového ¢asu vhodného pro
Vas vék a zdravotni stav. Pokud béhem tréninku ucitite tlak na hrudi, nepravidelny srdecni
rytmus, zimnici nebo jiné nezadouci priznaky, okamzité trénink preruste a poradte se s
lékafem.

- Montaz

KROK 1:Zvednéte sloupky podle Sipek na
obrazku. Zajistété zdmky ve spodni ¢asti
sloupkd pomoci doavaného klice.

Hotovo, mUzete cvicit

skladani: (|

KROK 1: Uvolnéte zdmky ve spodni ¢asti
sloupkl pomoci dodavného klice. Sloupky
sloZte podle Sipek na obrazku, zajistéte
zamky.




Pfemistovani:

Po sloZeni sloupk( muzete trenazér premistit za zadni ¢ast pasu. Pod krytem motoru jsou
transportni kolecka, ktera umoznuji lehky

Operation button

Bracket

Rear cover



Funkce pocitace:

1. Cas / kalorie: dieplej b&hem tréninku stfédavé zobrazuje

informaceo ¢esu tréninku a spalenych kaloril'ch . Rozsah zobrzeni ¢asu je : 00-99 : 59
, kdyZ ¢as dosahne hodnoty 99:59 tak se vynuluje a pocita od 0 ; rozsah kalorii je 0-9999,
kdyZ hodnota dosdhne 9999, tk se restartuje a pocita od 0.

-
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2. zddlenost / kroky : béhem tréninku displej stfidavé zobrazuje

informace o vzdalenoti a poctu krokl E vzdalenost ma rozsah 0.00-99.90, kdyz
dosahne 99:90, dojde k vynulovani pocitd se od O ; kroky mji rozsah 0-9999, kdyz
dosdhnou hodnoty 9999 doje k vynulovani a pocitaji se od 0.

rychlot : rpzsah zobrazeni aktudini rchlosti je: 0.5-6.0KM/h.

Klavesy

1. Start/stop: v rezimu standby stisknéte ti¢itko pro zhajeni tréninku. Béhem tréninku
stisknéte tacitko pro ukondéeni tréninu.

2. Speed+: béhem tréninku zvysuje rychlost pasu o 0.1km/h

2
<
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Speed-: béhem tréninku sniZuje rychlost pasu o 0.1km/h



B rni poutziti.

Pfipojte npajeci kabel. Zapnéte vypinac. Trenazér vda vrovny signal. Poté je
trenazér v rezimu standby. Stisknutim tlacitka Start/stop se trenazér uvede do
pohybu na nejnizsi rychlost.

Pocit¢ za¢ne pocitat rchlost, ¢as, klorie, vzdadlenost a pocet krokd.

Aktualni rychlost se upravuje tlacitky speed+ a speed-.

Chybové kaddy:

1. Er 3 : Prepéti
Er 4 : Chyba zakladni desky
Er 5 : Pretizeni

2.
3.
4. Er 6 : Chyb motoru
5. Er 7 : Zakladni deska nepf¥ijma signal
6.

Er 13 : Proudové pretizeni

I 7. Er 14: Resetujte elektronickou pojistku
Vypnuti

Pro vypnuti trenazéru muzete kdykoliv pouZit havni, vypinaci tlacitko.
Pfipevnéni pasu trenazéru

1. Umistéte trenazer na rovny povrch

2. Zapnéte trenazZer na cca 1 hodinu s rychlosti 6km/h a sledujte pas trenazéru za ucelem
nastaveni jeho spravného napnuti

Pokud se pas presune doprava, vytahnéte bezpecénostni kli¢, odpojte zafizeni od el.sité,
otocte Sroubem napinajicim pas na pravé strané o % otocky, zapojte zafizeni do el.sité, vlozte
bezpecnostni kli¢ a opétovné zkontrolujte zafizeni za nepretrzitého provozu.

3. Opakujte stejny postup na levé strané, pokud se pas presouva doleva a poté zkontrolujte
zafizeni za nepfretrzitého provozu.

Poté, co bylo zafizeni nékolikrat pouZito, pas se lehce povoli a roztahne. V tomto pfipadé
opét napnéte pds utazenim obou Sroubl na pravé a levé strané pfistroje.

Vyse uvedeny postup opakujte az do okamziku dosazeni optimalniho napéti bézeckého pasu
a pritom nezapomernte na rovhomérné dotahovani obou Sroubu.
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Seznam casti

C. POLOZKA POPIS KS C. POLOZKA POPIS KS
1 Hlavni ram 1 16 Spodni kryt 250*50*39 2
rukojeti
2 Rukojeti 2 17 Vyrovnavci 4
podlozky
3 Nalepka zmény 1 18 Pist 2
rychlosti
4 Acrylovy pnel 1 19 Distanéni ©27.5*$8.5*t3. 4
valecek 0
5 Horni krytka 2 20 M4 matice 2
madla
6 Spodni krytka 2 21 Kluznd deska 1
madla
7 Signalni 1 22 Bé&houn 1
okntrolky
8 krytka 5 23 Klinovy fremen 1
9 Levy kryt pistu 2 24 Horni kryt 1
motoru
10 Pravy kryt 2 25 Sodni kryt 1
pistu motoru
11L | Napinaci Sroub 2 26 Zadni T1.0*23.4*43.9L 2
/R stabilizagni
noha
12L | Hlinikovy kryt | 22*75*1397L 2 27 | Krytoleje pistu $45%28.5 2
/12
R
13L Konstrukéni 7.4%79.7*1243L 2 28 Tésnéni $42.5%20.5 2
/13 profil
R
14 Lista 73.9*%16.7*1173L 2 29 Pist $38 2
15 Horni kryt 261*70*39 2 30 Drat (Cerveny) 80mm 1

rukojeti




C. POLOZKA POPIS KS C. POLOZKA POPIS KS
31 Drat (Cerny) 80mm 1 52 Sroub M4*15 4
32 | Zemnicidrét 400mm 1 53 Podloza $4.1*$4.4*t1.0 1
33L Kryt 2 54 Sroub M4*15 4
/R stabiliza¢ni
nohy
34L Zadni kryt 2 55 Sroub M4*12 16
/R
35L | Dekorativni 2 56 Sroub M4*8 9
/R kryt
36 | Silikonovy olej 1 57 Sroub M4*15 2
37 Krytka 4 58 Sroub M4*10 2
38 Klig 1 59 Sroub M5*8 8
39 | Zadni podpéra 2 60 Sroub M5*10 8
40 PFedni 2 61 Sroub M6*12 4
podpéra
41 Polstar 4 62 Sroub M8*20 2
42 Metr 1 63 Sroub M8*28 2
43 Silentblok 2 64 Sroub M6*12 2
44 Trnsportni 4 65 Sroub M8*45 1
kolecka
45 Redni valec 1 66 Sroub M8*55 2
46 Zadni valec 1 67 Sroub M6*25 2
47 | Dlouhy signalni 1 68 Sroub M8%*32 2
drat
48 Adapter 1 69 Sroub M8%*12 2
49 Sroub M8*12 2 70 Sroub M6*30 1
50 Sroub M8*20 2 71 Sroub M5*10 14
51 Sroub M3*8 30 72 Matice M8 2




C. POLOZKA POPIS KS C. POLOZKA POPIS KS
73 Klip $10 4 87 Signalni drat 1
74 Podlozka $9*$16*t1.6 3 88 DC Motor 1
75 Podlozka POLOZKA POPIS C. POLOZKA POPIS
76 Ruzinova $8.1*$12.3*t2.1 4 90 Magneticky 1
podlozka krouzek

77 Sroub M6 2 91 Drat rukojeti 800mm/450mm 1
78 Start stop 1 92 Start 1

klavesa
79 Speed +/- 1 93 Drat rukojeti 1300mm 1

klavesa
80 Kontrolr 1 94 Drat rukojeti 1300mm 1
81 Napajei kabel 1 95 Zemii kabel 250mm 1
82 Pouzdro 1 96 Drat 150mm 1

hlavniho

vyince
83 Pojistka 1 97 Filtr 6A 1
84 Vypinc 1 98 Elektricky 6A 1

reaktor
85 | Kabel adaptéru 1 99 Zemnici kabel 150mm 1
86 Deska se 1
signalnimi
kontrolkami

B Gisténiaddriba

Pred pristoupenim k udrzbé a Cisténi zafizeni pod krytem motoru se ujistéte, Ze je zafizeni
vypnuto z el.sité. Soucasti pod krytem motoru Cistéte minimalné 1 rocné..

Neni nutné promazdvat pas trenazeru a zakladnu po rozbaleni zafizeni. Zivotnost zafizeni
zavisi hlavné na stavu pasu trenaZeru a zakladny, doporucujeme jejich pravidelné

promazavani za U¢elem udrzZeni zafizeni v dobrém stavu.
Doporucujeme pravidelnou kontrolu zafizeni, v pfipadé vyskytu poruch nebo poskozeni

okamzité kontaktujte distributora zafizeni.

Kontrola a promazavani soucasti:




Neprilis casté uzivani (méné nez 3 hod. tydné) : 1 x za rok

Pramérné uzivani (3-5 hod.tydné): co 6 mésicl

Casté uzivani (vice nei 5 hod.tydné): co 3 mésice

Doporucujeme pouzivat mazivo dostupné u distributora
1) Za ucelem prodlouzZeni Zivotnosti zafizeni doporucujeme trenazer po kazdém tréninku,
ktery trvd min.2 hodiny, odpojit od el.sité na dobu min.10 minut
2) Slabé napnuti pasu trenazeru zplsobi jeho prokluzovani béhem tréninku a také vétsi
opotrebeni véleckl a motoru. Doporucujeme udrzovat pds trenazeru napnuty tak, aby
vzdalenost pfi jeho zvedani nahoru byla od 50 do 75mm
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I Vor der Benutzung dieses Gerits sollten Sie sich griindlich mit den Sicherheitsanmerkungen

» dieser Bedienungsanleitung vertraut machen.
BEVOR SIE BEGINNEN

Um die eigene Sicherheit und Nutzen zu gewahrleisten, sollten Sie sich vor der Benutzung dieses Gerats
grandlich mit dieser Bedienungsanleitung vertraut machen. Als Hersteller streben wir danach, volle
Zufriedenheit unseren Kunden zu garantieren.

- WICHTIGE SICHERHEITSANMERKUNGEN

Dieses Produkt ist nur fiir Heimgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, um die optimale Sicherheit zu gewdhrleisten. Es
sollten folgende Regeln eingehalten werden:

1. Vor dem Beginn eines Trainings sollten Sie sich von Ihrem Arzt beraten lassen, ob es keine Gegenanzeigen fir die
Verwendung des Trainingsgerats gibt. Die Meinung des Arztes ist vor allem wichtig bei Personen, die Medikamente
einnehmen, die |hre Herzfrequenz, lhren Blutdruck und Ihren Cholesterinspiegel beeinflussen. Dies ist auch bei
Menschen (iber 35 Jahre und bei Menschen mit gesundheitlichen Problemen notwendig.

2. Bevor Sie Ihr Training beginnen, machen Sie die Aufwarmibungen.

Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren nach und vor einem Training gesichert werden.

4. Das Gerat sollte auf einer trockenen und flachen Oberflache aufgestellt werden. In der
Nahe des Gerats sollten alle scharfen Gegenstande entfernt werden. Das Gerat sollte vor
Feuchtigkeit geschitzt werden. Es wird empfohlen, eine spezielle rutschfeste Unterlage
zu verwenden, die verhindert, dass sich das Gerit wahrend der Ubungen verschiebt.

5. Der Freiraum sollte nicht kleiner als 0,6 m und nicht gréBer als die Trainingsflache sein.
Der Freiraum muss auch den Platz fiir den Notausstieg vom Laufband enthalten. Wenn
die Gerate nebeneinander stehen, kann die GroRe des Freiraums aufgeteilt werden.

6. Achten Sie auf abnormale Symptome. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen oder
die UbermaRige Anstrengung ist gesundheitsgefahrdend. Falls irgendein
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerzen, Schwindelgefiihle, Druckgefiihl im
Brustkorbbereich, Herzrhythmusstérungen oder andere Symptome), sollte das Training unverziglich
unterbrochen werden. Sie sollten sich auch von Ihrem Arzt beraten lassen.

7. Vor der ersten Benutzung und danach in regelmafligen Abstinden sollte die Befestigung aller Schrauben,
Muttern und der sonstigen Verbindungselemente gepriift werden.

8.  Die Befestigung der Teile und deren Verbindungselemente sollte vor Beginn der Ubungen iiberpriift werden.
Das Training kann nur begonnen werden, wenn das Gerat einwandfrei funktioniert.

9. Das Gerét erfillt nur dann alle Sicherheitsbedingungen, wenn es regelmaRig im Hinblick auf Verschlei und
Schaden Uberprift wird. Besonders wichtig ist es, auf Schaumstoffgriffe, Endkappen und Polsterungen zu
achten, die sich am schnellsten abnutzen. Beschadigte Teile miissen sofort repariert oder ersetzt werden. Bis
diesem Moment darf dieses Geréat nicht verwendet werden.

10. Keine anderen Elemente sollten in die Offnungen eingefiihrt werden.

11. Achten Sie auf hervorstehende, verstellbare Teile und andere Elemente der Konstruktion, die bei lhrem Training
storen konnten.

12. Das Gerat sollte entsprechend der Zweckbestimmung verwendet werden. Wenn ein Teil beschadigt oder abgenutzt
wird oder Sie bei der Benutzung des Gerats ungewohnliche Gerdusche horen, sollten Sie die weitere Benutzung
unterbrechen.

13. Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere Kleidungsstiicke sollten
vermieden werden, die an hervorstehenden Teilen des Gerdts hangenbleiben oder die Bewegungsfreiheit
einschranken konnten.

14. Das Gerat wurde zur Klasse H gemaft der Norm EN ISO 20957-1 angerechnet. Es darf nur fiir Heimgebrauch und
nicht zu therapeutischen, kommerziellen sowie Rehabilitationszwecken verwendet werden.

15. Beim Anheben oder Transport des Gerats sollte eine richtige Korperhaltung eingenommen werden, um die
Wirbelsdule nicht zu verletzen.

16. Das Produkt ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Kinder dlrfen es nur unter der Aufsicht von Erwachsenen und unter
ihrer Verantwortung benutzen.

17. Das Gerat sollte unter strikter Einhaltung der unten stehenden Bedienungsanleitung montiert werden. Bei der
Montage sollten nur die im Set gelieferten Teile verwendet werden. Priifen Sie vor Beginn der Montage, ob alle
Teile im Set nach der beigefiigten Liste enthalten sind.
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WARNUNG: VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH SOLLTE DIE UNTEN STEHENDE BEDIENUNGSANLEITUNG

SORGFALTIG DURCHGELESEN WERDEN.

. WIR TRAGEN KEINE VERANTWORTUNG FUR VERLETZUNGEN ODER SCHADEN AN GEGENSTANDEN, DIE
DURCH DEN UNSACHGEMAREN GEBRAUCH DIESES PRODUKTS ENTSTEHEN.

- Technische Daten:

1470mm (L)
MaRe - aufgeklappt
ave ?nl:n?)e <A *770mm (B) Geschwindigkeitsbereich 0.5—6km/h
*1300mm (H)
MaRe mit dem 1470mm (L)
zusammengeklappten *770mm (B) Motor (HP) 0.75HP
Griff (mm) *140mm (H)
MaRe des
450mm*1205mm Eingangsspannung (V) 220-240V
Laufbandgurts (mm)
Nettogewicht (kg) 38 kg Leistung 560W
Klasse HB Betriebstemperatur 0-28°C
Maximales
100 kg
Nutzergewicht
Funktionen der
Geschwindigkeit, Zeit, Distanz, Kalorienverbrauch, Puls
Anzeige
||
Achtung!

Vor dem Beginn lhres Trainings sollten Sie sich mit der beigefligten Bedienungsanleitung

vertraut machen.

1. Lassen Sie sich von lhrem Arzt beraten, bevor Sie einen Trainingsprogramm beginnen.

2. Vergewissern Sie sich, dass alle Schrauben richtig und fest angezogen sind.

3.

b

Stellen Sie das Laufband nicht auf einer glatten oder feuchten Oberflache auf, um
mogliche Verletzungen zu verhindern.

Ziehen Sie vor dem Training lhre Sportkleidung und —schuhe an.

Machen Sie vor dem Training die Aufwarmiibungen.

Personen, die am Bluthochdruck leiden, sollten sich vor dem Beginn des Trainings von
lhrem Arzt beraten lassen.

Dieses Produkt ist flir Erwachsene bestimmt.

Altere Personen, Kinder sowie Behinderte sollten nicht ohne einen Betreuer mit
diesem Gerat trainieren, da ein solches Training ohne die Aufsicht zu Verletzungen
fihren kann.



Warnung:

Um mogliche Verletzungen zu verhindern, sollten Sie auf folgende Sicherheitsschritte

achten:

1. Bringen Sie vor der Benutzung des Laufbandes den Clip des Sicherheitsschliissels an
Ilhrer Kleidung oder lhrem Gilirtel an.

2. Machen Sie wiahrend der Ubungen natiirliche Bewegungen mit Ihren Hinden,
geradeaus. Schauen Sie nicht auf lhre Fiile.

3. Erhohen Sie Ihr Tempo stufenweise wahrend lhres Trainings.

4. Ziehen Sie im Falle einer pl6tzlichen Unterbrechung den Sicherheitsschlissel und
stellen Sie sich auf die seitlichen Trittflaichen des Laufbandes.

5. Sie konnen das Laufband nur dann verlassen, wenn es vollstandig gestoppt ist.

6. Halten Sie auf beiden Seiten des Laufbandes einen Freiraum von 1 m ein, damit Sie sich
problemlos bei den Griffen des Laufbandes bewegen kénnen.

7. SchlieRen Sie nichts (d.h. das, was nicht vom Hersteller dieses Geréts vorgesehen wird)
an irgendeinen Teil des Laufbandes an, da dies das Gerat beschadigen kénnte.

8. Stellen Sie das Laufband auf einer sauberen, ebenen und trockenen Oberflache auf.
Stellen Sie das Laufband nicht auf einen Teppich auf, um die Bellftung unter dem
Laufband zu ermdglichen. Benutzen Sie das Laufband auch nicht, wenn Sie es in der
Nahe von Wasser oder im Freien aufgestellt haben.

9. Schalten Sie nie das Laufband ein, wenn Sie auf der Laufbandflache stehen. Stellen Sie
sich beim Einschalten immer auf seitlichen rutschfesten Trittflaichen und dann erst auf
das Laufband, wenn es in Betrieb ist.

10. Trainieren Sie nicht in langer, lockerer Kleidung, um zu vermeiden, dass sie durch den
Laufbandgurt unter der Abdeckung des Geradts gezogen werden. Sie sollten in
Sportschuhen mit Gummisohlen trainieren.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie sich mit einem Profi beraten, um den

richtigen Trainingsplan, die Informationen Uber richtige Trainingsintensitat und die optimale
Trainingszeit zu erhalten, die Ihrem Alter und Ihrer Gesundheit entsprechen. Wenn wahrend
des Trainings Druckgefiihl im Brustkorbbereich, einen anormalen Herzrhythmus, Schauder

oder

andere unerwiinschte Symptome auftreten, sollte das Training unverziglich

unterbrochen werden. Sie sollten sich auch von lhrem Arzt beraten lassen.

- Montage

Heben Sie die Seitenstlitzen so an, wie das auf der
Abbildung gezeigt wird.

Ziehen

Teil der Seitenstiitzen befinden.

Fertig! Das Gerat ist fur lhr Training bereit.

Sie die Blockaden an, die sich im hinteren




Y Zusammenklappen:

Ziehen Sie die Blockaden an.

Transport des Gerats:

Vergewissern Sie sich, dass das Netzkabel von der Stromversorgung getrennt ist. Greifen Sie
den hinteren Teil des Laufbands und heben Sie das Laufband an.

In dem Vorderteil des Laufbands befinden sich unten die Transportrollen, die den
Transport dieses Gerats erleichtern.

Beschreibung des Gerats:

Funktionstasten

Seitenstiitze

Motorabdeckung

Pneumatikzylinder

Laufbandgurt

Blockade Trittfliche
hintere
Abdeckung

Seitenabdeckung

— TN Drehen Sie die Blockaden auf, die sich im hinteren Teil der
' > Seitenstiitzen befinden. Lassen Sie die Seitenstiitzen
so heraus, wie das auf der Abbildung gezeigt wird.




- Computerfunktionen:

00 .
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Zeit und Kalorienverbrauch: Wahrend der Trainings zeigt
der Computer abwechselnd die Angabe zum Kalorienverbrauch und zur Zeit eines

5

\

Trainings an. Die Zeitangabe wird im folgenden Wertbereich angezeigt: 0: 99:59,
nach dem Erreichen des maximalen Wertes wird der Zahler auf Null gesetzt.

-
Die Angabe zum Kalorienverbrauch wird im folgenden Wertbereich angezeigt: 0-
9999, nach dem Erreichen des maximalen Wertes wird der Zahler auf Null gesetzt.

s ALYV

Distanz und Schritte: Wahrend der Trainings zeigt der
Computer abwechselnd die Angabe zur zuriickgelegten Distanz sowie zur Schrittzahl

an. Die Distanzangabe 55 wird im folgenden Wertbereich angezeigt: 0: 99:90, nach
dem Erreichen des maximalen Wertes wird der Zahler auf Null gesetzt. Die Angabe zur

Schrittzahl E wird im folgenden Wertbereich angezeigt: 0: 9999, dem Erreichen des
maximalen Wertes wird der Zahler auf Null gesetzt.

Geschwindigkeit: Wahrend der Trainings zeigt der
Computer die aktuelle Geschwindigkeit im folgenden Wertbereich an: 0,5-6km/h.

Funktionstasten

1) Start/Stop: Driicken Sie diese Taste, um das Laufband zu starten oder eine Pause
wahrend eines Trainings zu machen.
=1
2) @ Geschwindigkeit +: Driicken Sie wahrend eines Trainings den oberen Pfeil, um

die Geschwindigkeit zu erhéhen (Abstufung von 0,1km/h).

Geschwindigkeit -: Driicken Sie wahrend eines Trainings den unteren Pfeil, um
die Geschwindigkeit zu verringern (Abstufung von 0,1km/h).



I Der ersten Gebrauch:

Vergewissern Sie sich, dass das Netzkabel an das Gerat angeschlossen ist. Driicken Sie den
Schalter. Sie horen ein Warnsignal und das Gerat geht dann in den Stand-By-Modus. Durch
Driicken der Start/Stop-Taste wird das Gerat mit der niedrigsten Geschwindigkeit gestartet.
Der Computer beginnt die Zeit, die Geschwindigkeit, die Schritte und die zuriickgelegte
Distanz zu zahlen.

Andern Sie die Geschwindigkeit (iber die Funktionstasten auf den Seitenstiitzen.

Liste der méglichen Fehler:

Er. 3: zu hohe Stromspannung

Er. 4: Kurzschluss des Transistors

Er. 5: Uberlastung / Uberhitzung

Er. 6: keine Meldung vom Motor

Er. 7: Die Steuerung bekommt kein Signal.
Er. 13: Spannungssprung

Er. 14: Uberhitzung des Stromkreises

Sie kénnen das Gerat jederzeit Gber die Taste in der hinteren Motorabdeckung abschalten.

Bl Verstellung des Laufbandgurts
1. Stellen Sie das Laufband auf einer flachen Oberflache auf.

2. Schalten Sie das Laufband flr circa eine Stunde bei der Geschwindigkeit von 6 km/h ein und
beobachten Sie das Laufband, um die richtige Spannung zu bestimmen.

Wenn der Laufbandgurt zu weit nach rechts rutscht, nehmen Sie den Sicherheitsschlissel
heraus, trennen Sie das Gerat von der Stromversorgung, drehen Sie die zur Spannung des
Laufbandgurts vorgesehene Schraube rechts um % Drehung, schlieBen Sie das Gerat an die
Stromversorgung an, stecken Sie den Sicherheitsschlissel ein und Uberpriifen Sie das Gerat
nochmals im Dauerbetrieb (Abbildung A).

3. Wiederholen Sie dieselbe Tatigkeit auf der linken Seite des Laufbandes, wenn der
Laufbandgurt zu weit nach links rutscht. Uberpriifen Sie dann das Gerit wihrend des
Dauerbetriebs (Abbildung B).

Nach mehrmaligem Gebrauch wird der Gurt leicht gedehnt. Der Gurt muss dann durch
Anziehen der beiden Schrauben, die sich rechts und links am Gerat befinden, gespannt
werden.



Wiederholen Sie den oben beschriebenen Schritt, bis die optimale Spannung des
Laufbandgurts erreicht wird, wobei darauf zu achten ist, dass beide Schrauben gleichmaRig
angezogen werden sollten (Abbildung C).
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A. Wenn der Laufbandgurt nicht zu straff gespannt ist oder nach dem Herunterdriicken nicht
konkav bleibt, bedeutet dies, dass er richtig gespannt ist.

B. Wenn der Laufbandgurt unter Druck stoppt, aber der Motorgurt und die vordere Rolle

noch in Betrieb sind, bedeutet dies, dass der Gurt zu locker ist und auf das optimale Niveau
gespannt werden sollte.
C. Wenn der Laufbandgurt und der Motorgurt unter Druck stoppen, aber der Motor noch in
Betrieb ist, sollte der Motorgurt gelockert werden.

Liste der Teile

NR. ARTIKEL BESCHREIBUNG | MENGE NR. ARTIKEL BESCHREIBUNG | MENGE
untere
1 Hauptstitze 1 16 250*50*39 2
vptstutz Abdeckung
Ach
2 Seitenstitze 2 17 ¢ ?e der 4
Stltze
Clip des
dekorati
3 | Sicherheitssch 1 18 exorative 2
. Abdeckung
|Ussels
i 27.5*$8.5%t3.
4 Acrylplat‘te 1 19 Unterlegschei | ®27.5*$8.5*t3 4
der Anzeige be 0
obere, Klemm
5 dekorative 2 20 2
Mutter M4
Abdeckung
untere, Basis des
6 dekorative 2 21 1
Laufbandes
Abdeckung
7 Lichtsignal 1 22 Laufbandgurt 1




Kabel der

8 Kompressions 5 23 Rippenriemen 1
platte
dekorative obere
Abdeckun
9 Kung 2 24 | Abdeckung 1
des Zylinders
L des Motors
dekorative untere
Abdeckun
0 | 00 lin‘;js 2 25 | Abdeckung 1
y des Motors
R
Platte der
11L | Befestigungsh Trittflache mit
'gung 2 26 | "1 71.0*23.4%430L | 2
/R aken doppeltem
Kleber
12L Zylinder
/12 | Aluleiste L/R | 22*75*1397L 2 27 Y $45*28.5 2
Olbecher
R
13L Leiste im Gummi-
/13 Inneren des 7.4%79.7*1243L 2 28 Abdeckung §425*205 2
R Besatzes L/R des Zylinders
73.9%16.7*1173 .
14 Besatz L 2 29 Zylinder $38 2
b Einzelkabel
15 obere 261*70*39 2 30 Inzefkabe 80mm 1
Abdeckung (rot)
NR. ARTIKEL BESCHREIBUNG | MENGE NR. ARTIKEL BESCHREIBUNG | MENGE
Einzelkabel
31| 80mm 1 52 | schraube M4*15 4
(schwarz)
einzelnes Unterlegschei
32 400 1 53 4.1*94.4*t1.0 1
Erdungskabel mm be $ $
dekorative
33L Abdeckung
2 54 Schraub M4*15 4
/R | der Trittfliche chraube
L/R
34L hintere
R Abdeckung 2 55 Schraube M4*12 16

L/R




dekorative

35L
Abdeckung 2 56 Schraube M4*8 9
/R
L/R
36 | Schmiermittel 1 57 Schraube M4*15 2
| hei
37 Unterbeegsc ©l 4 58 Schraube M4*10 2
38 Schlussel 1 59 Schraube M5*8 8
Griff der
39 hinteren 2 60 Schraube M5*10 8
Stitze
Griff der
40 vorderen 2 61 Schraube M6*12 4
Stitze
41 | StoRdampfer 4 62 Schraube M8%*20 2
42 Zahler 1 63 Schraube M8*28 2
StoRdampf
43 © .am_;.) er 2 64 Schraube M6*12 2
der Trittflache
44 | Transportrolle 4 65 Schraube M8%*45 1
45 vordere Rolle 1 66 Schraube M8*55 2
46 hintere Rolle 1 67 Schraube M6*25 2
unteres
47 . 1 68 Schraube M8%*32 2
Signalkabel
48 Adapter 1 69 Schraube M8*12 2
49 Schraube M8*12 2 70 Schraube M6*30 1
50 Schraube M8%*20 2 71 Schraube M5*10 14
51 Schraube M3*8 30 72 Mutter M8 2
NR. ARTIKEL BESCHREIBUNG MENGE NR. ARTIKEL BESCHREIBUNG | MENGE
73 Sicherungsri $10 4 87 I'<abe‘| des L
ng Lichtsignals
Unterl h
74 | DTSN Goxf16%t1.6 3 88 | DCMotor 1

eibe




Unterlegsch Abdeckung
75 9*¢$23*11.6 89 45*T1.0*427L
eibe $9*9 des Zylinders 9
26 Federun‘terl $8.1%$12.3%2.1 90 magn(?tischer
egscheibe Ring
Geschwindigk
77 Mutter M6 91 eit +/-/Start | 800mm/450mm
Stop Kabel
7g | Start/Stop 92 | SstartTaste
Tastatur
Geschwindig
b Kabel
79 | keit+/- g3 | OPereshabe 1300mm
Start/Stop
Tastatur
Geschwindigk
80 Steuerung 94 e.sc wincig 1300mm
eit +/- Kabel
einzelnes
81 Netzkabel 95 inz 250mm
Erdungskabel
St halt
82 ron;ic @ 96 | Einzelkabel 150mm
83 Sicherung 97 Filter 6A
Switch-
84 wite 98 | Transformator 6A
Schalter
85 Kabel des 99 einzelnes 150mm
Adapters Erdungskabel
Lichtsignal
86
PC Platte

- Pflege und Wartung

Bevor Sie Wartungs- und Pflegearbeiten unter der Motorabdeckung durchflhren,
vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig von der Stromversorgung getrennt ist.
Reinigen Sie die Komponenten unter der Motorabdeckung mindestens einmal im Jahr.

Es ist nicht notwendig, den Laufbandgurt und die Basis des Laufbandes nach dem Auspacken
zu schmieren. Die Lebensdauer des Geréats hangt hauptsachlich vom Zustand des Gurtes und
der Basis ab. Es wird empfohlen, den Gurt regelmaRig zu schmieren, um ihn in gutem Zustand
zu halten.

Es wird empfohlen, eine regelméaRige Kontrolle des Gerats durchzufiihren. Wenn
irgendwelche Funktionsstorungen oder Schaden festgestellt werden, wenden Sie sich bitte
sofort an den Vertreiber des Gerats.



Kontrolle und Schmierung von Komponenten:

Seltene Nutzung (weniger als 3 Stunden pro Woche): einmal im Jahr

Mittlere Haufigkeit der Nutzung (3-5 Stunden pro Woche): alle 6 Monate

Haufige Nutzung (mehr als 5 Stunden pro Woche): alle 3 Monate

Wir empfehlen die Verwendung des beim Vertreiber erhaltlichen Schmiermittels:

1) Um die Lebensdauer des Gerats zu verlangern, empfehlen wir, das Laufband nach
jedem Training, das mindestens 2 Stunden dauert, fiir 10 Minuten abzuschalten.

2) Eine schlechte Spannung des Laufbandgurts flhrt zu seinem Rutschen wahrend der
Ubungen sowie zu einem gréReren VerschleiR der Rollen und des Motors. Es wird
empfohlen, den Laufbandgurt so gespannt zu halten, dass der Abstand beim
Hochziehen zwischen 50 und 75 mm liegt.

Garantie

Die Garantie deckt Schaden ab, die durch den normalen Gebrauch des Laufbandes entstehen.
Die Garantiekarte sollte nicht vom urspriinglichen Kaufer an Dritte weitergegeben werden.
Garantiezeit
Das Produkt ist fur Heimgebrauch bestimmt. Der Stahlrahmen hat eine einjahrige Garantie.
Der Motor hat hingegen eine flinfjahrige Garantie. Kostenlose Motorreparatur - 1 Jahr.
Die folgenden Umstdnde sind nicht von der Garantie abgedeckt:

1. Schaden aufgrund von Vernachlissigung, Unfall oder unbefugten Anderungen;

2. Schaden durch falsche Montage des Laufbandgurts oder des Motors;

3. Infolge unsachgemafler Wartung;

4. Sonstiges unangemessenes Verhalten und Schaden.






6.

7.
8.

9.

KARTA GWARANCYIJNA

Nazwa artykutu: |

Kod EAN: |

Data sprzedazy: |

WARUNKI GWARANCIJI

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru
Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedga naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym
niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dfuzej niz o 40 dni.
Gwarancja nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewfasciwy montaz i konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementdéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska itp.
Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.
Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo
odmowi¢ przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmaowic jego przyjecia lub
tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokonac czyszczenia.

Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktdére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.

10. Gwarant informuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajacych z
niezgodnosci towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTkU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACIJE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p.

Data Data wydania Przebieg napraw Podpis odbierajacego
zgtoszenia (sklep, wiasciciel)




Mimo iz dopetniamy wszelkich staran by zapewni¢ najlepszg jakos$¢ naszych produktéw moga pojawic sie
pojedyncze btedy lub przeoczenia. Jesli zauwazig panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.

IMPORTER: ABIsAL sp. Z
0.0.; ul. $w. Elzbiety 6,
41-905 Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEE o
sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu zamierza
pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzynalezy stosowac oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktdry tego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego
uzycia, recyklingu, badZ odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy
skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych.
Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowac dtugo utrzymujace sie
niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.



GUARANTEE CARD

Article name: |

EAN code: |

Date of sale: |

GUARANTEE TERMS

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of
24 months from the date of sale.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:
- clearly and correctly filled-in guarantee card with the
sale stamp and the seller’s signature - valid purchase
confirmation for the equipment including the date of
sale / bill / - complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more
than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to import
such part, however such period shall not be longer than 40 days.

5. The guarantee does not cover:

mechanical damages and subsequent defects,

damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect
assembly and maintenance,

damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.

6. The guarantee expires in the event of:

7.

10.
11.

expiry of the validity term,

self-repairs,

failure to follow the rules of correct operation.

No duplicates of the guarantee cards shall be issued.

The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to
refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the user
is obliged to perform themselves.

The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of the
product with the agreement.

THE EQUIpMENT Is NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERApY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item

Date of Date of Course of repairs Signature of the

notificacion provision recipient (shop,
owner)




Even though we do our best to ensure the highest quality of our products, single defects or omissions
might occur. If you note a defect or missing part, we invite you to contact us.

IMPORTER: ABISAL sp. Z
0.0.; ul. $w. Elzbiety 6, 41-905
Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl

Labelling the product with a symbol of a crossed waste container informs us that the worn-out electrical and
electronic equipment cannot be put into the same container as other waste. According to the WEEE Directive
on the management of electrical and electronic waste, separate recycling methods shall be used for this type
of equipment.
A user who wants to dispose of such product is obliged to transfer it to the collection centre for worn-out electrical
and electronic equipment, thanks to which they support its re-usage, recycling or recovery and thusly protect natural
environment. For this purpose, one should contact the equipment seller or representatives of local authorities.
Hazardous components contained in electronic equipment may have long-lasting harmful impact on natural
environment as well as adverse effect on human health.



ZARUCNI LIST

Nazev produktu: |

EAN kod: |

Datum prodeje: |

ZARUCNi PODMINKY
1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na dzemi Polska po dobu 24 mésicli od data prodeje.
2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predloZeni zakaznikem:
- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho
- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)
- reklamovaného produktu
3. Jakékoli zdvady a poskozeni odhalené béhem zarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode dne
doruceni do obchodu nebo servisu.
4. Je-li treba produkt prevézt z jiné zemé, mize byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle
vsak o 40 dnd.
5. Zaruka se nevztahuje na:
- mechanické poskozeni a vady zpUsobené nimi
- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu
- poskozeni a opotiebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryZzové prvky, peddly, drzaky na houby,
kola, loZiska atd.
6. Zaruka zanika, pokud:
- vyprs i jeji platnost
- byto do produktu neodborné zasazeno
- nebyla dodrZena pravidla fadné udrzby
7. Duplikaty zaruéniho listu nebudou vydany
8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu
do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu mizZe servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady
zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k ¢isténi.
9. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montdzi a udrzbou, které musi podle uZivatelské prirucky provadét sam
uzivatel.
10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.
11. Vyrobek by mél byt v plivodnim obalu a zajistén pro prepravu.

UPOZORNENI O OPRAVE

Datum Datum Pribéh oprav Podpis prijemce
nahlaseni vydani (obchod, majitel)




Presto, Ze délame vSe pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobkd, mohou se objevit jednotlivé vady
nebo chyby. Pokud si v8imnete zavady nebo toho, Ze néktera z €asti chybi, kontaktujte nas, prosim.

Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zakazu likvidace pouzitého
elektrického a elektronického zafizeni spole€né s jinymi odpady. Spole¢né se Smérnici WEE
o zplUsobu nakladani s elektrickymi a elektronickymi odpady, je potfeba pro tento druh
zafizeni pouzivat oddélené zpUsoby jejich likvidace.

Uzivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro
elektricky a elektronicky odpad, diky ¢emu se spolupodili na jejich opétovném vyuZiti, recyklaci a tim i ochrané
zivotniho prostfedi. Za timto ucelem kontaktujte misto, kde bylo zafizeni koupeno nebo mistni ufady.
Nebezpecné slozky obsazené v elektrickém a elektronickém zafizeni mohou dlouhodobé negativné plsobit
na zivotni prostfedi a takeé zdravi lidi.

Oddéleni péce o klienta: ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom

serwis@abisal.pl



GARANTIEKARTE

Artikelname: |

EAN-Code: |

Verkaufsdatum: |

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Verkaufer gewdhrleistet im Namen des Garanten eine Garantie flir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum
auf dem Gebiet der Republik Polen.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgeflllten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkdufers,
- eines glltigen Kaufnachweises fur das Gerdt mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/,
- und der beanstandeten Ware durch den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzuflihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die erforderlich ist,
um den Import durchzufiihren, jedoch nicht ldnger als 40 Tage verldangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemafRer Verwendung und Lagerung,
- falsche Montage und Wartung,
- Beschadigung und Verschlei® von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,
Schaumstoffgriffe, Radern, Lagern usw.
6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,
- bei freiwilligen Reparaturen,
- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemafen Betrieb.

7. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

8. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung die Reinigung
durchfiihren.

9. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

10. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

11. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fir die verkaufte Ware schlieRt die Rechte des Kaufers aus der Nichtiibereinstimmung der Ware
mit dem Vertrag nicht aus, schrankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZU THERAPEUTISCHEN UND REHABILITAIONSZWECKEN BESTIMMT.

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung der Empfangers (Laden,
Ausgabe Eigentimer)




Obwohl wir uns groRe Miuhe geben, um die beste Qualitdt unserer Produkte zu gewahrleisten, kénnen jedoch
einzelne Mangel oder Fehler aus Versehen auftreten. Falls Sie solche Mangel oder das Fehlen von einzelnen Teilen
erkennen, bitten wir Sie um Kontaktaufnahme.

IMPORTEUR:
ABISAL sp. Z 0.0.;
ul. $w. Elzbiety 6, 41-905
Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl

Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin,
dass das Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss.
Nach der WEEE-Richtlinie Uiber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate

getrennt entsorgen.

Der Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fir
Elektro- und Elektronik-Altgerate zuriickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur
Verwertung und damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an Ihren Handler oder
an die ortlichen Behdrden. Gefahrliche Komponenten in elektronischen Geraten kénnen zu dauerhaften
nachteiligen Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit

fUhren.



