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Wprowadzenie

Wtaczanie, wytaczanie i ponowne uruchamianie

Witaczanie zasilania
- Nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny, aby wtaczy¢ urzadzenie.

- Nataduj urzadzenie.

Wytaczanie
- Nacisnij przycisk boczny i wybierz kolejno Ustawienia > System lub System i aktualizacje
> Wytacz.
- Nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny, a nastepnie wybierz opcje Wytacz.
) Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po wyczerpaniu baterii. Regularnie taduj
urzadzenie.

Ponowne uruchamianie

- Nacisnij przycisk boczny i wybierz kolejno Ustawienia > System lub System i aktualizacje
> Ponownie uruchom.

- Nacisénij i przytrzymaj przycisk boczny, a nastepnie dotknij opcji Ponownie uruchom.

- Nacisnij przycisk boczny i przytrzymaj go przez ponad 8 sekund, aby wymusi¢ ponowne
uruchomienie urzadzenia.

Przyciski i elementy sterowania na ekranie

- W celu wykonywania czynnosci mozesz przecigga¢ palcem w gore, w dét, w lewo i w prawo,
a takze dotykac ekranu i go przytrzymywac.
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1. Otwor czujnika ciSnienia atmosferycznego
2. Przycisk boczny

3. Otwor gtosnika

4. Przycisk zwalniajacy

5. Obszar jednostki monitorujacej

6. Mikrofon

7. Port tadowania
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Czynnos¢ Funkcja Opis
Nacisniecie - Gdy ekran jest wytaczony, nacisniecie Ta funkcja jest niedostepna w
przycisku przycisku bocznego powoduje jego niektérych sytuacjach, miedzy
bocznego. wtaczenie. innymi po nadejsciu
. Gdy jest wy$wietlany ekran z tarcza potaczenia przychodzacego,
zegarka, nacisniecie przycisku bocznego  |podczas potaczen i podczas
powoduje otwarcie ekranu z lista aplikacji. [Wykonywania ¢wiczen.
- Gdy jest wyswietlany ekran inny niz z
tarcza zegarka, nacisniecie przycisku
bocznego powoduje powrét do ekranu z
tarcza zegarka.
Nacisniecie i Wybudzenie asystenta gtosowego. -
przytrzymanie
przycisku
bocznego.
Nacisniecie i Wtaczenie, wytaczenie lub ponowne -
przytrzymanie |uruchomienie.
przycisku
bocznego.

Przeciaggniecie
palcem w lewo
lub w prawo na
ekranie
gtownym.

Przetaczenie miedzy ekranami.

Przeciagniecie
palcem w
prawo na
ekranie innym
niz ekran
gtowny.

Powrét do poprzedniego ekranu.

Przeciagniecie
palcem w gore
na ekranie
gtownym.

Sprawdzenie wiadomosci.

Przeciagniecie
palcem w doét
na ekranie
gtownym.

przejscie do skrétow takich jak Ustawienia,
Odprowadzanie wody jednym dotknieciem,
Alarm, Znajdz telefon, Ekran wtaczony i Nie
przeszkadzac.
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Czynnos¢ Funkcja Opis
Dotkniecie Wybranie i potwierdzenie. -
ekranu.
Dotkniecie i Zmiana tarczy zegarka. -
przytrzymanie
ekranu
gtéwnego.
Ikony
@) Ikony moga sie rézni¢ w zaleznosci od modelu produktu.
Menu 1. poziomu
Zdalna Rejestr Status ¢wiczerr| Cwiczenia Sp0O2 Rejestr
migawka cwiczen oddechowe aktywnosci
Sen Stres Tetno Muzyka Cwiczenia | Powiadomieni
D, O @® & ¢
Pogoda Kalendarz Ustawienia Stoper Minutnik Alarm
cyklu
Latarka Znajdz telefon -- -- -- --
Kontakty Rejestr Zdrowe zycie Kompas -- --
potaczen

2

Menu 2. poziomu



Wprowadzenie

Kroki Aktywnos¢ Liczba godzin aktywnosci
Skréty
Ustawienia Alarm Ekran wtaczony
Znajdz telefon Nie przeszkadzac Osusz
o O

Stan potaczenia Bluetooth

Brak potaczenia Bluetooth z Nawigzano potaczenie --
telefonem oraz brak Bluetooth z telefonem oraz

potaczenia z aplikacja Zdrowie nawigzano potaczenie z
Huawei aplikacja Zdrowie Huawei

R

Parowanie i taczenie z urzadzeniami ubieralnymi

Upewnij sie, ze telefon spetnia wszystkie ponizsze wymagania:
- Pobierz i zainstaluj najnowsza wersje aplikacji Zdrowie Huawei.
- Na telefonie wtaczono funkcje Bluetooth i ustugi lokalizacyjne, a aplikacja Zdrowie Huawei
jest autoryzowana do uzyskiwania dostepu do lokalizacji telefonu.
) Gdy wtaczysz urzadzenie po raz pierwszy lub bedziesz je parowac po zresetowaniu do
ustawien fabrycznych, przed rozpoczeciem parowania zostanie wyswietlony komunikat
z monitem o wybranie jezyka.

Instalowanie aplikacji Zdrowie Huawei

Przed rozpoczeciem parowania pobierz aplikacje Zdrowie Huawei i zainstaluj ja na telefonie.
Po zainstalowaniu aplikacji Zdrowie Huawei zaktualizuj ja do najnowszej wers;ji.
- Telefony HUAWEI
Aplikacja Zdrowie Huawei jest domyslnie zainstalowana na telefonie. Jesli nie mozesz
znalez¢ tej aplikacji na telefonie, mozesz ja pobrac i zainstalowac ze sklepu AppGallery.
- Telefony z systemem Android inne niz HUAWEI
Jesli uzywasz telefonu z systemem Android innego niz HUAWEI, mozesz pobrac i
zainstalowac aplikacje Zdrowie Huawei na jeden z ponizszych sposobow:

Przejdz do artykutu Pobieranie aplikacji Zdrowie Huawei lub zeskanuj ponizszy kod QR,
aby pobrac i zainstalowa¢ aplikacje Zdrowie Huawei.



Wprowadzenie

Wyszukaj aplikacje Zdrowie Huawei w sklepie z aplikacjami na telefonie i wykonaj
instrukcje ekranowe, aby ja pobrac i zainstalowac.

- Telefony iPhone
Wyszukaj aplikacje Zdrowie HUAWEI w sklepie App Store i wykonaj instrukcje ekranowe,
aby ja pobrac i zainstalowac.

Szczegotowe informacje o rejestrowaniu ID HUAWEI na telefonie innym niz HUAWEI
mozna znalez¢ w artykule Rejestrowanie ID HUAWEI.

Parowanie i taczenie z urzadzeniami ubieralnymi

Gdy zegarek nawiaze potaczenie z nowym telefonem, w niektérych sytuacjach (zgodnie z
instrukcjami ekranowymi) bedzie konieczne przywrdcenie ustawien fabrycznych zegarka
w celu chronienia swojej prywatnosci. Przywrocenie ustawien fabrycznych zegarka
spowoduje wyczyszczenie wszystkich zapisanych na nim danych. Wykonujac te operacje,
zachowaj ostroznos¢.

- Telefony HUAWEI i inne niz HUAWEI z systemem Android

1

2

3

Po wtaczeniu urzadzenia wybierz odpowiedni jezyk. Funkcja Bluetooth jest domyslnie
przygotowana do parowania.

Umies¢ urzadzenie w poblizu telefonu, otworz aplikacje Zdrowie Huawei na telefonie,
dotknij ikony * * w prawym gérnym rogu, a nastepnie dotknij pozycji Dodaj. Telefon

przeprowadzi automatyczne skanowanie w poszukiwaniu dostepnych urzadzen. Wybierz
urzadzenie, z ktérym chcesz przeprowadzi¢ parowanie, i dotknij pozycji Skojarz.

Gdy na ekranie urzadzenia zostanie wyswietlone Zadanie parowania, dotknij symbolu v i
wykonaj instrukcje ekranowe, aby ukonczy¢ parowanie.

- Telefony iPhone

1

2

Po wtaczeniu urzadzenia wybierz odpowiedni jezyk. Funkcja Bluetooth jest domyslnie
przygotowana do parowania.

Wykonaj instrukcje ekranowe: wybierz kolejno Ustawienia > Bluetooth i wybierz
urzadzenie do sparowania. Po wyswietleniu zadania parowania na ekranie urzadzenia
dotknij symbolu V.

Mozesz umiesci¢ urzadzenie w poblizu telefonu, otworzy¢ aplikacje Zdrowie Huawei na

telefonie, dotknac¢ ikony ° * w prawym gérnym rogu, dotkna¢ pozycji Dodaj, a nastepnie
wykonac instrukcje ekranowe, aby wybra¢ urzadzenie w wyskakujacym okienku.



Wprowadzenie

Mozesz takze otworzy¢ aplikacje Zdrowie Huawei na telefonie, dotkna¢ ikony * * w
prawym gérnym rogu, a nastepnie dotkna¢ pozycji Skanuj, aby zeskanowa¢ kod QR na
urzadzeniu. Na telefonie wykonaj instrukcje ekranowe i dotknij pozycji Tak > Dalej.

4 Gdy w wyskakujacym okienku na telefonie zostanie wy$wietlone zadanie parowania
Bluetooth przez aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Paruj. Zostanie wyswietlone
kolejne wyskakujace okienko z pytaniem, czy zezwoli¢ urzadzeniu na wyswietlanie
powiadomien telefonu. Dotknij opcji Zezwél.

5 0Odczekaj kilka sekund, az w aplikacji Zdrowie Huawei zostanie wy$wietlona informacja o
pomyslnym ukohczeniu parowania. Dotknij pozycji Gotowe, aby ukonczy¢ parowanie.

Parowanie i taczenie w innych sytuacjach

- Jesli urzadzenie ma by¢ sparowane z innym ID HUAWEI w aplikacji Zdrowie Huawei, na
urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > System i aktualizacje > Resetuj, a nastepnie
wybierz symbol v w celu ukonczenia parowania.

- Jesli taczenie sie nie powiodto i nie mozna automatycznie ponownie nawigzac potaczenia
lub chcesz sparowac inny telefon, na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > System i
aktualizacje > Roztacz, a nastepnie wybierz symbol v w celu ukonczenia parowania.

Jesli korzystasz z telefonu iPhone, zalecamy zignorowanie lub usuniecie rekordéw
potaczen Bluetooth na telefonie i anulowanie skojarzenia urzadzenia ubieralnego w
aplikacji Zdrowie Huawei.

Aby zignorowac lub usuna¢ rekordy potaczen Bluetooth na telefonie, wybierz

ey

kolejno Ustawienia > Bluetooth, dotknij ikony "2/ obok nazwy Bluetooth urzadzenia,
ktore zostato sparowane z telefonem, a nastepnie wybierz opcje Zapomnij to
urzadzenie. (Jest wymagane dwukrotne zignorowanie i usuniecie rekordu parowania).
Aby anulowac skojarzenie urzadzenia ubieralnego, otwérz aplikacje Zdrowie Huawei,

przejdz do ekranu Urzadzenia i dotknij pozycji + - > Roztacz pare z urzadzeniem w
prawym goérnym rogu.

tadowanie

Potacz metalowe styki podstawki do tadowania ze stykami z tytu urzadzenia, a nastepnie
umies¢ podstawke do tadowania wraz z urzadzeniem na ptaskiej powierzchni i ja podtacz do
zasilacza. Zostanie wtaczony ekran i pojawi sie na nim poziom natadowania baterii.



Wprowadzenie

© . Podstawka do tadowania nie jest wodoodporna. Przed rozpoczeciem tadowania
upewnij sie, ze port, metalowe styki i urzadzenie sa suche.

- Nie nalezy tadowac ani uzywac urzadzenia w miejscach niebezpiecznych. Nalezy tez
uwazad, aby w poblizu nie byto materiatéw i substancji tatwopalnych ani
wybuchowych. Przed uzyciem podstawki do tadowania nalezy sie upewnic, ze w porcie
USB podstawki nie ma resztek cieczy ani ciat obcych. Nie nalezy zbliza¢ podstawki do
tadowania do tatwopalnych ptynéw badz materiatéw. Aby uniknaé zagrozen, nie nalezy
dotyka¢ metalowych stykow podstawki do tadowania, gdy jest ona podtaczona do
zasilania.

- Wewnatrz podstawki do tadowania znajduje sie magnes. Jesli magnes odpycha port do
tadowania, zmien kierunek portu. Magnes w podstawce przyciagga metalowe
przedmioty. Zalecamy sprawdzenie i wyczyszczenie podstawki do tadowania przed jej
uzyciem.

- Nie nalezy wystawia¢ podstawki do tadowania na dtugotrwate oddziatywanie wysokich
temperatur ani silne zaktécenia elektromagnetyczne. Moze to spowodowac jej
demagnetyzacje oraz inne problemy.

Wyswietlanie poziomu natadowania baterii

Przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym urzadzenia, aby sprawdzi¢ poziom
natadowania baterii. Mozesz takze otworzy¢ aplikacje Zdrowie Huawei, dotkna¢ pozycji
Urzadzenia i sprawdzi¢ poziom natadowania baterii ponizej nazwy urzadzenia.

Ustawianie uktadu siatki ekranu gtéwnego

Wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka i ekran gtéwny > Start, a nastepnie wybierz
pozycje Siatka, aby wyswietli¢ aplikacje na ekranie gtéwnym w widoku siatki, lub wybierz
pozycje Lista, aby wyswietli¢ aplikacje w widoku listy.

Regulacja jasnosci ekranu

1 Nacisnij gorny przycisk na zegarku i wybierz kolejno Ustawienia > Wyséwietlacz i jasnos¢
lub Ustawienia > Wyswietlacz.



Wprowadzenie
2 Jesli opcja Automatyczna jest wtaczona, wytacz ja.

3 Dotknij pozycji Jasnoéé ekranu, aby wyregulowa¢ jasnos¢ ekranu.

Zanim uzyjesz tej funkcji, zaktualizuj aplikacje Zdrowie Huawei i urzadzenie do
najnowszych wersji.

- Metoda 1: Dotknij dowolnego miejsca na ekranie gtdbwnym i przytrzymaj je, az urzadzenie
zawibruje. Gdy ekran gtéwny zostanie pomniejszony i pojawi sie ramka, przeciagnij palcem
w lewo lub w prawo, aby wybra¢ preferowany uktad ekranu gtéwnego.

- Metoda 2: Wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka i ekran gtéwny > Tarcza
zegarka. Przeciagnij palcem w lewo lub w prawo na ekranie, aby wybra¢ preferowana
tarcze zegarka i zainstalowac ja.

- Metoda 3: Upewnij sie, ze urzadzenie jest potaczone z aplikacja Zdrowie Huawei. Otwérz
aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do obszaru Sklep z tarczami zegarka, wybierz opcje
Wiecej i dotknij przycisku Zainstaluj ponizej preferowanej tarczy zegarka. Wybrana tarcza
zegarka zostanie automatycznie zainstalowana i wyswietlona na urzadzeniu. Mozesz takze
dotkna¢ zainstalowanej tarczy zegarka, a nastepnie dotknac¢ opcji Ustaw jako domyslne,
aby przetaczy¢ urzadzenie na dana tarcze.

Usuwanie tarczy zegarka:

- Metoda 1: Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdZ do obszaru Sklep z tarczami zegarka i
wybierz kolejno Wiecej > Moje > Edytuj. Dotknij ikony z krzyzykiem w prawym gérnym
rogu tarczy zegarka, aby ja usunac.

- Metoda 2: Dotknij dowolnego miejsca na ekranie gtbwnym i przytrzymaj je, az urzadzenie
zawibruje. Gdy ekran gtéwny zostanie pomniejszony i zostanie wyswietlony podglad,
przeciagnij palcem w lewo lub w prawo na ekranie, aby wybrac tarcze zegarka do usuniecia,
a nastepnie przeciagnij palcem w gére na ekranie i dotknij opcji Usun.

Witaczanie funkcji Informacje o pogodzie

Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, wtacz funkcje Informacje o pogodzie na ekranie
szczego6tow urzadzenia i wybierz preferowana jednostke temperatury (°C lub °F).

Wyswietlanie informacji o pogodzie
Metoda 1. Na karcie Pogoda

Przeciagaj palcem w prawo na ekranie, dopoki nie znajdziesz karty Pogoda, gdzie mozesz
sprawdzac lokalizacje, informacje o pogodzie, temperature, jako$¢ powietrza oraz inne dane.

Metoda 2. W aplikacji Pogoda
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Na ekranie gtdbwnym nacisnij przycisk boczny i wybierz pozycje Pogoda. Na tym ekranie

mozesz wyswietlac¢ informacje dotyczace miedzy innymi lokalizacji, pogody, temperatury,

jakosci powietrza i Srodowiska zewnetrznego. Przeciagnij palcem w gore lub w dét na ekranie,

aby wyswietli¢ prognoze pogody na rézne pory dnia lub na nastepnych szes¢ dni.

Metoda 3. Na tarczy zegarka obstugujacej dane pogody

Ustaw tarcze zegarka, ktéra obstuguje dane pogody. Po jej ustawieniu najnowsze informacje

0 pogodzie beda widoczne na ekranie gtéwnym.

Metoda 1: Ustawienie alarmu na urzadzeniu.

1
2

3

Przejdz do listy aplikacji, wybierz pozycje Alarm i dotknij ikony e aby dodac alarm.

Ustaw godzine alarmu i cykl powtarzania, a nastepnie dotknij przycisku OK. Jesli nie
ustawisz cyklu powtarzania, alarm bedzie jednorazowy.

Mozesz dotknac¢ ustawionego alarmu, aby go usuna¢ lub zmieni¢ godzine, oznaczenie i
cykl powtarzania. Mozna usuwac tylko alarmy dotyczace zdarzen.

Metoda 2: Ustawienie alarmu w aplikacji Zdrowie Huawei.

Alarm dotyczacy zdarzenia:

1

2

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, a
nastepnie wybierz kolejno Alarm > Alarm dotyczace zdarzenia.

Dotknij pozycji Dodaj, aby ustawi¢ godzine alarmu, oznaczenie i cykl powtarzania.

Dotknij symbolu v w prawym gérnym rogu (w systemie ) lub dotknij opcji Zapisz (w
systemie ), aby ukonczy¢ konfigurowanie ustawien.

Wr6¢ do ekranu gtoéwnego i przeciagnij palcem w dét, aby zsynchronizowac¢ ustawienia
alarmu z urzadzeniem.

Mozesz dotknac¢ ustawionego alarmu, aby go usuna¢ lub zmieni¢ godzine, oznaczenie i
cykl powtarzania.

- Alarmy sa synchronizowane miedzy urzadzeniem a aplikacja Zdrowie Huawei.

. Gdy urzadzenie zawibruje w celu zasygnalizowania alarmu, dotknij ikony 6 i
przeciagnij palcem w prawo lub nacisnij przycisk boczny, aby wtaczy¢ drzemke (na 10

minut). Dotknij ikony ., aby wytaczy¢ alarm. Alarm wytaczy sie automatycznie, jesli
przez minute nie zostang podjete jakiekolwiek czynnosci lub alarm samoczynnie
przeszedt do trybu drzemki trzy razy.
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Po potaczeniu aplikacji Zdrowie Huawei z urzadzeniem i wtaczeniu powiadomien o
wiadomosciach wiadomosci wypychane do paska stanu wyswietlanego przez telefon moga
by¢ synchronizowane z urzadzeniem.

Wtaczanie powiadomien o wiadomosciach

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia i wybierz nazwe urzadzenia,
dotknij pozycji Powiadomienia, a nastepnie wtacz przetacznik tej funkgcji.

2 Przejdz do listy aplikacji i wtacz przetaczniki aplikacji, od ktérych chcesz odbieraé
powiadomienia.

Aby wyswietli¢ aplikacje, od ktérych mozna odbiera¢ powiadomienia, przejdz do obszaru
Aplikacje.
Wyswietlanie nieprzeczytanych wiadomosci

Urzadzenie zawibruje lub zadzwoni, aby powiadomic Cie, gdy telefon wypchnie nowe
wiadomosci z paska stanu.

Na urzadzeniu mozna wyswietli¢ nieprzeczytane wiadomosci. Aby je wyswietli¢, przeciagnij
palcem w gore na ekranie gtéwnym w celu przejscia do centrum nieprzeczytanych
wiadomosci.

Odpowiadanie na wiadomosci
Ta funkcja nie jest obstugiwana przez telefony z systemem iOS.

Po odebraniu wiadomosci na zegarku mozesz przeciagna¢ palcem w gére na ekranie i wybraé
szybka odpowiedz.

Dostosowywanie szybkich odpowiedzi
Ta funkcja nie jest obstugiwana przez telefony z systemem iOS.

Szybka odpowiedZz mozna dostosowac w nastepujacy sposéb:

1 Potacz urzadzenie z aplikacja Zdrowie Huawei, otw6rz ekran szczegbtéw urzadzenia, a
nastepnie dotknij karty Szybkie odpowiedzi.

2 Mozesz dotknaé pozycji Dodaj odpowiedz, aby doda¢ odpowiedz, dotkna¢ dodanej
odpowiedzi, aby ja edytowac, oraz dotknac ikony X obok odpowiedzi, aby jg usunac.

Usuwanie nieprzeczytanych wiadomosci

Dotknij pozycji Wyczys¢ lub ikony 6 na dole listy wiadomosci, aby wyczysci¢ wszystkie
nieprzeczytane wiadomosci.
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Wprowadzenie

Ustawianie ulubionych kontaktow

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia i wybierz nazwe urzadzenia,
a nastepnie wybierz pozycje Ulubione kontakty.

2 Na ekranie Ulubione kontakty:
Dotknij pozycji Dodaj, aby wyswietli¢ liste kontaktow, ktore przechowuje telefon, a
nastepnie wybierz kontakty, ktore chcesz dodac.
Dotknij pozycji Kolejnos¢, aby posortowac dodane kontakty.

Dotknij pozycji Usun, aby usuna¢ dodane kontakty.

3 Na liscie aplikacji na zegarku dotknij ulubionego kontaktu na ekranie Ulubione kontakty,
aby zadzwoni¢ pod numer tego kontaktu.

Powiadomienia o potaczeniach przychodzacych

Upewnij sie, ze urzadzenie i telefon s potaczone oraz ze urzadzenie jest prawidtowo
zatozone na nadgarstek. Po nadejsciu potaczenia przychodzacego ekran zostanie wtaczony, a
urzadzenie zawibruje lub zadzwoni. Mozesz odrzuci¢ potaczenie lub wystac¢ szybka odpowiedz
z poziomu urzadzenia.

0. Funkcja szybkich odpowiedzi nie jest obstugiwana na telefonach iPhone.

- Jesli nie masz zatozonego urzadzenia lub wtaczono tryb Nie przeszkadzac i ekran jest
wytaczony, potaczenie przychodzace nadejdzie na urzadzenie, jednak ekran nie zostanie
wtaczony, a urzadzenie nie zawibruje.

- W przypadku nieodebrania potaczenia ekran urzadzenia zostanie wtaczony i urzadzenie
zawibruje w celu powiadomienia uzytkownika.

Potaczenia gtosowe Bluetooth

@) Aby korzystac z tej funkgji, upewnij sie, ze urzadzenie jest sparowane i potaczone z
aplikacja Zdrowie Huawei.

Aby nawigza¢ potaczenie: Przejdz do listy aplikacji na urzadzeniu, wybierz pozycje Ulubione

kontakty lub Rejestr potaczen, a nastepnie wybierz kontakt, do ktérego chcesz zadzwonic.

Aby odebrac¢ potaczenie za pomoca funkcji Bluetooth: Po nadejsciu potaczenia

przychodzacego na telefon otrzymasz powiadomienie o nim na urzadzeniu. Dotknij

urzadzenia, aby odebrac potaczenie. Po odebraniu potaczenia dzwiek bedzie odtwarzany

przez gtosnik urzadzenia.
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Wprowadzenie

Wyswietlanie rejestrow potaczen

Nacisnij goérny przycisk na zegarku, aby uzyskac dostep do listy aplikacji, przeciagaj palcem w
gore lub w dét, az znajdziesz pozycje Rejestr potaczen, a nastepnie dotknij jej, aby wyswietli¢
rejestry potaczen na zegarku (obejmujace potaczenia przychodzace, wychodzace i
nieodebrane).

Oddzwanianie

Jesli zegarek i telefon sparowano, dotknij wybranego zarejestrowanego potaczenia, aby
oddzwonic.

Usuwanie rejestrow potaczen
Przeciagnij palcem do dotu ekranu i dotknij pozycji Wyczys¢€, aby wyczysci¢ wszystkie rejestry
potaczen.

Upewnij sie, ze korzystasz z telefonu HUAWEI z systemem EMUI 10.1 lub nowszym i ze
zainstalowano najnowsza wersje aplikacji Zdrowie Huawei.

Potacz urzadzenie z telefonem za posrednictwem aplikacji Zdrowie Huawei, a nastepnie
nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny, aby aktywowac asystenta gtosowego.

Asystent gtosowy obstuguje nastepujace funkcje:

1 Sterowanie lokalnymi aplikacjami: ustawianie alarméw, uruchamianie minutnika,
rozpoczynanie odliczania, odtwarzanie muzyki, pomiar tetna i rozpoczynanie ¢wiczenia.

2 Znajdowanie informacji: sprawdzanie prognozy pogody, jakosci powietrza, zegara
Swiatowego, encyklopedii i tetna, ttumaczenie z jednego jezyka na inny, wykonywanie
cyfrowych obliczen, opowiadanie dowcipéw i wyswietlanie konstelacji.

3 Sterowanie inteligentnymi urzadzeniami skojarzonymi z aplikacja Al Life.
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Cwiczenia

Rozpoczynanie indywidualnych ¢wiczen

Rozpoczynanie ¢wiczeh za pomoca urzadzenia

1

2
3
4

Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Cwiczenia.

Przeciagnij palcem w gére lub w do6t na ekranie i wybierz ¢wiczenie, ktére chcesz wykonac.

Dotknij ikony ¢wiczenia, aby je rozpoczac.
Aby przerwac ¢wiczenie, przy wtaczonym ekranie nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny.
Mozesz rowniez nacisnac€ przycisk, aby wstrzymac ¢wiczenie, dotknac ikony , aby je

wznowi¢, lub ikony o, aby je zatrzymac.

o

- Dotknij ikony e aby ustawi¢ cele, przypomnienia i inne opcje.

- Po rozpoczeciu biegu, jazdy na rowerze, ptywania lub skokédw na skakance dotknij

pozycji ‘) > Rozgrzewka i wykonaj instrukcje ekranowe, aby przeprowadzic¢
rozgrzewke.

- Wybierz kolejno Ustawienia éwiczen > Zawsze wtaczony, aby ekran urzadzenia
pozostat wtaczony podczas ¢wiczen.

- Po zakonczeniu ¢wiczenia mozesz wyswietli¢ uzyskane dane, takie jak czas

¢wiczenia, liczba spalonych kalorii, wykres i zakres tetna, Srednie tetno i strefa tetna.

Rozpoczynanie éwiczen przy uzyciu aplikacji Zdrowie Huawei

1

2
3

Wybierz ¢éwiczenie, ktére chcesz zarejestrowaé, na ekranie Cwiczenia w aplikacji Zdrowie
Huawei.

Dotknij ikony rozpoczecia, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

Po zakonczeniu ¢wiczenia dotknij ikony wstrzymania, a nastepnie dotknij ikony
zakonczenia i przytrzymaj ja, po czym wybierz opcje Zakoncz, aby zakonczy¢ ¢wiczenie.

Automatyczne wykrywanie ¢wiczen

Wybierz kolejno Ustawienia > Ustawienia éwiczen i wtacz funkcje Automatycznie

wykrywaj ¢wiczenia. Po wtaczeniu tej funkcji urzadzenie bedzie przypominac o rozpoczeciu

¢wiczenia w przypadku wykrycia zwiekszonej aktywnosci. Mozesz zignorowaé powiadomienie

lub rozpocza¢ wykonywanie odpowiedniego ¢wiczenia.
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Cwiczenia
- Obstugiwane typy ¢wiczen zaleza od instrukcji ekranowych.
Urzadzenie automatycznie zidentyfikuje tryb ¢wiczen i przypomni o rozpoczeciu
¢wiczenia, jesli zostana spetnione wymagania w zakresie pozycji ciata i intensywnosci
wysitku przez okre$lony czas.
- Jesli intensywnos¢ ¢wiczenia jest mniejsza niz wymagana w danym trybie przez
okreslony czas, na urzadzeniu zostanie wysSwietlony komunikat wskazujacy zakohczenie
¢wiczenia. Mozesz zignorowac ten komunikat lub zakohczy¢ ¢wiczenie.

Wyswietlanie rejestru éwiczen na urzadzeniu
1 Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Rejestr éwiczen.

2 Wybierz rejestr i przejrzyj odpowiednie szczegéty. Na urzadzeniu zostana wys$wietlone
dane réznego typu w zaleznosci od rodzaju ¢wiczen.

Po zakonczeniu ¢wiczenia, takiego jak bieg, jazda na rowerze, ptywanie lub skoki na
skakance, dotknij kolejno Rejestr éwiczen > Rozcigganie, aby wyswietli¢ filmy
demonstracyjne wskazujace sposoby rozciggania sie.

Wyswietlanie rejestru éwiczen w aplikacji Zdrowie Huawei

Szczego6towe informacje o ¢wiczeniach mozna réowniez przegladac na karcie Wyniki éwiczen
na ekranie Zdrowie w aplikacji Zdrowie Huawei.

Usuwanie rejestru ¢wiczen

W aplikacji Zdrowie Huawei dotknij rejestru ¢wiczen w obszarze Wyniki ¢wiczen i
przytrzymaj go, a nastepnie go usuh. Dane nadal beda dostepne w obszarze Rejestr ¢wiczen
na urzadzeniu.

Prawidtowo zatozone urzadzenie automatycznie rejestruje dane dotyczace aktywnosci,
miedzy innymi liczbe krokéw, przebyta odlegtosc¢ i liczbe spalonych kalorii.
Metoda 1: Wyswietlanie danych dotyczacych aktywnosci na urzadzeniu

Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Rejestr aktywnosci. W tym obszarze
mozna wyswietla¢ dane dotyczace uzytkownika obejmujace miedzy innymi liczbe krokow,
liczbe spalonych kalorii, przebyta odlegtos¢, godziny aktywnosci, i czas czynnosci o Sredniej
do wysokiej intensywnosci.

Metoda 2: Wyswietlanie danych dotyczacych aktywnosci w aplikacji Zdrowie Huawei

Rejestry aktywnosci mozna wyswietla¢ na ekranie gtownym aplikacji Zdrowie Huawei lub na

ekranie szczeg6tow urzadzenia. 14



Cwiczenia
- Aby wyswietli¢ dzienne dane dotyczace aktywnosci w aplikacji Zdrowie Huawei,
upewnij sie, ze urzadzenie jest potaczone z aplikacjg Zdrowie Huawei.

Dane aktywnosci sg resetowane o potnocy.

Urzadzenie jest dostarczane z kursami dla biegaczy, ktére moga stuzy¢ za poradniki, jak
réwniez umozliwiac rejestrowanie ¢wiczen w celu zapewnienia odpowiedniej aktywnosci
fizyczne;.

1 Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Cwiczenia.
2 Wybierz kolejno Kursy i plany > Kursy biegowe > Kursy systemowe.

3 Wybierz trening i wykonaj instrukcje ekranowe, aby rozpocza¢ éwiczenia.

Niestandardowe kursy dla biegaczy

1. Upewnij sie, ze urzadzenie jest sparowane z aplikacja Zdrowie Huawei. Otworz aplikacje
Zdrowie Huawei i wybierz kolejno Cwicz > Bieg na dworze > Polecane kursy. Przeciagnij
palcem w lewo na ekranie i dotknij kolejno Dostosuj > Nowe. Nastepnie mozesz uzy¢ opcji
Dodaj runde i Dodaj akcje, aby ustawi¢ okreslony kurs, po czym dotknaé symbolu v w
prawym gérnym rogu, aby ukonczy¢ konfigurowanie ustawien.

2. Na ekranie szczeg6tow niestandardowego kursu dla biegaczy dotknij przycisku Rozpocznij,
aby rozpoczac ¢wiczenie w aplikacji.

Na ekranie szczegétéw niestandardowego kursu dotknij ikony urzadzenia w prawym gérnym
rogu, aby zsynchronizowa¢ dostosowany kurs z urzadzeniem. Wybierz odpowiedni kurs na
urzadzeniu i rozpocznij go, wykonujac instrukcje ekranowe.

3. Na ekranie szczeg6téw niestandardowego kursu dotknij ikony + = w prawym gérnym rogu,
aby wyswietli¢ menu. Wybierz opcje Edytuj kurs, aby edytowac kurs, lub opcje Kopiuj kurs,
aby go skopiowac. Wybierz kolejno Usun kurs > OK, aby usunac kurs.

- Aby utworzy¢ plan treningowy, najpierw sparuj urzadzenie z aplikacja Zdrowie Huawei.

Plany biegania mozna tworzy¢ i uruchamia¢ wytacznie w aplikacji Zdrowie Huawei. Aby
utworzy¢ nowy plan, najpierw zakoncz istniejacy.

1 Tworzenie planu treningowego w aplikacji Zdrowie Huawei: Otworz aplikacje Zdrowie
Huawei, wybierz kolejno €Cwicz > Bieg na dworze > Plany biegowe lub Cwicz > Bieg w
pomieszczeniu > Plany biegowe, wybierz plan treningowy, a nastepnie wykonaj
instrukcje ekranowe, aby go utworzyc.

2 Synchronizowanie planu treningowego z urzadzeniem: Po utworzeniu planu treningowego
zostanie on automatycznie zsynchronizowany z urzadzeniem, ktore nastepnie zawibruje.
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Cwiczenia
3 Udostepnianie, wyswietlanie, edytowanie i koficzenie planu treningowego: Po utworzeniu
planu treningowego w aplikacji zostanie wyswietlona opcja Plan w gérnej czesci ekranu

Cwicz. Dotknij ikony - + w prawym gérnym rogu i wybierz opcje Udostepnij, aby
udostepni¢ plan. Dotknij opcji Wyswietl plan, aby wyswietli¢ informacje szczeg6towe na
temat planu treningowego. Dotknij opcji Ustawienia planu, aby zmieni¢ dzien treningu i
czas przypomnienia oraz wtaczy¢ funkcje Synchronizuj z Kalendarzem. Dotknij opgji
Zsynchronizuj z urzadzeniem ubieralnym, aby zsynchronizowac plan z urzadzeniem.
Dotknij opcji Zakoncz plan > OK, aby zakonczy¢ plan.

Witaczanie funkcji Bieganie inteligentne

Po wtaczeniu funkcji Bieganie inteligentne mozesz sprawdzac w czasie rzeczywistym, jak duze
jest Twoje wyprzedzenie lub opdznienie w stosunku do tempa docelowego podczas ¢wiczenia
na dworze.

1 Nacisnij gérny przycisk, aby uzyska¢ dostep do listy aplikacji, i dotknij pozycji Cwiczenia.
2 Dotknij ikony ustawieh na prawo od pozycji Bieg na dworze i wtacz opcje Bieg. intel.
3 Dotknij pozycji Tempo doc., aby dostosowaé docelowe tempo biegania.

4 Wré¢ do listy aplikacji, dotknij pozycji Bieg na dworze, poczekaj na zakonczenie ustalania
lokalizacji GPS, a nastepnie dotknij ikony Bieg, aby rozpocza¢ rejestrowanie biegu.

Wskaznik zdolnosci biegowych (RAI) to kompleksowy indeks, ktory odzwierciedla
wytrzymatos¢ biegacza i wydajnos¢ jego techniki. Jest on okreslany na podstawie najlepszych
czasOw danej osoby. Na og6t biegacz z wyzszym wskaznikiem RAI osiaga lepsze wyniki
podczas zawodow.

Przed rozpoczeciem

- Aby korzystac z tej funkcji, zaktualizuj urzadzenie i aplikacje Zdrowie Huawei do
najnowszych wersji.

- Funkcja RAI jest dostepna tylko dla biegania na dworze i dla treningdéw biegowych
trwajacych dtuzej niz 12 minut. Bieganie w pomieszczeniu nie jest obstugiwane.

Wyswietlanie wskaznika RAI

- Na urzadzeniu:

1 Wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka i ekran gtéwny > Start i wybierz pozycje
Siatka, aby wyswietli¢ aplikacje w widoku siatki.

2 Dotknij ikony &, aby wyswietli¢ wskaznik RAL.
- Na telefonie: otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Cwiczenia > Bieg na
dworze > taczny dystans biegu (km), wybierz rekord biegania i dotknij pozycji Wykres,
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Cwiczenia
aby wyswietli¢ swoje dane fitness, takie jak wskaznik RAI, strefa tempa i poziom obcigzenia
treningowego.

Przejdz do listy aplikacji na zegarku, dotknij pozycji Status éwiczen i przeciagnij palcem w

gore na ekranie, aby wyswietli¢ dane, takie jak status regeneracji, obcigzenie treningowe i

VO2Max.

- Aby ustali¢ wtasny poziom na podstawie stanu kondycji, mozna wyswietli¢ obcigzenie
treningowe z ostatnich siedmiu dni. Zegarek gromadzi informacje o obciazeniu
treningowym z trybow ¢wiczen, w ktérych jest monitorowane tetno.

- Dane pomiaru VO2Max mozna uzyskac na podstawie ¢wiczen biegowych w terenie.

Gdy rozpoczniesz ¢wiczenia na dworze i wtaczysz funkcje Trasa powrotna, zegarek bedzie
rejestrowat przebyta trase i zapewniat ustugi nawigacyjne. Po dotarciu do miejsca
docelowego mozna uzyc¢ tej funkgji, aby dowiedziec sie, jak wréci¢ do miejsca, ktore byto na
trasie lub z ktérego sie przybyto.

Na zegarku przejdz do listy aplikacji, przeciagaj palcem po ekranie, az znajdziesz pozycje
Cwiczenia, i dotknij jej. Rozpocznij sesje ¢wiczen indywidualnych na dworze. Przeciagnij
palcem na ekranie i wybierz opcje Trasa powrotna lub Linia prosta, aby powréci¢ do miejsca
poczatkowego. Jesli na ekranie nie ma opcji Trasa powrotna lub Linia prosta, dotknij ekranu,
aby ja wyswietlic.

Mozna eksportowac trasy ¢wiczen i udostepniac je znajomym, aby mogli z nich
korzystac.

- Ta funkcja jest obstugiwana tylko w przypadku biegu na dworze, jazdy na rowerze i
marszu.

Eksportowanie tras ¢wiczen

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu Cwicz i dotknij pozycji Bieg -
catkowity dystans, Jazda na rowerze - catkowity dystans lub Marsz - catkowity
dystans, aby wyswietli¢ odpowiedni rekord ¢wiczeh na dworze, a nastepnie go zaznacz.

2 Na ekranie Trasa dotknij ikony trasy @ po prawej stronie i wybierz kolejno Zapisz w
Moich trasach > OK, aby zapisa¢ trase.
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Cwiczenia

3 Na ekranie Trasa dotknij ikony trasy @ po prawej stronie i wybierz kolejno Eksportuj
trase > OK. Po wybraniu metody eksportu mozesz przetransferowac plik trasy do innej
osoby lub zapisa¢ go na urzadzeniu.

Importowanie tras ¢wiczen

1 Po odebraniu trasy znajomy moze dotknac jej, aby ja zapisa¢ na urzadzeniu.

2 Znajomy moze réwniez przeciaggna¢ palcem w gére na ekranie Ja w aplikacji Zdrowie
Huawei, wybra¢ pozycje Moja trasa i dotkna¢ opcji Importuj trase w prawym dolnym
rogu, aby importowac trase ¢wiczen.

Synchronizowanie tras z urzagdzeniem ubieralnym

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przeciagnij palcem w gére na ekranie Ja i wybierz

pozycje Moja trasa. Wybierz trase, dotknij ikony Cow prawym gérnym rogu i wybierz
opcje WYyslij na urzadzenie ubieralne.

2 Na urzadzeniu przejdz do ustawien ¢wiczen na dworze, dotknij pozycji Trasy i wykonaj
instrukcje ekranowe, aby uzy¢ trasy do nawigacji.

Usuwanie tras

- Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przeciagnij palcem w gére na ekranie Ja i wybierz
pozycje Moja trasa. Wybierz trase, dotknij ikony Cew prawym gérnym rogu i wybierz
opcje Usun trase, aby usunac trase.

- Na urzadzeniu przejdz do ustawien ¢wiczeh na dworze, dotknij pozycji Trasy, dotknij trasy,
ktora chcesz usunac i przytrzymaj ja, a nastepnie dotknij opcji Usun.
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Na ten pomiar moga wptynac rowniez pewne czynniki zewnetrzne, takie jak niska
temperatura otoczenia, ruchy reki lub tatuaz na reku.

Podczas pomiaru nie ruszaj sie i upewnij sie, ze urzadzenie w miare Scisle przylega do
reki — nie powinno jednak znajdowac sie bezposrednio na stawie nadgarstkowym.
Zadbaj o to, aby czujnik tetna dotykat skéry oraz aby nic nie znajdowato sie pomiedzy
skora a urzadzeniem. Ponadto ekran musi by¢ skierowany do gory.

Pojedynczy pomiar tetna

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie
wytacz opcje Ciggte monitorowanie tetna.

2 Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i wybierz pozycje Tetno, aby zmierzy¢ tetno.
Ciagte monitorowanie tetna

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie
wtacz opcje Ciggte monitorowanie tetna.

2 Wyswietlanie odczytu tetna:
Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i wybierz pozycje Tetno, aby wyswietli¢ tetno.
Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei i wybierz kolejno Ja > Moje dane > Pomiary
dotyczace zdrowia > Tetno, aby wyswietli¢ dane dotyczace tetna.

Pomiar tetna spoczynkowego

Tetno spoczynkowe odnosi sie do tetna mierzonego w cichym stanie bez aktywnosci fizycznej,
ktory nie jest stanem snu. Najlepiej mierzy¢ tetno spoczynkowe po przebudzeniu sie rano
(zanim wstaniesz z t6zka).

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie
wtacz opcje Ciagte monitorowanie tetna. Urzadzenie automatycznie zmierzy tetno
spoczynkowe.

2 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Ja > Moje dane > Pomiary dotyczace
zdrowia > Serce > Tetno spoczynkowe, aby wyswietli¢ tetno spoczynkowe o okreslonej
godzinie lub wartosc¢ Srednia tetna spoczynkowego.

Dane dotyczace tetna spoczynkowego wyswietlane w aplikacji Zdrowie Huawei nie
zmienig sie po wytaczeniu opcji Ciggte monitorowanie tetna.
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Dbanie o zdrowie

Pomiar tetna podczas ¢wiczen

Podczas ¢wiczen urzadzenie moze wyswietla¢ tetno w czasie rzeczywistym oraz strefe tetna, a
takze powiadamiac¢ o przekroczeniu gérnego limitu tetna. Aby uzyskac lepsze efekty podczas
¢wiczen, zalecamy trenowanie na podstawie strefy tetna.

- Strefe tetna mozna obliczy¢ na podstawie wartosci procentowej maksymalnego tetna lub
wartosci procentowej rezerwy tetna. Aby wybra¢ metode obliczen, otwérz aplikacje Zdrowie
Huawei, wybierz kolejno Ja > Ustawienia > Ustawienia ¢wiczen > Ustawienia zwigzane z
tetnem podczas ¢wiczen, a nastepnie w przypadku ustawienia Strefy tetna wybierz opcje
Wartos¢ procentowa maksymalnego tetna lub Wartos$¢ procentowa HRR.

- Pomiar tetna podczas ¢wiczen: Rozpoczynajac ¢wiczenie, mozesz wyswietli¢ na urzadzeniu
biezace tetno.

Po zakonczeniu ¢wiczen mozesz sprawdzi¢ tetno Srednie i maksymalne oraz strefe
tetna na ekranie wynikéw ¢wiczenh.

- Tetno nie bedzie wysSwietlane, jesli podczas ¢wiczeh zdejmiesz urzadzenie z
nadgarstka. Bedzie ono jednak kontynuowac wykrywanie tetna przez pewien czas.
Pomiar zostanie wznowiony, kiedy ponownie zatozysz urzadzenie.

Jesli podczas ¢wiczen tetno uzytkownika bedzie przekracza¢ gorny limit przez ponad minute,
urzadzenie raz zawibruje i zostanie wyswietlony komunikat z informacja o zbyt wysokim
tetnie. Komunikat ten bedzie widoczny na ekranie, dopdki tetno nie spadnie ponizej gérnego
limitu lub do momentu recznego usuniecia komunikatu przez przeciggniecie palcem w prawo
po ekranie.

Aby ustawi¢ gorny limit tetna, wykonaj nastepujace czynnosci:

- uzytkownicy systemu iOS: otwo6rz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Ja >
Ustawienia > Ustawienia zwigzane z tetnem podczas ¢wiczen, wtacz opcje Ostrzezenie
o limicie tetna, dotknij pozycji Limit tetna i ustaw odpowiedni dla siebie limit tetna.

. uzytkownicy systemu HarmonyOS/Android: otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz
kolejno Ja > Ustawienia > Ustawienia ¢wiczen > Ustawienia zwigzane z tetnem podczas
éwiczen, dotknij pozycji Limit tetna i ustaw odpowiedni dla siebie limit tetna.

Alerty tetna sa dostepne tylko podczas ¢wiczenh i nie sa generowane podczas codziennego
monitorowania.

Przejdz do listy aplikacji na urzadzeniu i dotknij pozycji Cwiczenia oddechowe, ustaw czas
trwania i rytm, dotknij ikony ¢wiczeh oddechowych na ekranie, a nastepnie wykonaj
instrukcje ekranowe, aby rozpoczac¢ ¢wiczenia oddechowe. Po zakonczeniu ¢wiczen na ekranie
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zostang wyswietlone informacje takie jak tetno zmierzone przed ¢wiczeniami, czasie trwania

¢wiczen i ocena.

Pomiar poziomu stresu

Podczas pomiaru stresu trzeba mie¢ prawidtowo zatozony zegarek i pozostawa¢ w bezruchu.

Zegarek nie bedzie mierzyt poziomu stresu podczas ¢wiczeh oraz w sytuacji, gdy zbyt czesto

ruszasz nadgarstkiem.

- Pojedynczy pomiar stresu:
Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij karty Stres i dotknij pozycji Pomiar stresu, aby
zaczaC pojedynczy pomiar stresu. Uzywajac funkcji pomiaru stresu po raz pierwszy, wykonaj
instrukcje ekranowe w aplikacji Zdrowie Huawei, aby skalibrowa¢ poziom stresu.

- Okresowe pomiary stresu:
Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, dotknij nazwy urzadzenia,
wybierz kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Automatyczny pomiar poziomu stresu,
wtacz przetacznik funkcji Automatyczny pomiar poziomu stresu, a nastepnie wykonaj
instrukcje ekranowe, aby skalibrowaé¢ poziom stresu. Okresowe pomiary stresu beda
uruchamiane automatycznie, gdy bedziesz prawidtowo nosi¢ zegarek.

Wyswietlanie danych dotyczacych stresu

- Na zegarku:
Nacisnij gorny przycisk, aby uzyska¢ dostep do listy aplikacji, przeciagaj palcem w goére lub
w dot w celu znalezienia pozycji Stres i dotknij jej, aby wyswietli¢ dane dotyczace
codziennych zmian poziomu stresu, obejmujace miedzy innymi wykres stupkowy, poziom
oraz wartos¢ procentowa stresu w pojedynczym dniu.

- W aplikacji Zdrowie Huawei:
Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, a nastepnie dotknij karty Stres, aby wyswietli¢
najnowszy poziom stresu, dzienne, tygodniowe, miesieczne i roczne krzywe stresu oraz
odpowiednia porade.

Po wtaczeniu funkcji Przypomnienie o aktywnosci urzadzenie bedzie monitorowac poziom
aktywnosci uzytkownika w ciggu dnia w wyznaczonych odstepach czasu (domyslnie co
godzine). Urzadzenie zawibruje, a ekran zostanie wtaczony, aby przypomniec¢ Ci o
koniecznosci poswiecenia chwili na wstanie i przespacerowanie sie, jesli pozostawano bez

ruchu w ustawionym okresie.

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu ustawien urzadzenia, dotknij pozycji
Monitorowanie stanu zdrowia, a nastepnie wtacz opcje Przypomnienie o aktywnosci.
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- Jesli wtaczono funkcje Nie przeszkadzac na urzadzeniu, nie zawibruje ono w celu
przypomnienia o ruchu.

- Urzadzenie nie bedzie wibrowa¢, gdy wykryje, ze $pisz.

Przypomnienia sa wysytane przez urzadzenie w godzinach od 08:00 do 12:00 i od 14:30
do 21:00.

Wstawanie z t6zka

Po otrzymaniu przypomnienia o aktywnosci dotknij kolejno Zacznij sie rusza¢ > Rozpocznij.
Na zegarku zostana wyswietlone filmy demonstracyjne wskazujace sposoby rozciggania sie.

Urzadzenie umozliwia przewidywanie przysztych miesigczek i dni ptodnych na podstawie
wczesniejszych miesiaczek i danych kalendarza. Powigzane dane i przypomnienia mozna
wyswietla¢ na urzadzeniu. W celu wtaczenia tej funkcji mozna uzy¢ ponizszych metod.

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij karty Kalendarz cyklu i nadaj odpowiednie
uprawnienia. Jesli nie mozesz znalez¢ karty Kalendarz cyklu na ekranie gtdbwnym, dotknij
opcji Edytuj na ekranie gtébwnym, aby dodac¢ te karte do ekranu gtéwnego.

Metoda 1. Gdy jest wyswietlany ekran gtéwny urzadzenia, nacisnij przycisk boczny, wybierz

pozycje Kalendarz cyklu i dotknij ikony e, aby ustawi¢ poczatek i koniec miesigczki. Po
skonfigurowaniu urzadzenie inteligentnie okresli przewidywana date nastepnej miesigczki na
podstawie wprowadzonych danych.

Metoda 2.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu Kalendarz cyklu, wybierz kolejno * *
> Ustawienia kalendarza cyklu w prawym gérnym rogu, po czym wybierz pozycje
Dtugosc¢ okresu lub Dtugosé cyklu. Bedzie wtedy mozna ustawi¢ przypomnienia dla
zdarzen Poczatek okresu, Koniec okresu, Poczatek dni ptodnych i Koniec dni ptodnych
w obszarze Przypomnienia. Mozna tez wybrac opcje Wszystkie.

2 Urzadzenie bedzie wysyta¢ przypomnienia o rozpoczeciu i zakonczeniu okresu oraz dni
ptodnych.

Dotknij pozycji Rejestry, aby wyswietli¢ lub zmodyfikowa¢ dane dotyczace
miesigczki. Przewidywana miesigczka jest oznaczona kropkowana linia.

Na dzien przed przewidywanym rozpoczeciem miesiaczki o 8:00 na urzadzeniu
pojawi sie odpowiednie przypomnienie. Pozostate przypomnienia pojawia sie w dniu
rozpoczecia o godzinie 8:00.
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Pojedynczy pomiar SpO2

Aby rozpocza¢ pomiar SpO2, zatéz prawidtowo urzadzenie, nacisnij przycisk boczny w celu
wyswietlenia listy aplikacji, przeciagnij palcem w dét po ekranie i dotknij pozycji SpO2. Po
ukonczeniu pomiaru w dolnej czesci ekranu zostanie wyswietlona opcja Ponowny test.

- W celu uzyskania doktadniejszych wynikéw zalecamy, aby po zatozeniu urzadzenia
odczekac od trzech do pieciu minut i dopiero po tym czasie dokona¢ pomiaru SpO2.
Podczas pomiaru nie ruszaj sie i upewnij sie, ze urzadzenie w miare Scisle przylega do
reki — nie powinno jednak znajdowac sie bezposrednio na stawie nadgarstkowym.
Zadbaj o to, aby czujnik tetna dotykat skéry oraz aby nic nie znajdowato sie pomiedzy
skéra a urzadzeniem. Ponadto ekran musi by¢ skierowany do gory.

Na ten pomiar moga wptynac rowniez pewne czynniki zewnetrzne, takie jak niska
temperatura otoczenia, ruchy reki lub tatuaz na reku.

- Wyniki maja charakter wytacznie pogladowy i nie sa przeznaczone do zastosowan
medycznych.

- Pomiar zostanie przerwany, jesli przeciagniesz palcem w prawo na ekranie urzadzenia,
nadejdzie potaczenie przychodzace lub zostanie zasygnalizowany alarm.

Automatyczne pomiary SpO2

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, dotknij
pozycji Monitorowanie stanu zdrowia i wtacz funkcje Automatyczny pomiar SpO2.
Urzadzenie bedzie automatycznie mierzy¢ i zapisywac poziom SpO2, gdy wykryje, ze
pozostajesz w bezruchu.

2 Dotknij opcji Alert o niskim Sp0O2, aby ustawi¢ dolny limit SpO2, ktérego przekroczenie
ma powodowac wygenerowanie alertu (pod warunkiem, ze nie bedziesz spac).

Rejestrowanie danych dotyczacych snu na urzadzeniu ubieralnym
Sprawdz, czy urzadzenie zostato zatozone prawidtowo. Urzadzenie bedzie automatycznie
rejestrowac czas trwania snu i wykrywad, czy sen jest gteboki czy lekki oraz czy nie $pisz.

- Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy swojego urzadzenia,
wybierz kolejno Monitorowanie zdrowia > HUAWEI TruSleep™ i wtacz opcje HUAWEI
TruSleep™. Po wtaczeniu tej funkgji urzadzenie potrafi rozpoznad¢, kiedy zasypiasz, kiedy sie
budzisz i czy jeste$ w fazie snu gtebokiego, lekkiego czy REM. Aplikacja moze nastepnie
wykonac analize snu, aby pomoc Ci zrozumie¢ wzorce Twojego snu, i udostepnia sugestie
utatwiajace poprawe jakosci snu.
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- Jesli nie wtaczono funkcji HUAWEI TruSleep™, urzadzenie bedzie Sledzi¢ sen przy uzyciu

zwyktej metody. Jesli bedziesz nosi¢ urzadzenie podczas snu, bedzie ono rozpoznawac
poszczegblne etapy snu i rejestrowaé godzine zasniecia i zbudzenia oraz przejScia w kazda
faze snu i wyjscia z niej, a nastepnie synchronizowac te dane z aplikacja Zdrowie Huawei.

Rejestrowanie danych dotyczacych snu na telefonie

- W aplikacji Zdrowie Huawei dotknij pozycji Monitorowanie snu na ekranie Zdrowie, aby
przejs¢ na ekran monitorowania snu. Mozesz tez dotknac¢ karty Sen na ekranie Zdrowie i
przeciagnac palcem, aby znalez¢ pozycje Rejestruj swoj sen i jej dotknac.

- Dotknij ikony ustawien w prawym gornym rogu, aby edytowac swéj harmonogram i
wtaczy¢ lub wytaczy¢ ogdblne ustawienia snu, takie jak Dzwieki snu.

- Dotknij pozycji Zasypianie i umies¢ telefon w odlegtosci do 50 cm od poduszki. Telefon
bedzie monitorowa¢ Twdj sen i zarejestruje jego dane. Nacisnij pozycje Przytrzymaj, aby
zakonczy€ i przytrzymaj ja przez 3 sekundy, aby zakonczy¢ rejestrowanie snu.

- Dotknij ikon na dole ekranu, aby wybra¢, odtworzy¢ i wytaczy¢ muzyke do snu oraz ustawic
godzine jej wtaczenia.

Przegladanie danych dotyczacych snu

Dotknij karty Sen na ekranie Zdrowie aplikacji Zdrowie Huawei, aby wyswietli¢ dzienne,
tygodniowe, miesieczne i roczne dane dotyczace snu.

Aplikacja Zdrowie Huawei udostepnia funkcje Zdrowe zycie, ktéra pomaga w wyrabianiu
zdrowych nawykow i pozwala cieszy¢ sie nowym, zdrowym zyciem.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Zdrowie > EDYTUJ, a nastepnie dodaj
karte Zdrowe zycie.

2 Dotknij karty Zdrowe zycie i postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi, aby wyrazi¢
zgode na stosowanie funkcji Powiadomienie uzytkownika.

. Ze wzgledu na odmienne uwarunkowania fizyczne kazdej osoby sugestie dotyczace
zdrowia prezentowane przez funkcje Zdrowe zycie, szczegélnie te dotyczace aktywnosci
fizycznej, moga nie mie¢ zastosowania do wszystkich uzytkownikéw i moga nie dac
pozadanych efektow. Jesli podczas aktywnosci lub ¢wiczen Zle sie poczujesz, przerwij je
i odpocznij lub niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem.

- Sugestie dotyczace zdrowia prezentowane przez funkcje Zdrowe zycie maja wytacznie
charakter pogladowy. To ty ponosisz wszelkie ryzyko i odpowiadasz za wszelkie szkody
oraz zobowiazania wynikajace z uczestnictwa w jakichkolwiek aktywnosciach lub
¢wiczeniach.
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Wybieranie zadan meldowanych i ustawianie celéw

Zadania meldowane dziela sie na podstawowe i opcjonalne. Podstawowe zadania
meldowane sa obowigzkowe. Zgodnie z potrzebami mozna tez dodawac opcjonalne zadania
meldowane.

Na ekranie Zdrowe zycie dotknij ikony « + w prawym gérnym rogu, wybierz pozycje Plan
zdrowotny, a nastepnie wybierz zadania meldowane. Podstawowe zadania meldowane
obejmuja Sen, Aktywnosc¢ i Nastroj. Opcjonalne zadania obejmuja Aktywnos¢, Sen,
Uwaznos¢ kazdego dnia, Codzienny usmiech, Napij sie wody, Przypomnienia o lekach,
Pomiar cisnienia krwi i Pomiar wagi. Aby ustawi¢ dzienne cele, mozesz dotkna¢ pozycji
Ustawienia celu na karcie zadania.

Wyswietlanie stanu realizacji zadan

- Nacisnij goérny przycisk na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz pozycje
Zdrowe zycie, aby wyswietli¢ stan realizacji okre$lonego zadania.

- Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei i dotknij karty Zdrowe zycie na ekranie Zdrowie, aby
wyswietli¢ stan realizacji zadanh.

Przypomnienia

Na ekranie Zdrowe Zycie dotknij ikony « - w prawym gérnym rogu, wybierz pozycje Plan
zdrowotny, a nastepnie wtacz opcje Przypomnienia raportu tygodniowego na zegarku lub
wtacz opcje Przypom. dla takich zadan meldowanych jak Oddychanie.
W przypadku niektérych urzadzen ubieralnych nieobstugujacych funkcji Zdrowe zycie
mozna ustawi¢ plan zdrowotny w aplikacji Zdrowie Huawei i wtaczy¢ przetacznik
przypomnien o zadaniach meldowanych. Przypomnienia beda nastepnie wyswietlane na
urzadzeniu ubieralnym.

Raport tygodniowy i udostepnianie

Wyséwietlanie raportu tygodniowego: Na ekranie Zdrowe zycie dotknij ikony + « w prawym
gornym rogu i wybierz opcje Raport tygodniowy w celu wyswietlenia szczegétéw raportu.

Wytaczanie ustugi Zdrowe zycie

Na ekranie Zdrowe Zycie dotknij ikony =+ w prawym gérnym rogu i wybierz kolejno
Informacje > Wytacz. Po wytaczeniu funkcji Zdrowe zycie wszystkie dane celow zostana
wyczyszczone.
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Funkcja HUAWEI Assistant-TODAY utatwia wysSwietlanie prognoz pogody, wybudzanie
asystenta gtosowego i sterowanie odtwarzaniem muzyki.

Witaczanie i wytaczanie funkcji HUAWEI Assistant-TODAY

Przeciagnij palcem w prawo na ekranie gtdbwnym urzadzenia, aby przejs¢ do funkcji HUAWEI
Assistant-TODAY. Przeciagnij palcem w lewo na ekranie, aby zamknac¢ funkcje HUAWEI
Assistant-TODAY.

Sterowanie odtwarzaniem muzyki
Funkcja nie jest obstugiwana, gdy urzadzenie jest sparowane z telefonem iPhone.

- Sterowanie odtwarzaniem muzyki na zegarku:

Przeciagnij palcem w prawo na ekranie gtdbwnym zegarka, aby przejs¢ do funkcji HUAWEI
Assistant:-TODAY, a nastepnie dotknij karty muzyki z ikona zegarka. Mozesz wstrzymywac
odtwarzanie muzyki, przetacza¢ utwory i regulowaé gtosnos¢ muzyki odtwarzanej przez
zegarek.

- Sterowanie odtwarzaniem muzyki na telefonie:

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia, dotknij
pozycji Muzyka, a nastepnie wtacz opcje Steruj odtwarzaniem muzyki przez telefon.

2 Otworz aplikacje muzyczna na telefonie i rozpocznij odtwarzanie muzyki.

3 Przeciagnij palcem w prawo na ekranie gtéwnym zegarka, aby przej$¢ do funkcji HUAWEI
Assistant:-TODAY, a nastepnie dotknij karty muzyki z ikona telefonu. Mozesz wstrzymywac
odtwarzanie muzyki, przetaczac¢ utwory i regulowac gtosnos¢ muzyki odtwarzanej przez
telefon.

Zanim uzyjesz tej funkcji, zaktualizuj aplikacje Zdrowie Huawei i urzadzenie do
najnowszych wersji.

Ustawianie tarcz zegarka z aplikacji Galeria

1. Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, a
nastepnie wybierz kolejno Tarcze zegarka > Wiecej > Moje > Na zegarku > Galeria, aby
uzyskac dostep do ekranu ustawien aplikacji Galeria.

2. Dotknij symbolu + i wybierz pozycje Aparat lub Galeria jako metode przekazywania
obrazu.

3. Dotknij symbolu ¥ w prawym gérnym rogu i dotknij pozycji Zapisz. Wybrany obraz
zostanie wyswietlony jako tarcza zegarka.
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Inne ustawienia

Na ekranie ustawien aplikacji Galeria:

- Dotknij pozycji Stylowy, Umieszczenie lub Funkcja, aby ustawi¢ styl, potozenie daty i
godziny oraz funkcje na tarczach zegarka z aplikacji Galeria.

- Dotknij ikony z krzyzykiem w prawym goérnym rogu wybranego zdjecia, aby je usunac.

Po wtaczeniu funkcji Zawsze na ekranie (AOD) obecna tarcza zegarka bedzie wyswietlana po
podniesieniu nadgarstka, jesli gtbwna tarcza zegarka nie obejmuje wbudowanej tarczy AOD.

Ustawianie funkcji Zawsze na ekranie

1 Na liscie aplikacji wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka lub Ustawienia > Tarcza
zegarka i ekran gtéwny i wtacz funkcje Zawsze na ekranie.

2 Wybierz kolejno Styl Zawsze na ekranie > Styl domyslny i wybierz preferowany styl.
Wybrany styl zostanie wyswietlony po podniesieniu nadgarstka, jesli gtbwna tarcza
zegarka nie bedzie miata wbudowanej tarczy zegarka Zawsze na ekranie.

Na urzadzeniu po wtaczeniu funkcji Zawsze na ekranie jest uzywany domyslny styl
tarczy zegarka, ktérego nie trzeba ustawiac recznie.

Mozna uzywac funkcji OneHop do przekazywania obrazéw jako tarcz zegarka z aplikacji
Galeria. Obrazy zapisane w chmurze przed przetransferowaniem nalezy pobra¢. Po
przekazaniu wiecej niz jednego obrazu mozesz dotknac tarczy zegarka, aby przetaczac sie
miedzy obrazami.
- Zanim zaczniesz korzystac z tej funkcji, zaktualizuj aplikacje Zdrowie Huawei do
najnowszej wersji i upewnij sie, ze urzadzenie ubieralne i telefon sa potaczone.

- Ta funkcja jest dostepna tylko na telefonach Huawei obstugujacych funkcje NFC z
zainstalowanym systemem HarmonyOS 2/EMUI 10.0 lub nowszym. Funkcja OneHop
nie bedzie dostepna po zaktualizowaniu systemu EMUI 9.0 do systemu HarmonyOS.

Witaczanie funkcji OneHop
Po wtaczeniu funkcji OneHop na urzadzeniu nie bedzie mozna jej wytaczy¢. Funkcja
pozostanie wtaczona nawet po zresetowaniu urzadzenia do ustawien fabrycznych.
W przypadku niektérych modeli urzadzen funkcja OneHop jest wtaczona domyslnie i nie
trzeba jej wtaczac recznie.

1 Na liécie aplikacji na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > OneHop, aby uzyska¢
dostep do ekranu funkcji OneHop.

2 Dotknij opcji Wtacz. Po wtaczeniu tej funkcji na ekranie zostanie wyswietlony komunikat
Witaczone.
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Korzystanie z funkcji OneHop

1 Witacz funkcje NFC na telefonie.

2 Przejdz do aplikacji Galeria na telefonie, wybierz obrazy, ktére chcesz przetransferowac, a
nastepnie przytéz obszar NFC z tytu telefonu do tarczy zegarka. Po ukoriczeniu transferu
obrazy beda kolejno wysSwietlane na tarczy zegarka.

3 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtdéw urzadzenia i dotknij
kolejno Tarcze zegarka > Wiecej > Moje > Galeria. Przetransferowane obrazy zostana
wyswietlone w aplikacji Galeria. Mozesz dostosowac styl i uktad tarcz zegarka z aplikacji
Galeria do wtasnych preferencji.

Gdy urzadzenie i telefon zsynchronizuja dane, na urzadzeniu zostanie zsynchronizowany tez
jezyk systemu.

Jesli wezmiesz telefon, a nastepnie zmienisz jezyk i region albo czas, zmiany beda
automatycznie synchronizowane z urzadzeniem, dopoki telefon i urzadzenie beda potaczone
przez Bluetooth.

Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Latarka. Ekran zostanie podswietlony.

Dotknij ekranu, aby wytaczy¢ latarke. Dotknij ponownie ekranu, aby ja wtaczy€. Przeciagnij

palcem w prawo na ekranie lub nacisnij przycisk boczny, aby zamknac¢ aplikacje Latarka.
Domyslnie latarka jest wtaczana na 5 minut.

Kompas pokazuje kierunek oraz dtugosc i szerokos¢ geograficzng okreslajace lokalizacje
urzadzenia. Dzieki temu pomaga uzytkownikowi odnalez¢ sie w nieznanym otoczeniu, na
przyktad podczas wycieczki lub podrozy.
Otworz liste aplikacji na urzadzeniu, dotknij pozycji Kompas i postepuj zgodnie z instrukcjami
ekranowymi, aby powoli obraca¢ zegarkiem i ukonczy¢ kalibracje. Po ukonczeniu kalibracji
bedzie mozna zaczac¢ korzystac¢ z kompasu.
Podczas kalibracji unikaj zrédet zaktdcen magnetycznych, takich jak telefony, tablety i
komputery. Moga one obnizy¢ doktadnosc¢ kalibraciji.

Funkcja nie jest obstugiwana, gdy urzadzenie jest sparowane z telefonem iPhone.

1 Upewnij sie, ze telefon potaczono z urzadzeniem za posrednictwem funkcji Bluetooth, a
aplikacja Zdrowie Huawei dziata prawidtowo.
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Asystent

Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i wybierz pozycje Zdalna migawka. Spowoduje to
otwarcie aplikacji Aparat przez telefon.

Dotknij ikony aparatu na ekranie, aby telefon zrobit zdjecie. Przeciagnij palcem w prawo
na ekranie lub nacisnij przycisk boczny, aby zamkna¢ funkcje Zdalna migawka.

Dodawanie muzyki do urzadzenia

Funkcja nie jest obstugiwana, gdy urzadzenie jest sparowane z telefonem iPhone.

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdZ do ekranu szczegétéw urzadzenia.

Wybierz kolejno Muzyka > Zarzadzaj utworami > Dodaj utwory i wybierz utwory do
dodania.

Dotknij symbolu v w prawym gérnym rogu ekranu.

Dodajac muzyke, mozesz réwniez utworzyc liste odtwarzania, dotykajac opcji Nowa lista
odtwarzania. Po utworzeniu listy odtwarzania mozna doda¢ preferowane utwory
przekazane na zegarek do listy odtwarzania w aplikacji w celu tatwego zarzadzania nimi.

Sterowanie odtwarzaniem muzyki

1

2

Przejdz do listy aplikacji na urzadzeniu i wybierz pozycje Muzyka lub wybierz kolejno
Muzyka > Odtwarzanie.

Dotknij przycisku odtwarzania, aby odtworzy¢ utwor.

Na ekranie odtwarzania muzyki mozesz przeciagnac palcem w gore, aby wyswietlic liste
odtwarzania, przetaczac utwory, regulowac gtosnos¢ i ustawiac tryb odtwarzania (na
przyktad odtwarzac utwory w kolejnosci lub losowo).
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Wiecej informac;ji

Nie przeszkadzac

Przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym urzadzenia i dotknij ikony °, aby wtaczy¢
tryb Nie przeszkadzac¢. Mozesz réwniez przejs¢ do listy aplikacji, wybra¢ kolejno Ustawienia
> Nie przeszkadzac i ustawi¢ odpowiedni okres dziatania funkgcji.
@) Po witaczeniu trybu Nie przeszkadzac:
- Urzadzenie nie bedzie dzwoni¢ ani wibrowa¢ w celu sygnalizowania potaczen
przychodzacych i powiadomien, a funkcja Podnies, aby wybudzi¢ zostanie wytaczona.

- Alarm bedzie sygnalizowany wibracjami i dzwonkiem w zwykty sposob.

Dodawanie kart niestandardowych
1 Wybierz kolejno Ustawienia > Karty niestandardowe lub Ustawienia > Wyswietlacz >
Ulubione.

2 Wybierz karty do wyswietlania, takie jak Sen, Stres i Tetno. Najbardziej aktualne
parametry beda zawsze obecne na ekranie.

3 Dotknij ikony strzatki w gére obok dodanej aplikacji lub dotknij karty i przytrzymaj ja, aby
zmieni¢ potozenie aplikacji (funkcja jest obstugiwana na niektérych modelach urzadzen,
takich jak ). Dotknij ikony usuwania, aby usuna¢ karte.

4 Po ukonczeniu konfigurowania ustawien przeciagnij palcem w lewo lub w prawo na
ekranie gtdbwnym, aby wyswietli¢ dodane karty.

Regulacja i wymiana paska

Regulacja dtugosci paska

Paski z miekkiej gumy i skéry sa zaopatrzone w klamry, a paski metalowe — w podwdjne
zapiecie magnetyczne. Aby wygodnie nosi¢ urzadzenie, mozna dostosowac¢ dtugos¢ paska do
obwodu nadgarstka.

Zdejmowanie i montaz paska
- Pasek 1. Active Edition
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1. Przycisk zwalniajacy
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Zdejmowanie paska: Nacisnij przycisk zwalniajacy po obu stronach obudowy zegarka, aby
oddzieli¢ od niej pasek.

Montaz paska: Wyréwnaj pasek z obudowa zegarka i przymocuj go.
@) Do wymiany paska z miekkiej gumy Active Edition na pasek skérzany lub metalowy sa
wymagane dodatkowe ztacza (do zakupienia oddzielnie).

. Pasek 2. Classic Edition
—. (1)
= e
U

1. Ztacze 2. Przycisk zwalniajacy 3. Dzwignia teleskopu
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Zdejmowanie ztaczy: Nacisnij przycisk zwalniajacy po obu stronach obudowy zegarka, aby
oddzieli¢ od niej ztacza.

Montaz ztaczy: Wyréwnaj ztacza z obudowa zegarka i przymocu; je.

Zdejmowanie paska: Nacisnij dzwignie teleskopu przy pasku, odwin pasek na zewnatrz i
wyjmij go ze ztacza.

Montaz paska: Nacisnij dzwignie teleskopu przy pasku, wyréwnaj szpilke teleskopu ze
ztaczem i zamontuj pasek.

- Pasek 3. Elegant Edition

=
L!
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1. Ztacze 2. Przycisk zwalniajacy 3. Dzwignia teleskopu

Zdejmowanie ztaczy: Nacisnij przycisk zwalniajacy po obu stronach obudowy zegarka, aby
oddzieli¢ od niej ztacza.

Montaz ztaczy: Wyréwnaj ztacza z obudowa zegarka i przymocu; je.

Zdejmowanie paska: Nacisnij dzwignie teleskopow przy pasku, odwin pasek na zewnatrz i
wyjmij go ze ztacza.

Montaz paska: Nacisnij dzwignie teleskopdéw przy pasku, wyréwnaj szpilke teleskopu ze
ztaczem i zamontuj pasek.

Aktualizowanie zegarka

Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, a
nastepnie dotknij opcji Aktualizacja oprogramowania uktadowego. telefon sprawdzi
dostepnosc¢ aktualizacji. Wykonaj instrukcje ekranowe, aby ukonczy¢ aktualizacje.
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Wiecej informacji

Wyswietlanie nazwy Bluetooth, adresu MAC,
humeru seryjnego, nhazwy modelu i numeru wers;ji

- Metoda 1. Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Informacje i przeciagnij palcem w
gore i w dét, aby wyswietli¢ nazwe urzadzenia (nazwe Bluetooth urzadzenia), adres MAC,
model, numer wersji i numer seryjny.

- Metoda 2. Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, a nastepnie dotknij pozycji Urzadzenia i
nazwy urzadzenia. Nazwa potaczonego urzadzenia jest jego nazwa Bluetooth.

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia i dotknij opgji
Aktualizacja oprogramowania uktadowego. W polu Biezgca wersja jest widoczny numer

biezacej wersji urzadzenia.

Odprowadzanie wody jednym dotknieciem

Przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym i dotknij ikony O — na ekranie zostanie
wyswietlona informacja o odprowadzaniu wody. Podczas odprowadzania wody urzadzenie
wibruje i odtwarza dZzwiek kapania. Krotko przed zakonczeniem odprowadzania wody mozna
potrzasnac¢ urzadzeniem, aby przyspieszy¢ usuniecie kropel wody przez umieszczony w nim
otwor.

@) Po ptywaniu z zegarkiem urzadzenie automatycznie wtaczy wibracje i odprowadzi wode.
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