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MONTAZ

UWAGA!

Podczas montazu wystepuje kilka obszaréw, na ktére nalezy zwrécic¢ szczegdlng uwage.
Bardzo wazne jest, aby postepowac zgodnie z instrukcjag montazu i upewnic sig, ze wszystkie
czesci zostaty prawidtowo dokrecone. Jesli instrukcje dotyczace montazu nie beda $cisle
przestrzegane i czesci pozostang poluzowane, urzadzenie moze wydawac irytujace dzwieki.
Aby zapobiec uszkodzeniu sprzetu, nalezy zapoznac sie z instrukcja montazu i podjac
dziatania naprawcze.

LOKALIZACJA NUMERU SERYJNEGO

Zanim przejdziesz dalej, odszukaj numer seryjny swojego sprzetu umieszczony na naklejce
z kodem kreskowym i wpisz go w ponizsze pole.

NUMER SERYJNY

NAZWA MODELU

R30 u3o
- - MATRIX EXERCISE BIKE

[] R50 [] U50

*Wzywajac serwis, skorzystaj z powyzszych informacji.

ROZPAKOWANIE

Rozpakuj urzadzenie w miejscu, w ktérym
bedzie uzywane. Umies¢ karton na réwnej,
ptaskiej powierzchni. Zaleca sie umieszczenie
na podtodze pokrycia ochronnego. Nigdy nie
otwieraj pudetka, gdy jest na boku.

NARZEDZIA W ZESTAWIE:
[] Srubokret krzyzakowy

WAZNE INFORMACJE

Na kazdym etapie montazu upewnij sie, ze WSZYSTKIE nakretki
i Sruby sg na swoich miejscach i sg cze$ciowo nagwintowane.

Kilka czesci zostato wstepnie nasmarowanych, aby utatwi¢ montaz
i uzytkowanie. Prosze tego nie wyciera¢. Jesli masz trudnosci, zaleca
sie natozenie niewielkiej ilosci smaru litowego.

[ R30/R50: klucz imbusowy 6 mm, klucz imbusowy 5 mm, klucz imbusowy 4 mm

[] U30/U50: klucz imbusowy 5 mm, klucz imbusowy 4 mm, klucz imbusowy 2.5 mm, klucz ptaski 8 mm

R30/R50 - CZESCI W ZESTAWIE:
1 Rama roweru

1 Maszt konsoli

1 Uchwyty

1 Gorna pokrywa przedniej ostony
1 Gérna pokrywa tylnej ostony

1 Korpus siedzenia

1 Siedzisko

1 Uchwyt na bidon

1 Siatkowe oparcie siedzenia

1 Pokrywa zewnetrzna (tylko w R30)

1 Pokrywa wewnetrzna (tylko w
R30)

1 Przewdd zasilajacy

OO0 dooooodgooon

1 Zestaw narzedzi

Konsola sprzedawana jest oddzielnie

POTRZEBUJESZ POMOCY?

U30/U50 - CZESCI W ZESTAWIE:
1 Rama roweru

1 Siodetko

2 Maszt konsoli

1 Mostek konsoli

1 Pokrywa mostka konsoli

1 Uchwyt

1 Wspornik uchwytu

1 Wspornik siodetka roweru
1 Uchwyt na bidon

1 Tylna ostona konsoli

2 Pedaty

1 Przewdd zasilajacy

1 Zestaw narzedzi

Ooooooooogoogd

Konsola sprzedawana jest oddzielnie

Jesli masz pytania lub brakuje jakichkolwiek czesci, skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego. Dane kontaktowe

znajduja sie na karcie informacyjne;j.
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PRZELACZNIKI OPORU

PEDALY

UCHWYTY Z SENSOREM TETNA

SIEDZISKO

SIATKOWE OPARCIE

UCHWYT NA BIDON

DZWIGNIA REGULACJI OPARCIA (TYLKO

0)
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DZWIGNIA REGULACJI POZYCJI SIEDZENIA

UCHWYTY MASZTU KONSOLI

MASZT KONSOLI

S .
S~ %
GORNA POKRYWA

GNIAZDO PRZEWODU ZASILAJACEGO

A UWAGA
ZUWAGI NA RYZYKO PORAZENIA PRADEM LUB OBRAZEN CIALA W WYNIKU
STYCZNOSCI Z RUCHOMYMI ELEMENTAM), PRZED CZYSZCZENIEM LUB
NALEZY ODEACZYC!
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OStONA PRZEDNIA
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A Otwérz ZESTAW CZESCINR 1.

B Ostroznie przeciggnij PRZEWODY (1) przez MASZT KONSOLI (2) za
pomoca PRZEWODU PROWADZACEGO (3) umiejscowionego wewnatrz
MASZTU KONSOLI (2). Wyciagnij przewod prowadzacy.

R30 C  Przymocuj MASZT KONSOLI (2) do RAMY GEOWNEJ (4) za pomoca 4
SRUB (A) oraz 4 PODKLADEK SPREZYSTYCH (B). Dokre¢ z sita: 23.1 Nm

R50 /17 Ib-fb.

Uwaga: Uwazaj, aby nie przycia¢ przewodéw podczas
mocowania masztu konsoli.

Zestaw czescinrl

A
B

Opis Liczba
Sruba 4
Podktadka sprezysta 4

Otwoérz ZESTAW CZESCINR 2.
Wsurt GORNA POKRYWE TYLNEJ OSEONY (5) na MASZT KONSOLI (2) i zatrzasnij.
Wsuh GORNA POKRYWE PRZEDNIEJ OStONY (6) na MASZT KONSOLI (2) i zatrzasnij.

Przymocuj UCHWYTY (7) do MASZTU KONSOLI (2) za pomoca 2 SRUB (C) oraz 2 PODKEADEK
R30 SPREZYSTYCH (B). Dokre¢ z sita: 23.1 Nm / 17 lb-ft.

R50

O N @ >

Zestaw czescinr 2

Obpis R3
C Sruba 2
B  Podktadka sprezysta 2
L  Podkfadka ptaska 0

0 R50

A~ 000U

R50

Y Uzywaj na zewnatrz otwéréw w konsoli
XUR

Uszywaj wewnatrz otworéw we wszystkich




A Otwérz ZESTAW CZESCINR 3 A Otworz ZESTAW CZESCINR 4

3 B Przymocuj UCHWYT NA BIDON (8) do KORPUSU SIEDZENIA (9) za Przymocuj SIEDZISKO (12) do KORPUSU SIEDZENIA (9) za pomoca 4
pomocg 2 WKRETOW (D). SRUB 4 (G) oraz 4 PODKEADEK SPREZYSTYCH (H). Dokre¢ z sitg: 9.5 Nm
C  Przymocuj KORPUS SIEDZENIA (9) do SZYNY SIEDZENIA (10) za /7ot
pomoca 4 SRUB (E) oraz 4 PODKEADEK SPREZYSTYCH (F). Dokre¢ z sita:
R3O 23.1Nm /17 Ib-ft. R30
R50 D Podtacz PRZEWODY (11). R50
Uwaga: Uwazaj, aby nie przycigé przewoddéw podczas mocowania korpusu
siedzenia
Opis Liczba G S('),zi;a Liciba
D Wkret 2 .
E $uba 2 H  Podktadka sprezysta 4
F  Podktadka sprezysta 4




UWAGA: Ten krok dotyczy wytgcznie modelu R30. UWAGA: Ten krok dotyczy wytacznie modelu R50.
5 A Otwodrz ZESTAW CZESCi NR 5. 5 A Otwérz ZESTAW CZESCINR 5.

B Umies¢ WEWNETRZNA POKRYWE (13) za SIATKOWYM OPARCIEM B Przymocuj SIATKOWE OPARCIE SIEDZENIA (14) do KORPUSU SIEDZENIA (9)
SIEDZENIA (14) i zamontuj SIATKOWE OPARCIE SIEDZENIA (14) na za pomoca 6 SRUB (1). Dokre¢ z sita: 9.5 Nm / 7 Ib-ft.
KORPUSIE SIEDZENIA (9) za pomoca 4 SRUB (C) i 4 PODKEADEK

R30 SPREZYSTYCH (1). Dokre¢ z sita: 23.1 Nm / 17 Ib-ft. R50

C  Przymocuj ZEWNETRZNA POKRYWE (15) do KORPUSU SIEDZENIA (9)
oraz WEWNETRZNEJ POKRYWY (13) za pomoca 3 WKRETOW (J).

S

IMS10d

Zestaw czesci nr5 Zestaw czescinr 5

Opis Liczba Opis Liczba
C  Sruba 4 I Sruba 6
| Potktadka sprezysta 4
J Wkret 3




A Otwérz ZESTAW CZESCINR 6.

Podtacz PRZEWODY (1) do KONSOLI (17) i ostroznie schowaj nadmiar kabli do
MASZTU KONSOLI (2).

C  Przymocuj KONSOLE (17) do MASZTU KONSOLI (2) za pomoca 4 SRUB (K).

R30

R50 Uwaga: Uwazaj, aby nie przycia¢ przewoddéw podczas mocowania konsoli.

Zestaw czesci nr 6

Opis Liczba
K Sruba 4

/-
)

REGULACJA SIEDZENIA

MONTAZ R30 / R50 ZAKONCZONY!

Aby ustali¢ wtasciwa pozycje siedzenia, nalezy na nim usig$¢ i umiescic¢ srodkowa
czesc stopy posrodku pedatu. Przy najdalszym ustawieniu pedatu, twoje

kolano powinno by¢ lekko ugiete. Pedatowanie powinno odbywac sie bez
blokowania kolan i bez przerzucania ciezaru ciata z jednej strony na druga.

UWAGA: Zaleca sie nie siedzie¢ na siedzeniu podczas regulacji jego ustawienia.

USTAWIENIE SIEDZENIA

Aby ustawic siedzenie, pociaggnij do
gory dzwignie regulacji i przytrzymaj.
Nastepnie przesun siedzenie do
momentu, w ktérym twoja pozycja
podczas pedatowania jest najbardziej
komfortowa (czyli taka, w ktdrej twoje
kolano pozostaje lekko ugiete, kiedy
noga jest wyciagnieta). Pus¢ dzwignie,
aby zblokowa¢ mechanizm.

REGULACJA OPARCIA (R50)

Aby ustawi¢ kat odchylenia oparcia
siedzenia, przekre¢ dzwignie w dét

(w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazdwek zegara) i oprzyj sie o siatkowe
oparcie siedzenia, az do momentu
uzyskania zagdanej pozycji. Kiedy ustawisz
siedzenie w odpowiedniej pozycji,
przekre¢ dzwignie do géry (zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara), az wréci

na swoje miejsce. Oparcie siedzenia jest
wyposazone w mechanizm sprezynowy
pozwalajacy na powr6t oparcia do pozycji
wyjsciowej w momencie zwolnienia
dzwigni regulacji oparcia siedzenia, kiedy
uzytkownik juz sie o nie nie opiera.
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KONSOLA

UCHWYTY Z SENSOREM TETNA

PRZELACZNIKI OPORU

SIODEEKS

DZWIGNIA/POKRETLO REGULACJI SIOD

MASZTY KONSOLI

UCHWYT NA BIDON

RNA POKRYWA
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KORBA

PEDALY

OStONA

GNIAZDO PRZEWODU ZAS

Y

A UWAGA

ZUWAGI NA RYZYKO PORAZENIA PRADEM LUB OBRAZEN CIALA W WYNIKU
STYCZNOSCIZ RUCHOMYMI ELEMENTAMI, PRZED CZYSZCZENIEM LUB

NALEZY ODEACZYC URZADZENIE OD PRAD!




A Otwérz ZESTAW CZESCINR 1.

'I B Przymocuj SIODELKO (1) do SZTYCY (2) za pomoca WSPORNIKA
SIODELKA (3) oraz 2 SRUB (A). Dokrec z sita: 9.5 Nm / 7 Ib-ft.

A Otwérz ZESTAW CZESCINR 2.

B Ostroznie przeiggnij PRZEWODY (4) przez PRAWY MASZT KONSOLI
(6) za pomoca PRZEWODU PROWADZACEGO (5) umiejscowionego
w MASZCIE KONSOLI (6). Wyciggnij PRZEWOD PROWADZACY.

el U30 C  Przymocuj PRAWY MASZT KONSOLI (6) do RAMY
Uwaga: Przykrec réwno $ruby, krecac na przemian z przodu ROWER) 8 32 pomocy 3 SRUB G
i z tytu, az do catkowitego ich dok ia.

Uso0 i z tyh, az do catkowitego ich dokrecenia us50 D Przymocuj LEWY MASZT KONSOLI (7) do RAMY ROWERU (8) za

pomoca 5 SRUB (B). Pozostaw sruby luzno az do etapu nr 3.

Ay e Uwaga: Uwazaj, aby nie przycig¢ przewodéw podczas mocowania masztu konsoli.

Opis Liczba
A Sruba 2
Zestaw czesci nr 2
Opis Liczba
B Sruba 10




A Otwodrz ZESTAW CZESCINR 3. A Otwoérz ZESTAW CZESCINR 4.
B  Ostroznie poprowadz PRZEWODY (4) pod MOSTKIEM KONSOLI (9). Ostroznie poprowadz PRZEWODY (11) przez WSPORNIK UCHWYTU (13).
C  Przymocuj MOSTEK KONSOLI (9) do MASZTOW KONSOLI (6 & 7) za C  Przymocuj UCHWYT (12) do WSPORNIKA UCHWYTU (13) za pomoca 4 SRUB (D)
pomoca 8 SRUB (B). Dokrec z sita: 23.1 Nm / 17 Ib-ft. oraz 4 NAKRETEK (E).
8 U300 D Przymocuj BIDON (10) do MASZTOW KONSOLI (6 & 7) za pomoca 4 U30 D Umies¢ POKRYWE MOSTKA KONSOLI (14) na miejscu
& WKRETOW (Q). '
= Us0 Us0 E  Ostroznie poprowadz PRZEWODY (11) przez MOSTEK KONSOLI (9).
F Przymocuj WSPORNIK UCHWYTU (13) do MOSTKA KONSOLI (9) za pomoca 4 SRUB
)
. o

C  Wkret 4

Opis

Sruba (20mm)
Nakretka
Sruba (12mm)




A Otwérz ZESTAW CZESCINR 5.

5 B Podtacz PRZEWODY (11) do KONSOLI (15) i ostroznie wtdz je do MOSTKA KONSOLI
(9).

Przymocuj KONSOLE (15) do MOSTKA KONSOLI (9) za pomoca 4 SRUB (G).

U30 D Przymocuj TYLNA POKRYWE KONSOLI (16) do konsoli (15) oraz MOSTKA KONSOLI (9) U30 dotaczonego do zestawu klucza ptaskiego 13mm/15mm. (UWAGA:
za pomocg 6 WKRETOW (H). Lewe ramie korby ma odwrotne gwintowanie, wiec bardzo istotne jest,
u50 us0 aby dokrecac je w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Dokrecanie w niewtasciwym kierunku moze uszkodzi¢ pedat lub ramie
korby.)

A Przymocuj PRAWY PEDAL do PRAWEGO RAMIENIA KORBY, dokrecajac go
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara za pomocg dotgczonego do zestawu
klucza ptaskiego 13mm/15mm.

B Przymocuj LEWY PEDAL do lewego ramienia korby, dokrecajac go
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara za pomoca

Zestaw czescinr 5

Opis Liczba
G Wkret 4
H  Whkret 6
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MONTAZ U30/ U50 ZAKONCZONY!

REGULACJA SIODEtKA

Aby ustali¢ wtasciwg pozycje siodetka, nalezy na nim usigs¢ i umiesci¢ Srodkowg
czesc stopy posrodku pedatu. Przy najdalszym ustawieniu pedatu, twoje

kolano powinno by¢ lekko ugiete. Pedatowanie powinno odbywac sie bez
blokowania kolan i bez przerzucania ciezaru ciata z jednej strony na druga.

UWAGA: Zaleca sie nie siedzie¢ na siodetku podczas regulacji jego ustawienia.

Aby ustawi¢, poluzuj pokretto regulacji,
przekrecajac je o dwa pétobroty

w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazdwek zegara. Wyciagnij pokretto,
aby odblokowac sztyce i dopasuj

jej wysokosc. Umiesc¢ pokretto, aby
zblokowac sztyce w odpowiedniej
pozycji. Kre¢ pokrettem zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara, az do
catkowitego dokrecenia. Przed kazdym
uzyciem sprawdz, czy sztyca siodetka jest
zblokowana w odpowiedniej pozycji.

Aby ustawi¢, unies¢ dzwignie regulacjii
przytrzymaj, jednocze$nie przesuwajac
sztyce w gore lub w dot, do zadanego
ustawienia. Zwolnij dzwignie, aby ja
zblokowac. Przed kazdym uzyciem
sprawdz, czy sztyca siodetka jest
zblokowana w odpowiedniej pozycji.

USTAWIENIE UCHWYTOW

Aby ustawi¢, przekre¢ dzwignie regulacji
w doti przesun uchwyty tak, aby byty
ustawione w komfortowej dla ciebie
odlegtosci. Zablokuj mechanizm poprzez
uniesienie dZzwigni, az do jej docisniecia.

us0
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