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Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Ogolne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

Wskazoéwki pomocne w bezpiecznym uzywaniu komputera, mozna uzyskaé¢ pod adresem:
http://www.lenovo.com/safety

Przed instalacja tego produktu nalezy przeczytaé Informacje dotyczace bezpieczenstwa.

Avant d’installer ce produit, lisez les consignes de sécurité.

Vor der Installation dieses Produkts die Sicherheitshinweise lesen.

Mpwv eykataotroete To TPOIGV auTd, dlaBaoTe TI§ MANPOPOPIEq aoPAAElag
(safety information).

JIN02N MR NRXR IRAP 07 1% 17°pNNo 1197
Atermék telepitése el6tt olvassa el a Biztonsagi el6irasokat!

Prima di installare questo prodotto, leggere le Informazioni sulla Sicurezza
Antes de instalar este produto, leia as Informagoes de Seguranga.

Lis sdkerhetsinformationen innan du installerar den hér produkten.

Prije instalacije ovog produkta obavezno procitajte Sigurnosne Upute.

Les sikkerhetsinformasjonen (Safety Information) fer du installerer dette produktet.

Przed zainstalowaniem tego produktu, nalezy zapozna¢ sig
z ksiazka "Informacje dotyczace bezpieczenstwa" (Safety Information).

Ipen na ce mHCTAIMPA OBOj MPOJYKT, IPOUNTAjTe HHPOpMaIHjaTa 3a 6e30eIHOCT.
Pred inStalaciou tohto zariadenia si peéitaje Bezpeénostné predpisy.
Pred namestitvijo tega proizvoda preberite Varnostne informacije.

Ennen kuin asennat t m n tuotteen, lue turvaohjeet kohdasta Safety Information.

Pred instalaci tohoto produktu si proc¢téte Bezpecnostni informace.

TE 225 A 7 4 2 i, G 7403 Safety Information (%45 EL).
REAERZA  HAMHE TeaHR,
Aol <o el R o e
Laes sikkerhedsforskrifterne, for du installerer dette produkt.
HMDFEDH. REFEWMELTH SN,
2 HNES X Ml o8 HEE 2198 AI2.
Antes de instalar este producto lea la informacion de seguridad.
Antes de instalar este produto, leia as Informacdes de Seguranca.

Mepen, ycTaHOBKOM NMPOAYKTA NMPOHTUTE MHCTPYKLMM MO TEXHMKE 6E830MacHOCTH.

Lees voordat u dit product installeert eerst de veiligheidsvoorschriften.

To urzadzenie nie jest odpowiednie do uzywania w miejscach w ktorych moga przebywac
dzieci, upadek urzadzenia moze spowodowaé obrazenia dziecka.



Rozdzial 1. Wprowadzenie

Ten podrecznik uzytkownika zawiera szczegoétowe instrukcje dziatania dla uzytkownika.
Skrocony przeglad informacji, zawiera poster Ustawienia.

ThinkVision T32p-30 obstuguje Lenovo Display Control Center - ThinkColour

Zawartos¢ dostawy

W opakowaniu powinny znajdowac¢ si¢ nastgpujace elementy:

Ulotka informacyjna
Wspornik

Podstawa

Monitor z ptaskim panelem
Przewod zasilajacy

Kabel typu C-C

=R I
2

& =

o, USBC-C*

*: W zalezno$ci od wielu czynnikow, takich jak mozliwo$ci przetwarzania urzadzen
peryferyjnych, atrybuty pliku i innych czynnikoéw powigzanych z konfiguracja systemu i
warunkami dziatania, rzeczywista szybkos¢ transferu z wykorzystaniem réznych ztaczy
USB tego urzadzenia bedzie rozna i zwykle wolniejsza od szybko$ci przesytania danych
okreslonych przez odpowiednie specyfikacje USB: - 5 Gbit/s dla USB 3.1 Gen 1; 10 Gbit/s
dla USB 3.1 Gen 2 1 20 Gbit/s dla USB 3.2.
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https://pcsupport.lenovo.com/solutions/t32p_30

Uwagi dotyczace uzywania
Aby skonfigurowaé monitor, nalezy sprawdzi¢ pokazane ponizej ilustracje.

Uwaga: Nie wolno dotyka¢ ekranu monitora. Ekran wykonany jest ze szkta i moze ulec
uszkodzeniu ze wzglgdu na nadmierng eksploatacj¢ lub zbyt silne naciskanie na ekran.

- -

1. Pol6z monitor ekranem w dot, na migkkiej, ptaskiej powierzchni.

2. W16z podstawe na wspornik i zablokuj.
3. W16z zespot podstawy do monitora, az do jego dopasowania na miejsce.

Uwaga: W celu instalacji zestawu do montazu VESA, sprawdz ,,Montaz na $cianie
(opcjonalnie)” na stronie 2-9.
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Opis produktu

W tym rozdziale znajdujg si¢ informacje dotyczace regulacji pozycji monitora, ustawiania
elementow sterowania uzytkownika oraz uzywania gniazda linki blokady.

Rodzaje regulacji

Nachylanie

Sprawdz na ilustracji ponizej przyktadowy zakres nachylania.

Obracanie

Whbudowana podstawa, umozliwia nachylanie i obracanie monitora w celu ustawienia
najbardziej wygodnego kata widzenia.

Regulacja wysokoSci

W celu regulacji wysokos$ci nalezy nacisna¢ w dot lub unie$¢ monitor.

155mm

|
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Monitor

- Przed obroceniem ekranu monitora nalezy wyregulowac¢ pozycje ekranu. (Nalezy
sprawdzi¢, czy ekran monitora mozna unie$¢ do najwyzszego punktu i przechyli¢ do tytu
pod katem 23,5°.)

- nastepnie obro¢ w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, az do zatrzymania

monitora pod katem 90°.
X o

Elementy sterowania monitora

Przyciski sterowania na pokrywie tylnej umozliwiaja dostep do roznych funkcji.

Lenovo

Thmiifsion

W celu uzyskania informacji o wykorzystaniu tych przyciskow sterowania, sprawdz
,Dopasowywanie ustawien ekranu monitora” na stronie 2-3.

Gniazdo zabezpieczajgce kable

Monitor jest wyposazony w gniazdo linki blokady znajdujace si¢ z tytu monitora

Lenovo

Thnision

Rozdziat 1. Wprowadzenie 1-4



Konfigurowanie monitora

Niniejszy rozdzial zawiera informacje na temat sposobu konfiguracji monitora.

Podlaczanie i wlaczanie monitora

Uwaga: Przed wykonaniem tej procedury nalezy przeczyta¢ Informacje dotyczace
bezpieczenstwa na stronie iv.

1. Wylacz komputer oraz wszystkie podtaczone urzadzenia i odtacz przewdd zasilajacy
komputera.

e

2. Pod 13 cz kable zgodnie z poni Z szymi symbolami.

Lenovo

1O

Thnkiisien

=89

(M= = = § & —

] HDMI P Es< ss<- -{: ss<=

3. Do podiaczania do komputera wejscia HDMI.
Firma Lenovo zaleca, aby klienci ktérzy wymagaja uzywania wejscia HDMI w ich
monitorach, zakupili "Kabel Lenovo HDMI do HDMI OB47070"
www.lenovo.com/support/monitoraccessories.

[z =lpg| W Lenovo

ThinkVision

HoOmi

1-5 Instrukcja obstugi monitora z ptaskim panelem T32p-30


www.lenovo.com/support/monitoraccessories

4. Do podtaczania do komputera wejscia DisplayPort.
Uwaga 1: Monitory sprzedawane w Ameryce Poétnocnej/Ameryce Lacinskiej sa
dostarczane z kablem DP.
Uwaga 2: Firma Lenovo zaleca, aby klienci korzystajacy z kabla DP zaopatrzyli si¢ w
kabel "Lenovo DisplayPort do DisplayPort 0A36537"
www.lenovo.com/support/monitoraccessories.

Think¥isian

5. Do podlaczania do komputera wejscia USB typu C-C.

= 5< 3k

Lenovo

Thinklision
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6. Do podtaczania do wejscia komputera USB Typ A-C.

[ 5<» °k

Lenovo

Think¥ision

N

Do podtaczania do wejscia komputera USB Typ A-B.
SS<> *k

Lenovo

Thinklision

Jesli dostepne sg znaczniki *, nalezy sprawdzi¢ komentarze na stronie 1-1.
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8. Podlacz jeden koniec kabla sieciowego do zlacza interfejsu Ethernet monitora, a drugi
koniec do routera.

-

Lenovo

Thiskifisisn

Uwaga: W celu podiaczenia kabla USB, aby wlaczy¢ funkcje.

9. Podlacz jeden koniec kabla USB do ztacza pobierania danych USB monitora, a drugi
koniec kabla USB do odpowiedniego portu USB urzadzenia.
Uwaga: Port USB pobierania danych nie zapewnia zasilania, gdy monitor jest
wylaczony.

sse»*

Jesli dostepne sg znaczniki *, nalezy sprawdzi¢ komentarze na stronie 1-1.
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10. Podtacz kabel audio glosnika i gniazdo audio monitora w celu transferu zrodta audio ze
ztacza Display Port, HDMI, Typ C lub USB.
Uwaga: Wyjscie audio w trybach Display Port, HDMI lub Typ C.

)

Ak

o
t

©o *[@)

OO

11. Podlacz przewod zasilajacy do monitora, a nastepnie podtacz przewod zasilajacy
monitora i komputera do uziemionego gniazdka elektrycznego.
Uwaga: Przypadku tego sprzetu uzywany jest atestowany kabel zasilajacy. Nalezy wzig¢
pod uwage obowigzujagce w danym kraju wymogi dotyczace instalacji elektrycznych
lub regulacje dotyczace sprzetu. Nalezy uzy¢ certyfikowany przewod zasilajacy o
przekroju nie mniejszym niz zwykty przewdd elastyczny z polichlorku winylu, zgodnie
ze standardem IEC 60227 (oznaczenie HO5VV-F 3G 0,75mm’ lub HO5VVH2-F2
3G 0,75mm’). Alternatywnie, mozna uzy¢ elastyczny przewod z gumy syntetycznej,
zgodnie z IEC 60245 (oznaczenie HOSRR-F 3G 0,75mm’).

&

Lenovo
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12. Kable poprowadzone ze zlozonym systemem porzadkowania kabli, jak pokazano

ponize;j.

13. Wlaczenie zasilania monitora i komputera.

O

Lenovo

14. Podczas instalacji sterownika monitora, nalezy pobra¢ sterownik

odpowiedni dla danego

modelu monitora ze strony internetowej Lenovo https://pcsupport.lenovo.com/solutions/
t32p_30. W celu instalacji sterownika, sprawdz czgs¢ ,,Re¢czna instalacja sterownika

monitora” na stronie 3-5.

[Li]
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Rejestracja opcji

Dzigkujemy za zakupienie tego produktu Lenovo™. Nalezy poswigci¢ kilka chwil na
rejestracje produktu i dostarczy¢ informacje, ktdére pomoga Lenovo w lepszej obstudze

w przysztosci. Twoja opinia jest pomoze nam w tworzeniu waznych dla uzytkownikow
produktow i ustug oraz usprawnieniu drog komunikacji z uzytkownikami. Zarejestruj swoja
opcj¢ pod nastgpujacym adresem sieci web:

http://www.lenovo.com/register

Lenovo bedzie wysyta¢ informacje i aktualizacje zarejestrowanego produktu, dopoki

nie zostanie wskazana w kwestionariuszu na stronie sieci web, rezygnacja z dalszego
otrzymywania informacji.
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KVM

Wbudowany w KVM przetacznik KVM umozliwia uzytkownikowi po podtaczeniu, obstuge
dwoch komputerow PC

| — DP/HDMI
—
=
USBA-B
: in——
o]
Jak wlaczy¢ KVM

Przycisk skrotu KVM, znajduje si¢ na okreslonym przycisku ramki przednie;j.
Po zniknigciu OSD, urzadzenia USB zostang przetaczone na inny port przesytania
danych.

Uwaga: Dziatanie KVM moze spowodowac przerwanie dziatania urzadzenia USB.

°l 4> 20
e e
USB Type -C USB Type -B
SS<» SS<» SS<= SS<=
—) =) =) (=
Rear Side
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Rozdzial 2. Regulacja i uzywanie monitora

W tej czegsci zamieszczono informacje o regulacji ustawien monitora i jego uzytkowaniu.

Komfort i dostepnosé

Dobra praktyka ergonomii jest na tyle wazna, aby maksymalnie wykorzysta¢ zalety
komputera osobistego i unikna¢ dyskomfortu pracy. Nalezy przygotowaé stanowisko pracy
i uzytkowany sprzet w sposob odpowiadajacy indywidualnym potrzebom i rodzajowi
wykonywanej pracy. Ponadto nalezy stosowac¢ si¢ do zasad zapewniajacych ochrone
zdrowia, aby zwickszy¢ swoja wydajnos¢ i podnies¢ komfort pracy podczas uzytkowania
komputera. W celu uzyskania szczegdtowych informacji na ten temat, nalezy odwiedzi¢
strone internetowa Uzytkowanie komputera, a ochrona zdrowia:
http://www.lenovo.com/healthycomputing/.

Przygotowanie stanowiska pracy

W celu zapewnienia komfortu pracy, nalezy uzywac powierzchni¢ robocza odpowiednie;j
wysokos$ci i w dostepnym zakresie.

Nalezy zagospodarowa¢ odpowiednio obszar roboczy, aby byt on odpowiedni dla
uzywanych materialow i sprzetu. Miejsce robocze nalezy utrzymywacé w czystosci w
zakresie materialow zazwyczaj uzywanych i umieszczaé tylko przedmioty najczesciej
uzywane, np. myszke¢ komputerowa lub aparat telefoniczny w sposob zapewniajacy tatwy
do nich dostep.

Rozmieszczenie i konfiguracja sprzetu odgrywa istotng rolg¢ w przypadku przyjetej roboczej
pozycji ciata. Ponizej opisane sg sposoby optymalizacji konfiguracji sprzetu w celu
osiagnigcia i utrzymania dobrej roboczej pozycji ciata.

Pozycja i widzenie monitora

Monitor nalezy ustawi¢ i dopasowaé w sposob zapewniajacy doskonatg widocznosc

poprzez wykonanie nastgpujacych czynnosci:

e QOdleglos¢ ogladania: Zalecana odleglos¢ migedzy okiem a ekranem monitora wynosi
1,5 przekatnej ekranu. W razie ograniczonej przestrzeni w migjscu pracy wymog ten
mozna spetni¢, odsuwajac biurko od $ciany lub przepierzenia, by zrobi¢ miejsce dla
monitora, uzywajac ptaskiego ekranu albo ustawiajac monitor w narozniku biurka,
wzglednie umieszczajac klawiature na wysuwanej szufladzie, by zwigkszy¢ glebokosé
miejsca pracy.

* Wysoko$¢ monitora: Nalezy ustawi¢ monitor na takiej wysokosci, aby gtowa i szyja
znajdowatly si¢ w wygodnym i neutralnym potozeniu (pionowo lub prosto). Jezeli monitor
nie posiada mozliwo$ci regulowania wysokos$ci, konieczne moze by¢ umieszczenie
ksigzek lub innych wytrzymalych przedmiotow pod podstawe monitora, aby uzyskac
pozadang wysokosé. Ogdlng zasadg jest ustawienie monitora w taki sposob, aby gorna
czgs$¢ ekranu znajdowala si¢ na wysokosci wzroku lub nieco ponizej siedzagc wygodnie
przed monitorem. Jednakze nalezy bra¢ pod uwage optymalizacj¢ ustawienia wysokosci
monitora w taki sposob, aby linia widzenia migdzy oczami a srodkiem monitora
odpowiadata wlanym preferencjom w zakresie odlegto$ci i komfortu widzenia, gdy
migs$nie wokot oczu sa rozluznione.

e Nachylenie: Nalezy ustawi¢ nachylenie monitora, aby zoptymalizowa¢ wyglad
wys$wietlanej zawartosci ekranu, a takze przystosowac preferowane potozenie glowy i
SZyi.

* Ogélne zalozenie dotyczace ustawienia monitora: Monitor nalezy ustawi¢ w taki
sposob, aby wyeliminowac odblaski i odbicia §wiatta na ekranie spowodowane goérnym
oswietleniem lub §wiattem z pobliskich okien.
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Ponizej podane s porady zapewniajace komfortowa widoczno$¢ monitora:
* Nalezy uzywac o$wietlenie, ktore odpowiada rodzajowi wykonywanej pracy.

* Nalezy uzywac regulacji jasnosci, kontrastu i elementow sterowania obrazem, jesli sa
dostepne, aby zoptymalizowac obraz ekranowy do swoich preferencji wizualnych.

¢ Ekran monitora nalezy utrzymywac w czystosci, aby cala uwaga byta skoncentrowana na
wyswietlanej na ekranie zawartosci.

Patrzenie w sposob skoncentrowany i trwaty moze powodowa¢ zmeczenie wzroku. Od
czasu do czasu nalezy oderwaé wzrok od monitora i patrze¢ na oddalony przedmiot, aby
migénie wokdt oczu mogly si¢ rozluzni¢. W przypadku pojawienia si¢ pytan odno$nie
zmeczenia wzroku i dyskomfortu wzrokowego, nalezy skonsultowac si¢ z okulista.

Uzytkowanie komputera, a ochrona zdrowia

Ponizsze informacje stanowig zestawienie najwazniejszych czynnikow, ktore nalezy brac
pod uwagg, aby uzytkowanie komputera byto komfortowe i wydajne.

e Przyjecie dobrej pozycji rozpoczyna sie od konfiguracji sprzetu: Odpowiednie
przygotowanie miejsca pracy oraz konfiguracja sprzetu komputerowego maja istotny
wplyw na przyjmowang pozycje ciata podczas uzytkowania komputera. Nalezy dazy¢ do
optymalizacji polozenia i ustawienia sprzetu poprzez stosowanie si¢ do zasad opisanych
w rozdziale ,,Przygotowanie stanowiska pracy” na stronie 2-1, aby mozna byto utrzymac
jak najbardziej komfortowa i wydajna pozycje ciata. Nalezy takze uzywa¢ mozliwosci
regulowania komponentow komputerowych oraz umeblowania, aby dopasowac je jak
najlepiej do wlasnych preferencji, ktore ulegaja zmianie przez caty czas.

Niewielkie zmiany pozycji, moga pomé6c w uniknieciu niewygody: Siedzenie i

praca z przodu komputera przez dtuzszy czas sprawia, ze bardzo wazng kwestig jest
utrzymywanie wlasciwej pozycji ciata podczas pracy. Nalezy unika¢ utrzymywania
jednej pozycji ciata przez dluzszy okres czasu. Okresowo nalezy dokonywaé niewielkich
zmian w przyjmowanej pozycji ciala, aby zapobiega¢ wystepowaniu dyskomfortu. Aby
doprowadzi¢ do zmiany przyjmowanej pozycji ciata, nalezy uzywacé regulacji mebli
biurowych lub sprzetu.

Krétkie, okresowe przerwy pomagajq w utrzymaniu zdrowia podczas pracy przy
komputerze: Poniewaz, uzytkowanie komputera to zajgcie statyczne, bardzo wazne

sa krotkie przerwy podczas pracy z komputerem. Nalezy okresowo stawa¢ w miejscu
pracy, aby rozprostowaé nogi lub zrobi¢ sobie co$ do picia, badz robi¢ krotkie przerwy
podczas uzytkowania komputera. Krotkie przerwy zapewniaja, ze pozycja ciala zostanie
zmieniona w pozadany sposob, a praca wykonywana bedzie w sposob komfortowy i
wydajny.

Informacje o dostepnosci

Firma Lenovo jest zaangazowana w udost¢pnianie coraz lepszego dostepu do informacji

i technologii osobom niepetnosprawnym. Dzigki wspomagajacym technologiom,
uzytkownicy mogg uzyskiwac dostep do informacji w sposob najbardziej odpowiedni dla
ich niepetnosprawnosci. Niektore z tych technologii sg juz obecne w systemie operacyjnym,;
inne mozna zakupi¢ przez sprzedawcoéw lub uzyska¢ do nich dostep pod adresem:
https://lenovo.ssbbartgroup.com/lenovo/request_vpat.php
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Dopasowywanie ustawien ekranu monitora

W rozdziale tym opisane sg funkcje sterowania uzytkownika, ktore stuzg do dopasowania
ekranu monitora.

Uzywanie elementow sterowania bezposredniego dostepu

Te elementy sterowania moga by¢ uzywane, jesli menu ekranowe OSD nie jest wyswietlane
na ekranie.

Tabela 2-1. Elementy sterowania umieszczone na monitorze

Ikona Element. Opis
sterowania
i 4 W lewo Powrot dg poprze@plej strony menu lub wyjscie z
poprzedniej funkcji.
A . Przycisk przegladania w gorg.
2 W GORE Do zwigkszania wartosci paska regulacji/dostrajania.
Przelaczanie zrodta wej$cia wideo. Nacisnij 1
3 1582 | Zrédlo wejscia | przytrzymaj przez 10 sekund, aby wlaczyé/wylaczyé
"DDC/CI".
4 A4 W dét Przycisk przegladania w dot.

Do zmniejszania warto$ci paska regulacji/dostrajania.

W celu dostgpu do menu OSD.

Nacis$nij w celu potwierdzenia wyboru.
> IEI Menu Naci$nij i przytrzymaj przez 10 sekund, aby
zablokowac¢/odblokowaé menu.

Nacisnij, aby przej$¢ do stanu nast¢pnego poziomu
6 D W prawo w menu glownym/podmenu lub przej$¢ do
poprzedniego poziomu na pasku regulacji.
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Uzywanie elementow sterowania dost¢pnych w menu ekranowym OSD

W celu regulacji ustawien, elementy sterowania uzytkownika mozna przeglada¢ przez
menu OSD.

ThinkVision. +32p-30

Brightness I Brightness

EEF‘ Contrast

Quick settings

o

Port Settings Over drive

@ Color mode

Advanced settings

Dynamic contrast

Menu Settings

Input signal: DisplayPort Resolution: 3840*2160 Refresh rate: 60Hz USB C Power Delivery:85W

Aby uzy¢ elementy sterowania:

1. Nacisnij E, aby otworzy¢ menu gtéwne OSD.

2. Uzyj & lub ¥V do przechodzenia pomig¢dzy ikonami. Wybierz ikong i nacis$nij «J, aby

uzyska¢ dostep do danej funkcji. Jezeli dostepne jest podmenu, pomigdzy opcjami

mozna przechodzi¢ przy uzyciu A lub ¥, a nastepnie nacisnaé J, aby wybrac

te funkcje. Uzyj A lub v, aby wykonac¢ regulacje, a nast¢pnie nacis$nij J w celu

zapisania.

Nacisnij 49, aby opusci¢ podmenu i wyj$é z menu ekranowego OSD.

. Opcja ENERGY STAR powoduje wyzerowanie wszystkich ustawien uzytkownika do
warto$ci domyslnych, aby monitor spetniat wymagania Energy Star.

W

ENERGY STAR

Energy Star to program oszczgdzania energii dla producentéw urzadzen elektronicznych
powszechnego uzytku, prowadzony przez rzad USA. Zostat uruchomiony w roku 1992
przez EPA i DOE w celu zmniejszenia zuzycia energii i ograniczenia emisji gazow
cieplarnianych. Logo Energy Star to symbol oszcze¢dzania energii i ochrony srodowiska
naturalnego. Usprawnia on ide¢ efektywnosci energetycznej klientdw i producentéw oraz
umozliwia efektywne prowadzenie rynku.

Przepisy Energy Star poprawiaja efektywno$¢ energetyczng i zmniejszaja zanieczyszczenie
powietrza poprzez uzywanie bardziej efektywnych energetycznie urzadzen w domach,
biurach i zaktadach produkcyjnych. Jednym ze sposobow osiggnigcia tego celu, jest
zarzadzanie zmniejszeniem zuzycia energii, gdy produkty nie sg uzywane. Domy$lne
ustawienia dla monitorow sa zgodne z certyfikatem Energy Star. Wszelkie zmiany
wykonane przez uzytkownikow w celu uzyskania dalszych funkcji i funkcjonalnosci,
mogg spowodowac zwigkszenie zuzycia energii, co spowoduje przekroczenie ograniczen
standardu Energy Star. Jesli uzytkownik zmieni podczas uzywania opcje powigzane z
efektywnoscia energetyczna, takie jak jasnos¢, tryb kolordw, itd., nalezy wybraé All
Reset Factory (Zerowanie wszystkich ustawien do wartosci fabrycznych) lub wybraé
opcj¢ Energy Star, co spowoduje przywrocenie zuzycia energii do poziomu efektywnos$ci
energetycznej zgodnego ze standardem Energy Star.

W celu uzyskania dalszych informacji nalezy sprawdzi¢ (www.energystar.gov/products).
Wszystkie produkty zgodne z Energy Star zostang wymienione online i sg dostgpne
bezposrednio przez rzady, instytucje publiczne oraz klientow.
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Tabela 2-2. Funkcje menu ekranowego OSD

Ikona w gléwnym
menu ekranowym

Podmenu

Opis

Elementy
sterowania i

OSDh zmiana ustawien
Ogolna regulacja jasnosci ekranu. Wszystkie porty
Uwaga: Przy stalym wzro$cie jasnosci, wejscia
Brightness (Jasnos¢) | przekroczona zostanie ustawiona
maksymalna warto$¢ jasnosci i zwigkszy sie
zuzycie energii.
Contrast (Kontrast) Regulaqa zréznicowania pomigdzy jasnymi
i ciemnymi obszarami.
Dynamic Contrast * Off (Wyt)
(Kontrast dynamiczny) | « On (Wt.)
» Off (Wyt)
. Over Drive * Normal (Normalne) (6ms)
Mo?gl(; I;Ii(r)l?;mls » Extreme (Ekstremalne) (4ms)
sterowania * sRGB
monitora) * Neutral (Neutralny)
* Warm (Ciepte)
* Cool (Zimne)
Custom (Niestandardowe)
* Red (Czerwony): Zwigkszanie lub
Color Mode zmniejszanie nasycenia koloru
(Tryb koloru) ,,czerwonego” obrazu.
* Green (Zielony): Zwigkszanie lub
zmniejszanie nasycenia koloru
,.zielonego” obrazu.
* Blue (Niebieski): Zwigkszanie lub
zmniejszanie nasycenia koloru
,-niebieskiego” obrazu.
Right key Wszystkie porty
(Przycisk w prawo) | * Brightness (Jasno$¢) wejscia
Quick settings * Contrast (Kontrast)
(Szybkie (Prz };Jilsakk\ex; org) | TKVM
ustawienia) Y £01¢ * Language (Jezyk)
Down key * Color Mode (Tryb koloru)
(Przycisk W dot)
* Auto Wszystkie porty
Input Signal * USB-C wejscia
(Sygnat wejscia) * DisplayPort
« HDMI
* On (W) dla portu USB-C
USB Charging » Off (Wyt)
(Ladowanie przez * Upstream USB-C charging alwanys on
USB) (Zasilanie USB-C przesylania danych jest
) zawsze wlaczone)
Port Settings ;
(Ustawienia portu) Super USB'C Charging | | On (Wt.)
(Ladowanie przez « Off (Wyl)
Super USB-C) s
Smart Power * On (Wt.)
(Inteligentne zasilanie) | * Off (Wyl.)
KVM Selection « USB-C source (Zrédto USB-C) Wszystkie porty
(Wybor KVM) » USB-B source (Zrodto USB-B) wejscia
DP Select *DP1.2 dla portu DP
(Wybor DP) *DP 1.4
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Ikona w gléwnym
menu ekranowym

Podmenu

Opis

Elementy
sterowania i

OSD zmiana ustawien
Button repeat rate * Default (Domys$Inie) Wszystkie porty
(Szybko$¢ powtarzania | * Slow (Wolno) wejscia
przycisku) * Off (Wyt.)
(VA]:pgfct;a;fik * Full Screen (Pelny ekran)
pﬁ)porfji) « Orginal AR (Oryginalny AR)
Advanced settings LED indicator * On (Wt)
(Ustawienia (Wskaimk LED) * Off (Wy*)
zaawansowane) Power button lock
. * On (WL)
(Blokadg pr;yc1sku « Off (Wyt)
zasilania)
USB Select + USB 3.0
(Wybor USB) + USB 2.0
* Auto (Automatyczny)
HDR 10 - Off (Wyt,)
* Model name (Nazwa modelu) Wszystkie porty
* Refresh Rate (Szybkos$¢ od$wiezania) wejscia
Information ’ lglrrlnware
(Informacje) catar
PD
USB Hub (Hub USB)
* Serial number (Numer seryjny)
Wybdr jezykoéw OSD.
Uwaga: Wybrany jezyk wptywa tylko na
Language (Jezyk) ustawienie jezyka dla menu ekranowego

Menu Settings
(Ustawienia menu)

OSD. Z kolei nie wptywa to na
oprogramowanie uruchomione na
komputerze.

OSD timeout
(Zakonczenie czasu

Pasek regulacji 5~60s

wyswietlania OSD)
OSD position -
(Pozycja OSD) | Dasek regulacji (0-100)
OSD rotation : I;grmal (Normalny)
(Obrot OSD) 2270
Transparency 0% ~100%
(Przezroczysto$¢)

Factory reset
(Zerowanie do ustawien
fabrycznych)

* Reset (Zerowanie)

* No (Nie)

*Uzycie trybu ekstremalnego (czas reakcji) moze powodowac obnizenie jako$ci obrazu przy wys$wietlaniu

dynamicznych scen z szybkim ruchem.

Uzytkownicy powinni sprawdzi¢ tryb ekstremalny (czas reakcji) i oceni¢, czy jest on zgodny z uzywanymi

aplikacjami.

Low Blue Light (Niski poziom niebieskiego $wiatta): Wyswietlacz wykorzystuje panel o niskim
poziomie niebieskiego $wiatla. Jest zgodny z certyfikatem TUV Rheinland Low Blue Light Hardware
Solution, przy ustawieniu fabrycznym/domyslnym (Low Blue Light (Niski poziom niebieskiego swiatta)
= Standard (Standardowy), Brightness (Jasnos¢): 75%, Contrast (Kontrast): 75%, CCT: sRGB)
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Wybor obslugiwanego trybu wyswietlania

Tryb wyswietlania monitora, jest kontrolowany przez komputer. Dlatego nalezy sprawdzié
w dokumentacji komputera, jak zmienia¢ tryby wys$wietlania.

Po zmianie trybu wys$wietlania, moze si¢ zmienic¢ rozmiar obrazu, pozycja i ksztatt. Jest to
normalne, a obraz mozna wyregulowaé ponownie, poprzez automatyczne ustawienia obrazu
i elementy sterowania obrazem. W przeciwienstwie do monitorow CRT, ktdre wymagaja
wysokiej szybkosci od$wiezania w celu wyeliminowania efektu migotania ekranu, monitory
LCD lub technologia ptaskiego pulpitu wlasciwie sg pozbawione efektu migotania.

Uwaga: Jezeli system uzywany byt wezesniej z monitorem CRT, a aktualnie jest
skonfigurowany na tryb wyswietlania poza zakresem tego monitora, moze by¢ niezbedne
ponowne, tymczasowe podtaczenie monitora CRT, do rekonfiguracji systemu; najlepie;j
ustawic tryb 3840 x 2160 przy czestotliwosci 60 Hz, ktory jest popularnym trybem
rozdzielczoéci wyswietlania.

Tryby wys$wietlania przedstawione ponizej zostaty fabrycznie zoptymalizowane.

Tabela 2-3. Fabrycznie ustawione tryby wyswietlania

Taktowanie Czestotliwo$é odSwiezania (Hz)
640x480 60 Hz
800x600 60 Hz
1024x768 60 Hz
1280x720 60 Hz
1280x800 60 Hz
1280x1024 60 Hz
1366x768 60 Hz
1440x900 60 Hz
1600x900 60 Hz
1680x1050 60 Hz
1920x1080 60 Hz
2560x1440 60 Hz
3840x2160 30 Hz
3840x2160 60 Hz
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Zasady zarzadzania energia

Zarzadzanie energig jest uruchamiane, gdy komputer wykryje, ze mysz lub klawiatura nie
sg uzywane przez zdefiniowany przez uzytkownika okres czasu. Dostepnych jest kilka
stanow, ktore opisane sg w ponizszej tabeli.
W celu uzyskania optymalnej wydajnosci, nalezy wytaczy¢ monitor na koniec kazdego dnia
roboczego, badz w kazdej sytuacji, gdy nie jest planowane uzytkowanie monitora przez
dtuzszy okres czasu w danym dniu.

Tabela 2-4. Wskaznik zasilania

Stan

Wskaznik
zasilania

Ekran

Czynno$¢ przywracania

i~
(3}

Zgodno

Wt

Bialy

Normalny

Stan gotowosci/
wstrzymania
dziatania

Pomarancz

Pusty

Nacisnij klawisz lub poruszaj
mysza.

Ponownemu wys$wietleniu obrazu
moze towarzyszy¢ niewielkie
opo6znienie.

Uwaga: Stan gotowosci takze
wystepuje, gdy do monitora nie
jest podtaczone zadne zrodto
wyjscia obrazu.

ENERGY STAR

Wyt

Wyt

Pusty

Po naci$nigciu przycisku
wlaczenia zasilania, zanim obraz
zostanie ponownie wyswietlony,
moze wystapi¢ niewielkie
op6znienie.

ENERGY STAR

Tryby zarzadzania zasilaniem

Tryb hronizacj hronizacj . Wskaznik .o .

ryby Syn‘c ronizacja S?fnc ronizacja | o, s. azr.n Zuiycie energii
VESA pozioma pionowa zasilania
Typowe 161 W

ypowe Aktywna Aktywna Aktywna | Bialy (maksymalne)*
dziatanie

32 W (typowa)

Tryb braku . . , .
aktywnosci Nieaktywny Nieaktywny Wyt Pomarancz |Ponizej 0,5 W
Wylaczenie |- - - Wyt Ponizej 0,3 W
Energy Star Zuzycie energii
Pox 32W
Eree 99 kWh

** Maksymalne zuzycie energii z maks. luminancjg.
Ten dokument shuzy wytacznie do informacji i odzwierciedla laboratoryjng jako$¢ dziatania.
Posiadany produkt moze dziata¢ inaczej w zalezno$ci od zamdéwionego oprogramowania,
komponentow i urzadzen peryferyjnych i nie zapewnia si¢ aktualizowania takich informacji.
Dlatego, klient nie moze polegac¢ na tych informacjach przy podejmowaniu decyzji o
tolerancjach elektrycznych lub innych. Nie gwarantuje si¢ doktadnosci lub kompletnosci
wyrazonej lub dorozumiane;j.
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Czyszczenie monitora

Nalezy upewnic sig, ze zasilenie jest wytaczone, zanim zostanie przeprowadzona
konserwacja monitora.

Nie wolno:

* Bezposrednio stosowaé wody lub innego ptynu do czyszczenie monitora.

» Uzywac rozpuszczalnikéw lub materiatdéw $ciernych.

» Uzywac tatwopalnych materiatlow czyszczacych w celu czyszczenia monitora lub innych
urzadzen elektrycznych.

* Dotykac ekranu monitora ostrymi lub $ciernymi przedmiotami. Moze to doprowadzi¢ do
trwatego uszkodzenia ekranu.

» Uzywac $rodka do czyszczenia, ktdry zawiera roztwor antystatyczny lub podobne
substancje. Moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia powtoki ochronnej ekranu.

Wolno:

 Lekko nasaczy¢ migkka $ciereczke woda i uzywac ja delikatnie w celu przetarcia
obudowy i ekranu.

» Usun znaki tluszczu plamy lub $lady po palcach wilgotng szmatka i niewielka ilosciag
tagodnego detergentu.

Odlaczanie podstawy monitora i wspornika

Czynnos$¢ 1: Umies¢ monitor na migkkiej i ptaskiej powierzchni.
Czynnos$¢ 2: Nacisnij i przytrzymaj przycisk zwalniania wspornika.
Czynnos$¢ 3: Podnie$ wspornik do gory i odtacz od monitora.

7 " R -

Montaz na Scianie (opcjonalnie)

Nalezy doktadnie przeczyta¢ dostarczong z zestawem montazowym instrukcje¢. Aby zmieni¢
sposob montazu monitora LCD (z biurkowego na mocowany na $cianie), nalezy wykonaé
nastgpujace czynnosci:

Czynnos$¢ 1: Sprawdz, czy jest przycisk zasilania jest wylaczony, a nastgpnie odtacz kabel
zasilajacy.
Czynnos$¢ 2: Poléz wyswietlacz LCD ekranem w doét na reczniku lub na kocu.
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Czynno$¢ 3: Odlacz podstawe i wspornik od monitora, sprawdz ,,Odlaczanie podstawy
monitora i wspornika” na stronie 2-9.

Czynnos$¢ 4: Zamocuj wspornik montazowy z zestawu do montazu na $cianie zgodnego z
VESA (rozstaw 100 mm x 100 mm), typ $rub montazowych VESA M4 x 10 mm.

VESA hole

Lencvo

Czynnos$¢ 5: Zamocuj monitor LCD na $cianie, zgodnie z instrukcjami z zestawu do
montazu na §cianie.

Mozna uzywaé wylacznie ze wspornikiem do montazu na $cianie z certyfikatem UL dla
wagi/ obcigzenia: 8 kg
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Rozdzial 3. Informacje

dodatkowe

W rozdziale tym sg opisane parametry techniczne monitora, czynnosci, jakie nalezy
wykonac, aby zainstalowaé sterownik monitora, informacje o rozwigzywaniu problemow.

Parametry techniczne monitora

Tabela 3-1. Specyfikacje monitora dla typu-modelu T32p-30/63D2-GARI-WW

obrazu

Wymiary Glebokosé 234,90 mm (9,25 cala)
Wysokosé 599,54 mm (23,60 cala)
Szerokosé 714,20 mm (28,12 cala)
Wspornik Nachylanie Zakres: -5°- 23,5°
Mocowanie VESA Obstugiwane 100 mm x 100 mm (3,94 cala x 3,94 cala)
Obraz Wielkos¢ przegladanego 800 mm (31,5 cala)

Maks. wysokos¢

697,31 mm (27,45 cala)

Maks. szerokos¢

392,23 mm (15,44 cala)

Rozstaw pikseli

0,18159 mm (w poziomie) x 0,18159 mm
(W pionie)
(0,01 calax 0,01 cala)

Wyjscie zasilania

Napigcie sieciowe

Prad zmienny 100-240V

Maks. prad zrédla zasilania | 2,0A
Zuzycie energii Typowe dziatanie <161 W (Maks.)
Uwaga: Warto$ci <32 W (Typowa)

zuzycia energii podane
s tgcznie dla monitora
i zrodta zasilania.

Stan gotowosci/wstrzymania
dziatania

<0,5W

Uwaga: Typowe

b " Wyt <0,3 W przy 100V pradu zmiennego i 240V

zuzycie energii i .

jest sprawdzane pradu zmiennego

przy domyslnych

ustawieniach OSD.

Dp Interfejs Dp*
Sygnat wejscia VESA TMDS (Panel Link™)
Adresowalnos¢ pozioma 3840 pikseli (maks.)
Adresowalnos¢ pionowa 2160 linie (maks.)
Taktowanie zegara 600 MHz (maks.)

HDMI Interfejs HDMI

Sygnat wejscia

VESA TMDS (Panel Link™)

Adresowalno$¢ pozioma 3840 pikseli (maks.)
Adresowalno$¢ pionowa 2160 linie (maks.)
Taktowanie zegara 600 MHz (maks.)
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*: DP1.4 (HBR2: 21,60 Gbit/s) HBR2: Wysoka szybko$¢ transmisji bitow 2

Lacznosé VESA DDC/CI
Obstugiwane tryby Czgstotliwo$¢ pozioma 30 kHz — 200 kHz
wys$wietlania
Czgstotliwo$¢ pionowa 50Hz-61 Hz
Rozdzielczo$¢ natywna 3840 x 2160 przy czg¢stotliwosci 60 Hz
Temperatura Robocza 0° do 40° C (32° do 104° F)
Przechowywania -20° do 60° C (-4° do 140° F)
Podczas transportu -20° do 60° C (-4° do 140° F)
Wilgotnosé Robocza 0Od 10% do 80% bez kondensacji
Przechowywania 0d 5% do 95% bez kondensacji
Podczas transportu 0Od 5% do 95% bez kondensacji
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Rozwiazywanie problemow technicznych

Jezeli podczas konfiguracji lub uzytkowania monitora pojawig si¢ problemy, mozliwe jest
ich rozwigzanie samodzielnie. Przed skontaktowaniem si¢ ze sprzedawca lub firmg Lenovo,
nalezy wykona¢ proponowane czynnosci, ktore sg odpowiednie dla danego problemu.
Tabela 3-2. Rozwigzywanie problemow technicznych

zasilania miga w
kolorze biatym.

Jezeli uzytkowany jest sytem
Windows, nalezy ponownie
uruchomi¢ system w trybie
awaryjnym, a nastgpnie
wybra¢ obstugiwany tryb
wys$wietlania dla komputera.
Jezeli podane rozwiazanie
nie zadziata, nalezy
skontaktowac si¢ z Centrum
Obstugi Klienta.

Problem Prawdopodobna Proponowane czynnosci Odnos$nik
przyczyna

Na ekranie System ustawiony jest w | ¢ Jezeli wymieniany jest stary |,,Wybor

wyswietlany jest |tryb wyswietlania, ktory monitor, nalezy ponownie obstugiwanego trybu

komunikat ,,Out | nie jest obstugiwany go podiaczyc¢ i ustawié tryb | wy$wietlania” na

of Range (Poza | przez monitor wys$wietlania w zakresie stronie 2-7

zakresem)”, odpowiednim dla nowego

a wskaznik monitora.

Jakos¢ obrazu jest

Kabel sygnatu wideo

Nalezy upewnic si¢, ze kabel

,,Podlaczanie i

zasilania nie
$wieci si¢ 1 brak
obrazu na ekranie.

monitora nie jest
ustawiony w polozeniu
»WL”.

« Kabel zasilajacy
jest poluzowany lub
odtaczony.

* Gniazdko elektryczne
nie jest zasilane.

podtaczony jest prawidtowo.

* Nalezy upewni¢ si¢, ze
gnaizdko elektryczne
jest zasilane pradem
elektrycznym.

* Nalezy wlaczy¢ monitor.

* Nalezy podlaczy¢ inny kabel
zasilajacy.

* Nalezy uzy¢ inne gniazdko
elektryczne.

nieakceptowalna. |nie jest doktadnie sygnatu jest doktadnie wpigty | wlaczanie monitora”
podtaczony do monitora | do systemu i monitora. na stronie 1-5
lub systemu.
Ustawienia Nalezy wybra¢ inne ustawienia | ,,Dopasowywanie
kolorow moga by¢ kolorow z menu ekranowego | ustawien ekranu
nieprawidtowe. OSD. monitora” na stronie
2-3
Nie zostata wykonana Wykonaj automatyczne ,Dopasowywanie
funkcja automatycznych |ustawienia obrazu. ustawien ekranu
ustawien obrazu. monitora” na stronie
2-3
Wskaznik * Wiacznik zasilania * Nalezy upewni¢ sig, ze kabel |,,Podtaczanie i

wlaczanie monitora”
na stronie 1-5

Na ekranie nie
wys$wietla si¢
obraz, a wskaznik
zasilania $wieci
Swiatlem
pomaranczowym.

Monitor znajduje si¢
w trybie oczekiwania/
wstrzymania.

* Nalezy nacisna¢ dowolny
klawisz na klawiaturze
lub poruszy¢ myszka,
aby przywrdci¢ dziatanie
monitora.

* Nalezy sprawdzic¢
ustawienia opcji zasilania w
komputerze.

,,Zasady zarzadzania
energia”’ na stronie
2-8
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Problem Prawdopodobna Proponowane czynnosci Odno$nik
przyczyna

Wskaznik Kabel sygnatu wideo Nalezy si¢ upewnic, ze ,,Podlaczanie i

zasilania $wieci | jest poluzowany lub kabel wideo jest prawidtlowo | wlaczanie monitora”

bursztynowym odtaczony od systemu podtaczony do systemu na stronie 1-5

$wiatlem, ale na
ekranie nie ma
obrazu.

lub monitora

Poziomy jasnosci i
kontrastu monitora
ustawione sg bardzo
nisko.

Nalezy ustawi¢ poziom
jasnosci i kontrastu w menu
ekranowym OSD.

,Dopasowywanie
ustawien ekranu
monitora” na stronie
2-3

Co najmniej
jeden piksel jest
przebarwiony na
ekranie

Jest to charakterystyczne
dla technologii LCD i
nie stanowi wady ekranu
LCD

Jezeli na ekranie nastgpita
utrata powyzej pigciu pikseli,
nalezy si¢ skontaktowac z
Centrum Pomocy Techniczne;j

,,Dodatek A.
Obsluga serwisowa
i pomoc techniczna”
na stronie A-1

* Zamazane
linie tekstu lub
nieostry obraz

* Poziome lub
pionowe linie
na obrazie.

* Nie zostaty
zoptymalizowane
ustawienia obrazu

* Nie zostaty
zoptymalizowane
ustawienia
Wiasciwoscei ekranu.

Wyreguluj w systemie
ustawienia rozdzielczosci,
aby dopasowac¢ oryginalng
rozdzielczos¢ dla tego
monitora: 3840 x 2160 przy
czgstotliwosci 60 Hz.

,Dopasowywanie
ustawien ekranu
monitora” na stronie
2-3

Wykonaj automatyczne L, Wybor
ustawienia obrazu. Jesli obstugiwanego trybu
wykonanie automatycznych wys$wietlania” na
ustawien obrazu nie pomoze stronie 2-7

nalezy wykona¢ rgczne

ustawienia obrazu.

Podczas pracy z Sprawdz cze$¢
rozdzielczoscig oryginalna, Zaawansowane we
mozna uzyska¢ dodatkowa wlasciwosciach
poprawe, regulujac w systemie | wySwietlania
ustawienie DPI (Liczba systemu.

punktow na cal).
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Reczna instalacja sterownika monitora

Ponizej opisane s3 czynnosci dotycza rgcznej instalacji sterownika monitora w Microsoft
Windows 11, Microsoft Windows 10.

Instalacja sterownika monitora w systemie Windows 11
Aby uzy¢ funkcji Plug and Play w systemie Microsoft Windows 11, nalezy wykona¢
nastepujace czynnosci:

1. Wylacz komputer i wszystkie podiaczone do niego urzadzenia.
2. Upewnij sig, ze monitor jest podtaczony prawidtowo.

3. Wilacz monitor, a nastepnie urzadzenie systemowe. Poczekaj, az komputer uruchomi
system operacyjny Windows 11.

4. Na stronie internetowej Lenovo https://pcsupport.lenovo.com/solutions/t32p 30, znajdz
odpowiedni sterownik monitora i pobierz go do komputera PC (takiego jak desktop), do
ktoérego jest podlaczony monitor.

5. Na Desktop (Pulpicie), przesun kursor myszy w dolny, lewy rég ekranu, kliknij prawym
przyciskiem, aby wybra¢ Control Panel (Panel sterowania), a nastepnie kliknij
dwukrotnie ikon¢ Hardware and Sound (Sprzet i dzwigk), po czym kliknij Display
(Ekran).

. Kliknij zaktadke Change the display settings (Zmiana ustawien ekranu).

. Kliknij zaktadk¢ Monitor.
Kliknij przycisk Properties (Wlasciwosci).
10. Kliknij zaktadk¢ Driver (Sterownik).

11. Kliknij Update Driver (Aktualizacja sterownika), a nastepnie kliknij Browse the
computer to find the driver program (Przegladaj komputer w celu znalezienia
programu dla sterownika).

6
7. Kliknij ikong Advanced Settings (Ustawienia zaawansowane).
8
9.

12. Wybierz Pick from the list of device driver program on the computer (Pobierz z
listy programow dla sterownika urzadzenia w komputerze).
13. Kliknij przycisk Hard Disk (Dysk twardy). Kliknij przycisk Browse (Przegladaj),
przejdz i wskaz nastepujaca Sciezke:
X:\Monitor Drivers\Windows 11
(gdzie X wskazuje ,,folder w ktorym znajduje si¢ pobrany sterownik” (taki jak pulpit)).
14. Wybierz plik ,,lent32p-30.inf” i kliknij przycisk Open (Otworz). Kliknij przycisk OK.
15. W nowym oknie, wybierz LEN T32p-30 i kliknij Next (Dalej).
16. Po zakonczeniu instalacji, usun wszystkie pobrane pliki i zamknij wszystkie okna.

17. Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze maksymalng szybko$¢
odswiezania i odpowiednie profile dopasowania kolorow.

Uwaga: W przypadku monitorow LCD, w przeciwienstwie do monitorow CRT,
szybszy wspotczynnik odSwiezania nie poprawia jakosci wyswietlania. Firma Lenovo
zaleca uzywanie rozdzielczosci 3840 x 2160 przy szybkosci od$wiezania 60 Hz, badz
rozdzielczosci 640 x 480 przy szybkosci odswiezania 60 Hz.
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Instalacja sterownika monitora w systemie Windows 10
Aby uzy¢ funkcji Plug and Play w systemie Microsoft Windows 10, nalezy wykona¢
nastepujace czynnosci:

1. Wylacz komputer i wszystkie podtaczone do niego urzadzenia.
2. Upewnij si¢, ze monitor jest podtaczony prawidlowo.

3. Wiacz monitor, a nastepnie urzadzenie systemowe. Poczekaj, az komputer uruchomi
system operacyjny Windows 10.

4. Na stronie internetowej Lenovo https://pcsupport.lenovo.com/solutions/t32p 30, znajdz
odpowiedni sterownik monitora i pobierz go do komputera PC (takiego jak desktop), do
ktoérego jest podtaczony monitor.

5. Na Desktop (Pulpicie), przesun kursor myszy w dolny, lewy rog ekranu, kliknij prawym
przyciskiem, aby wybra¢ Control Panel (Panel sterowania), a nastepnie kliknij
dwukrotnie ikon¢ Hardware and Sound (Sprzgt i dzwigk), po czym kliknij Display
(Ekran).

. Kliknij zaktadke Change the display settings (Zmiana ustawien ekranu).

. Kliknij zaktadk¢ Monitor.
Kliknij przycisk Properties (Wlasciwosci).
10. Kliknij zaktadke Driver (Sterownik).

11. Kliknij Update Driver (Aktualizacja sterownika), a nast¢pnie kliknij Browse the
computer to find the driver program (Przegladaj komputer w celu znalezienia
programu dla sterownika).

6
7. Kliknij ikong Advanced Settings (Ustawienia zaawansowane).
8
9.

12. Wybierz Pick from the list of device driver program on the computer (Pobierz z
listy programéw dla sterownika urzadzenia w komputerze).

13. Kliknij przycisk Hard Disk (Dysk twardy). Kliknij przycisk Browse (Przegladaj),
przejdz i wskaz nastepujaca Sciezke:
X:\Monitor Drivers\Windows 10
(gdzie X wskazuje ,,folder w ktorym znajduje si¢ pobrany sterownik” (taki jak pulpit)).

14. Wybierz plik ,,lent32p-30.inf” i kliknij przycisk Open (Otworz). Kliknij przycisk OK.
15. W nowym oknie, wybierz LEN T32p-30 i kliknij Next (Dalej).
16. Po zakonczeniu instalacji, usun wszystkie pobrane pliki i zamknij wszystkie okna.

17. Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze maksymalng szybko$¢
odswiezania i odpowiednie profile dopasowania kolorow.

Uwaga: W przypadku monitorow LCD, w przeciwienstwie do monitoréw CRT,
szybszy wspotczynnik od$wiezania nie poprawia jako$ci wyswietlania. Firma Lenovo
zaleca uzywanie rozdzielczo$ci 3840 x 2160 przy szybkosci odswiezania 60 Hz, badz
rozdzielczosci 640 x 480 przy szybko$ci odswiezania 60 Hz.

Uzyskiwanie dalszej pomocy

Jesli problemu nadal nie mozna rozwigza¢ nalezy si¢ skontaktowaé z Centrum obstugi
Lenovo. W celu uzyskania dalszych informacji dotyczacych kontaktowania si¢ z Centrum
Pomocy Technicznej, sprawdz Dodatek A, ,,Obstuga serwisowa i pomoc techniczna” na
stronie A-1.
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Informacje o ustudze

Odpowiedzialnos¢ klienta

Gwarancja nie ma zastosowania do produktu uszkodzonego z powodu wypadku,

niewlasciwego uzycia, naduzycia, nieprawidlowej instalacji, uzywania niezgodnie

ze specyfikacjami i instrukcjami produktu, naturalnej lub osobistej katastrofy lub

nieautoryzowanych zmian, napraw lub modyfikacji.

Ponizej znajduja si¢ przyktady niewlasciwego uzycia lub naduzycia, ktorych nie obejmuje

gwarancja:

* Obrazy utrwalone na ekranie monitora CRT. Utrwaleniu obrazu mozna zapobiec, poprzez
wykorzystanie ruchomego wygaszacza ekranu lub funkcji zarzadzania energia.

* Fizyczne uszkodzenie pokryw, paneli, podstawy i kabli.

e Zarysowania lub naklucia ekrandw monitora.

Czesci serwisowe

Nastepujace czesci sa wykorzystywane przez serwis Lenovo lub autoryzowanych
dostawcow Lenovo, do obstugi gwarancji klienta. Czg$ci sa przeznaczone wytacznie
do wykorzystania przez serwis. W tabeli ponizej znajduja si¢ informacje dla modelu
(A22315UT0/T32p-30/63D2-GAR1-WW).

Tabela 3-3. Lista czesci serwisowych

FRU (Field Typ
Replaceable . urzadzenia/
Unit) Opis Model KOLOR | GEOGRAFIA
Numer cze$ci (MTM)

T32p-30 - 31,5 calowy OGOLNO-
5D11J81707 monitor FRU (HDMI) 63D2 Kruczoczarny SWIATOWA
5C11J81666 Kabel USB Typ-C do .
(uzyskano z Typ-C do T32p-30 0 63D2 Kruczoczarny S?SIX’IES\%;X

T34w-30) dhugosci 1,8m
T32p-30 - Podstawa i OGOLNO-
5SE1J81705 wspornik FRU 63D2 Kruczoczarny SWIATOWA
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Dodatek A. Obsluga serwisowa i pomoc techniczna

Ponizej opisany jest zakres pomocy technicznej, jaki jest dostgpny dla tego produktu

w okresie gwarancyjnym lub przez caty okres zywotnosci produktu. W celu uzyskania
petnego objasnienia warunkow gwarancji Lenovo, nalezy przeczyta¢ o§wiadczenie firmy
Lenovo dotyczace ograniczonej gwarancji.

Rejestracja opcji

Dokonanie rejestracji zapewni otrzymywanie aktualizacji dotyczacych serwisu i pomocy
technicznej, a takze bezptatnych i promocyjnych akcesoriow komputerowych oraz innych
tresci. W tym celu nalezy odwiedzi¢ stron¢ internetowq: http://www.lenovo.com/support

Pomoc techniczna online

Pomoc techniczna online jest dostepna w okresie zywotnosci posiadanego produktu przez
strone internetowa pomocy technicznej Lenovo, pod adresem
http://www.lenovo.com/support

Pomoc dotyczaca zamiany produktu lub wymiany uszkodzonych komponentdw jest takze
dostepna w okresie gwarancji. Ponadto, jesli wybrana opcja zostanie zainstalowana na
komputerze Lenovo, uzytkownik bedzie uprawniony do uzyskania obstugi serwisowe we
wlasnym kraju. Przedstawiciel pomocy technicznej moze udzieli¢ pomocy w wyborze
najlepszego rozwiazania.

Telefoniczna pomoc techniczna

Pomoc w zakresie instalacji i konfiguracji ze strony Centrum Wsparcia Klienta bedzie
dostegpna przez 90 dni od momentu wycofania opcji z rynku. Po tym czasie, zaleznie od
decyzji podjetej przez firmg Lenovo, nastapi zaprzestanie Swiadczenia ustug w zakresie
wsparcia technicznego, badz zapewnienie wsparcia odptatnie. Dodatkowe wsparcie jest
takze dostgpne za symboliczng optata.

Przed skontaktowaniem si¢ z przedstawicielem Pomocy Techniczej, nalezy przygotowac
nastepujace informacje: nazwe i numer opcji, dowod zakupu, nazwe producenta komputera,
model, numer seryjny i instrukcj¢ obstugi, doktadng tres¢ komunikatu bledu, opis problemu,
a takze informacje o sprzgtowej i programowej konfiguracji systemu.

W trakcie rozmowy telefonicznej konieczne moze by¢ posiadanie dostgpu do komputera,
aby przedstawiciel Pomocy Technicznej mogt udzieli¢ pomocy w rozwigzaniu problemu.

Numery telefondéw moga ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia. Najbardziej
aktualny wykaz telefondw do Pomocy Technicznej firmy Lenovo dostepny jest na stronie
internetowe;j: http://consumersupport.lenovo.com

Kraj lub region Numer telefonu

Argentyna 0800-666-0011 (Hiszpanski, Angielski)
Australia 1-800-041-267 (Angielski)

Austria 0810-100-654 (telefon lokalny) (Niemiecki)
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Kraj lub region

Numer telefonu

Usluga gwarancyjna i pomoc techniczna: 02-339-36-11 (Holenderski,

Belgia Francuski)
Boliwia 0800-10-0189 (w jezyku hiszpanskim)

Potaczenia z regionu Sao Paulo: 11-3889-8986
Brazylia Potaczenia spoza regionu Sao Paulo: 0800-701-4815

(Portugalski)

Brunei Darussalam

800-1111 (Angielski)

Kanada 1-800-565-3344 (Angielski, Francuski)

Chile 800-361-213 (w jezyku hiszpanskim)

Chiny Linia pomocy technicznej: 400-100-6000 (Mandarynski)
Chiny (852) 3516-8977

(Hong Kong S.A.R.) (Kantonski, Angielski, Mandarynski)

Chiny 0800-807 / (852) 3071-3559

(Makau S.A.R.)

(Kantonski, Angielski, Mandarynski)

Kolumbia 1-800-912-3021 (Hiszpanski)
Kostaryka 0-800-011-1029 (Hiszpanski)
Chorwacja 385-1-3033-120 (Chorwacki)
Cypr 800-92537 (Grecki)
Czechy 800-353-637 (Czeski)
Dania Usluga gwarancyjna i pomoc techniczna: 7010-5150 (Dunski)
Republika Dominikany | 1-866-434-2080 (Hiszpanski)
Ekwador 1-800-426911 (OPCION 4) (Hiszpanski)
Podstawowy: 0800-0000-850
Egipt Dodatkowy: 0800-0000-744
(Arabski, Angielski)
Salwador 800-6264 (Hiszpanski)
Estonia 372-66-0-800
(Estonski, Rosyjski, Angielski)
Finlandia Ustuga gwarancyjna i pomoc techniczna: +358-800-1-4260 (Finski)
. Usluga gwarancyjna i pomoc techniczna (sprzet): 0810-631-213
Francja .
(Francuski)
. Usluga gwarancyjna i pomoc techniczna: 0800-500-4618 (bezptatny)
Niemcy Lo e
(Niemiecki)
Grecja Partner biznesowy Lenovo (Grecki)
Nalezy wybra¢ 999-9190, zaczekac na operatora, i zazgda¢ wybrania
Gwatemala 877-404-9661 (Hiszpanski)
Honduras Nalezy wybra¢ 800-0123 (Hiszpanski)
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Kraj lub region Numer telefonu

Wegry +36-13-825-716 (Angielski, Wegierski)

Podstawowy: 1800-419-4666 (Tata)
Indie Dodatkowy: 1800-3000-8465 (Reliance)
E-mail: commercialts@lenovo.com (Angielski i Hindi)

1-803-442-425
Indonezja 62 213-002-1090 (Optaty standardowe)
(Angielski, Bahasa Indonesia)

Irlandia Ustuga gwarancyjna i pomoc techniczna: 01-881-1444 (Angielski)
Izracl Givat Shmuel Service and Center: +972-3-531-3900

z (Hebrajski, Angielski)

Wiochy Usluga gwarancyjna i pomoc techniczna: +39-800-820094 (Wtoski)
Japorski 0120-000-817

(Japonski, Angielski)

Kazachstan 77-273-231-427(Standardowe oplaty) (Rosyjski, Angielski)

080-513-0880 (Na koszt odbiorcy)

Korea 02-3483-2829 (Polaczenia platne) (Koreanski)
Lotwa 371-6707-360 (Lotewski, Rosyjski, Angielski)
Litwa 370 5278 6602 (Wtoski, Rosyjski, Angielski)
Luksembur ThinkServer i ThinkStation: 352-360-385-343

u ure ThinkCentre i ThinkPad: 352-360-385-222 (Francuski)
Malezia 1-800-88-0013

L 03-7724-8023 (Optlaty standardowe) (Angielski)
Malta 356-21-445-566 (Angielski, Wtoski, Maltanski Arabski)
Meksyk 001-866-434-2080 (Hiszpanski)
Holandia 020-513-3939 (Holenderski)
Nowa Zelandia 0508-770-506 (Angielski)
Nikaragua 001-800-220-2282 (Hiszpanski)
Norwegia 8152-1550 (Norweski)
Panama Pulet p(,)mc?cy technicznej klienta Lenovo: 001-866-434 (bezplatny)
(Hiszpanski)

Peru 0-800-50-866 (OPCION 2) (Hiszpanski)

. 1-800-8908-6454 (abonenci GLOBE)
Filipiny

1-800-1441-0719 (abonenci PLDT) (Tagalski, Angielski)

Laptopy i tablety z logo Think: 48-22-273-9777
Polska ThinkStation oraz ThinkServer: 48-22-878-6999
(Polski, Angielski)

Portugalia 808-225-115 (Optlaty standardowe) (Portugalski)

Rumunia 4-021-224-4015 (Rumunski)
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Kraj lub region

Numer telefonu

+7-499-705-6204

Rosja +7-495-240-8558
(Standardowe optaty) (Rosyjski)
1-800-415-5529
Singapur 6818-5315 (Optaty standardowe)
(Angielski, Mandarynski, Bahasa Malaysia)
Stowacja ThinkStation oraz ThinkServer: 421-2-4954-5555
Stowenia 386-1-2005-60 (Stowenski)
Hiszpania 34-917-147-833 (Hiszpanski)
Sri Lanka +9477-7357-123 (Sumathi Information systems)
Szwecja Usluga gwarancyjna i pomoc techniczna: 077-117-1040 (Szwedzki)
L Ustluga gwarancyjna i pomoc techniczna: 0800-55-54-54 (Nimiecki,
Szwajcaria . .
Francuski, Wtoski)
Tajwan 0800-000-702 (Mandarynski)
Tailandia 001-800-4415-734
J (+662) 787-3067 (Oplaty standardowe) (Tajski, Angielski)
Turcja 444-04-26 (Turecki)
Wiclka Brytania Standardowa obsluga gwarancji: 03705-500-900 (stawka lokalna)

Standardowa obstluga gwarancji: 08705-500-900 (Angielski)

Stany Zjednoczone

1-800-426-7378 (Angielski)

Urugwaj 000-411-005-6649 (Hiszpanski)
Wenezuela 0-800-100-2011 (Hiszpanski)
Wietnam 120-11072 (Bezptatne)

84-8-4458-1042 (Standardowe optaty) (Wietnamski, Angielski)
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Dodatek B. Uwagi

Firma Lenovo moze nie oferowaé produktoéw, ustug lub funkcji omawianych w tym
dokumencie, we wszystkich krajach. Informacje o produktach i ustugach oferowanych
aktualnie na terenie danego kraju mozna uzyskac u lokalnego przedstawiciela firmy Lenovo.
Wszelkie odniesienia dotyczace produktu Lenovo, programu lub ustugi, nie oznaczaja i

nie sugeruja, ze mozna uzywac wytacznie ten produkt Lenovo, program lub ushuge. Moga
by¢ uzywane wszelkie funkcjonalnie rownowazne produkty, programy lub ustugi, ktére

nie naruszaja wszelkich praw wartosci intelektualnej Lenovo. Jednakze, na uzytkowniku
spoczywa odpowiedzialno$¢ za oceng i sprawdzenie dziatania dowolnego innego produktu,
programu lub ustugi.

Firma Lenovo moze by¢ wlascicielem patentow lub zgloszen patentowych oczekujacych
na zatwierdzenie, ktorych przedmiotem moga by¢ kwestie opisane w tym dokumencie.
Posiadanie tego dokumentu nie daje zadnych praw licencyjnych do tych patentow.
Zapytania dotyczace licencji mozna kierowac pisemnie na adres:

Lenovo (United States), Inc.

1009 Think Place - Building One
Morrisville, NC 27560

USA

Uwaga: Dyrektor ds. Licencji Lenovo

LENOVO UDOSTEPNIA TE PUBLIKACJE W STANIE ,, JAKA JEST”, BEZ
UDZIELANIA JAKICHKOLWIEK GWARANCIII, ZAROWNO WYRAZONYCH
JAK I DOROZUMIANYCH, WLACZNIE, ALE NIE TYLKO, Z DOROZUMINYMI
GWARANCJAMI NIE NARUSZANIA PRAW STRON TRZECICH, PRZYDATNOSCI
HANDLOWEJ LUB DOPASOWANIA DO OKRESLONEGO CELU.

Ustawodawstwa niektorych krajow nie dopuszczaja zastrzezendotyczacych gwarancji
wyraznych lub domniemanych w odniesieniu do pewnych transakcji; w takiej sytuacji
powyzsze zdanie nie ma zastosowania.

Ta informacja moze zawieraé¢ niescistosci techniczne lub btedy typograficzne. Informacje
tutaj zawarte moga okresowo podlega¢ zmianom; zmiany te bedg uwzglgdniane w nowych
wydaniach tej publikacji. W dowolnym momencie, bez wczesniejszego powiadomienia,
firma Lenovo moze dokonywaé usprawnien oraz/ lub zmian w tych produktach badz
programach, ktore opisane sa w tej publikacji.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie nie sa przeznaczone do uzywania w
aplikacjach wykorzystywanych przy przeszczepach ani w innych rozwigzania stosowanych
dla podtrzymywania zycia, poniewaz wadliwe dziatanie moze spowodowac uszczerbek

na zdrowiu lub doprowadzi¢ do $mierci. Informacje zawarte w niniejszym dokumencie
pozostaja bez wptywu na specyfikacje produktow oraz gwarancje Lenovo. Zadne z
postanowien niniejszego dokumentu nie ma charakteru wyraznej lub domniemane;j

licencji czy zabezpieczenia badz ochrony przed roszczeniami w ramachpraw wlasnosci
intelektualnej Lenovo lub stron trzecich. Wszelkie zawarte tu informacje zostaty uzyskane z
konkretnego $rodowiska i zostaty przedstawione jako ilustracja. Dlatego, rezultaty osiggane
w innych §rodowiskach operacyjnych moga by¢ inne.

Firma Lenovo moze uzywac lub rozpowszechnia¢ pozyskane informacje w dowolny sposob
i uznany za najbardziej wtasciwy, bez ponoszenia odpowiedzialnosci.

Wszelkie informacje zawarte w tej publikacji i odnoszace si¢ do innych stron internetowych,
nie nalezacych do firmy Lenovo, maja wyltacznie charakter informacyjny i w zaden

sposob nie jest zamierzone reklamowanie tych stron. Materialy dostgpne na tych stronach
internetowych nie sg czg¢scia sktadowa materiatoéw przygotowanych dla tego produktu firmy
Lenovo, dlatego korzystanie z tych stron wykonywane jest na wtasne ryzyko.

Wszelkie dane dotyczace wydajnosci, podane w tym dokumencie, zostaly okreslone
w kontrolowanym $rodowisku. Dlatego rezultaty osiggane w innych $rodowiskach
operacyjnych mogg r6znié si¢ w sposob znaczacy. Niektore pomiary mogty by¢

Dodatek B. Uwagi B-1



wykonywane w systemach na poziomie rozwojowym i dlatego nie ma gwarancji, ze
mozliwe bedzie uzyskanie takich samych pomiarow w powszechnie stosowanych
systemach. Ponadto niektore pomiary mogtly by¢ uzyskane przez ekstrapolacj¢. Faktyczne
wyniki mogg by¢ odmienne. Uzytkownicy tego dokumentu powinni sprawdzi¢ odpowiednie
dane w swoim okreslonym $rodowisku.

Informacje dotyczace recyklingu

Firma Lenovo zachg¢ca wlascicieli urzadzen informatycznych (IT) do odpowiedzialnego
recyklingu, nieprzydatnych juz urzadzen. Firma Lenovo oferuje réznorodne programy i
ustugi, wspomagajace wilascicieli w recyklingu ich produktow IT. Informacje dotyczace
recyklingu produktow Lenovo mozna uzyskac na stronie internetowej:

http://www.lenovo.com/recycling
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Zbiodrka i recykling zuzytych komputeréw lub monitoréw Lenovo

Pracownicy firm, ktérzy chcg pozby¢ sie komputerdw lub monitoréw Lenovo, bedacych
wlasnos$cia firm, musza to zrobi¢ zgodnie z prawem dotyczacym promocji efektywne;j
utylizacji zasobéw. Komputery i monitory sa zaliczane do odpadéw przemystowych i
powinny by¢ prawidtowo usuwane, przez stuzby usuwania odpadow przemystowych,
posiadajace certyfikat lokalnych wtadz. Zgodnie z prawem dotyczacym promocji
efektywnej utylizacji zasobow, Lenovo Japan udostgpnia, poprzez sie¢ punktow zbiodrki
komputerow PC i ustugi recyklingowe, mozliwosci zbierania, ponownego wykorzystania
i recyklingu zuzytych komputeréw i monitoréw. W celu uzyskania szczegdtow, odwiedz
stron¢ internetowa Lenovo, pod adresem
https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/pcrecycle/. Zgodnie z prawem
dotyczacym Promocji Efektywnej Utylizacji Zasobow, producent rozpoczat zbiorke i
recykling zuzytych domowych komputeréw i monitoréw 1 pazdziernika 2003. Ta usluga
jest bezptatna dla zuzytych komputeréw domowych, sprzedanych po 1 pazdziernika 2003.
W celu uzyskania szczego6tow, odwiedz strong internetowg Lenovo, pod adresem
https://www.lenovo.com/jp/ja/services warranty/recycle/personal/.

Usuwanie komponentéw komputerow Lenovo

Niektore komputery Lenovo sprzedawane w Japonii moga mie¢ komponenty, ktore
zawieraja metale cigzkie lub inne substancje wrazliwe dla $srodowiska. Do prawidtowego
usuwania zuzytych komponentdw, takich jak drukowane obwody elektroniczne lub napedy,
wykorzystuje si¢ opisane wyzej metody zbiorki i recyklingu zuzytych komputeréw lub
monitorow.

B-2 Instrukcja obstugi monitora z ptaskim panelem T32p-30



Znaki towarowe

Ponizsze okres$lenia sg znakami towarowymi firmy Lenovo w Stanach Zjednoczonych w
innych krajach lub na catym $wiecie:

Lenovo

logotyp firmy Lenovo

ThinkCentre

ThinkPad

ThinkVision
Microsoft, Windows i Windows NT, to znaki towarowe grupy firm Microsoft.
Pozostate nazwy firmy, produktow lub ustug mogg by¢ znakami towarowymi lub
oznaczeniami ustug innych firm.

Przewody zasilajace i adaptery zasilania

Nalezy uzywaé¢ wylacznie przewodow zasilajacych i adapteréw zasilania dostarczonych
przez producenta produktu. Nie nalezy uzywaé przewodu zasilajacego pradu zmiennego
przeznaczonego do innych urzadzen.
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