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Wszelkie prawa zastrzezone.

Produkty LENOVO, dane, oprogramowanie komputera i ustugi zostaty skonstruowane na koszt prywatny i odsprzedane instytucjom
rzagdowym jako elementy komercyjne, zgodnie z definicjg 48 C.F.R. 2.101 z ograniczeniami i zastrzezeniami dotyczgcymi uzywania,
odtwarzania i ujawniania.

UWAGA DOTYCZACA OGRANICZONYCH | ZASTRZEZONYCH PRAW: Jesli produkty, dane, oprogramowanie komputera lub
ustugi sg dostarczane zgodnie z umowg General Services Administration ,GSA”, uzywanie, odtwarzanie lub ujawnianie podlega
ograniczeniom ustalonym w umowie nr GS-35F-05925.
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa
Ogolne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

W celu uzyskania porad dotyczacych bezpiecznego uzytkowania komputera,
nalezy odwiedzi¢ strone internetowa:

http://www.lenovo.com/safety

Przed instalacjag tego produktu nalezy przeczytaé Informacje dotyczace
bezpieczenstwa.

A

ZAGROZENIE

Aby unikngé¢ porazenia pradem:

* Nie wolno zdejmowac pokryw.

* Nie wolno korzysta¢ z urzgdzenia bez zamocowanej podstawy.

* Nie wolno podtgczaé ani odtgcza¢ urzgdzenia w czasie burzy.

* Wtyczke przewodu zasilajgcego nalezy podtgczy¢ do prawidiowo okablowanego i uziemionego
gniazda elektrycznego.

* Sprzet, z ktérym to urzadzenie zostanie potgczone, takze nalezy podtaczy¢ do prawidiowo
okablowanego i uziemionego gniazda elektrycznego.

* Aby odtgczy¢ monitor od zasilania elektrycznego, nalezy wyjg¢ wtyczke z gniazda elektrycznego.
Gniazdo elektryczne powinno by¢ tatwo dostepne.

* W ramach specjalnych srodkéw ostrozno$ci nalezy udostepnic¢ niezbedne instrukcje, aby zapobiec
zagrozeniom podczas obstugi, instalacji, serwisowania, transportu lub przechowywania sprzetu.
W celu ograniczenia ryzyka porazenia prgdem osoby nieposiadajace odpowiednich kwalifikacji nie

mogg wykonywac¢ zadnych czynnosci serwisowych innych niz opisane w instrukcji obstugi.

Przenoszenie:

« Jesli monitor wazy ponad 18 kg (39,68 funta), zalecane jest jego przenoszenie lub
podnoszenie przez dwie osoby.


http://www.lenovo.com/safety

Rozdzial 1 Pierwsze kroki

Ten podrecznik uzytkownika dostarcza dla uzytkownika szczegétowe instrukcje dziatania. Szybki
przeglad instrukcji zawiera poster ustawien z krotkimi informacjami.

Model Y32p-30 obstuguje program Lenovo Accessories and Display Manager* - Artery.
*Poprzednia nazwa: Lenovo Display Control Center.

Zawartosé opakowania

Opakowanie z produktem powinno zawiera¢ nastepujgce elementy:

 Ulotka informacyjna i karta gwarancyjna
Monitor z ptaskim panelem

Przewdd zasilajgcy

Kabel DP

Kabel HDMI

Kabel USB A-B

Kabel USB C-C

Wspornik monitora

Podstawa monitora

M E@ M ®s<' [\ ss<” [ HOomi

Uwaga dotyczaca uzywania

W celu wykonania ustawien monitora, nalezy sprawdzic¢ ilustracje ponize;.
Uwaga: Nie nalezy dotyka¢ monitora w obszarze ekranu. Obszar ekranu jest wykonany ze szkta i moze
zosta¢ uszkodzony przez nieostrozng obstuge lub nadmierne naciskanie.

©

1. Umie$¢ monitor ekranem w dét na miekkiej, ptaskiej powierzchni.
2. Dopasuj do monitora wspornik montazu podstawy.
3. Wsuwaj wspornik w kierunku monitora, az do zaskoczenia na miejsce.

Uwaga: ,Przed odtgczeniem wspornika i podstawy od monitora nalezy wykrecic¢ $ruby z podstawy” na
stronie 2-14.

*W zaleznosci od wielu czynnikéw, takich jak mozliwosci przetwarzania urzadzen peryferyjnych, atrybuty plikow i
inne czynniki zwigzane z konfiguracjg systemu i Srodowiskiem operacyjnym, rzeczywista szybkos¢ transferu
danych portéw USB tego urzgdzenia moze sie zmieniac i jest zwykle nizsza od szybkosci transmisji danych
okreslonych w specyfikacjach danego portu USB: 5 Gb/s w przypadku portu USB 3.1 Gen 1; 10 Gb/s w
przypadku portu USB 3.1 Gen 2 i 20 Gb/s w przypadku portu USB 3.2.
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https://pcsupport.lenovo.com/solutions/y32p_30

Omoéwienie produktu

W tej czesci znajdujg sie informacje dotyczace regulacji pozycji monitora, ustawien elementéow
sterowania uzytkownika i uzywania gniazda linki blokady.

Rodzaje regulaciji

Nachylenie
Przyktadowy zakres nachylania jest pokazany na ilustracji ponize;j.

5 0° 25

Przekrecenie

Dzieki wbudowanej podstawie monitor mozna nachyli¢ i przekreci¢ w celu ustawienia odpowiedniego
kata widzenia.

-30° 30°

Regulacja wysokosci
W celu dostosowania wysokosci nalezy przesung¢ monitor w dét lub do gory.

135 mm
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Elementy sterowania uzytkownika

Twdéj monitor wyposazony jest w elementy sterujgce znajdujgce sie z tytu, ktére stuzg do regulacii
wyswietlania.

Informacje dotyczgce uzywania tych elementéw sterowania znajdujg sie w czesci ,Regulacja obrazu
monitora“ na stronie 2-6.

Gniazdo linki blokady

Monitor jest wyposazony w ulokowane z tytu, gniazdo linki blokady. W celu zatozenia linki nalezy
wykonac instrukcje dostarczone z linkg blokady.

$ Lenovo
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Ustawienia monitora

W tej czesci znajdujg sie informacje pomocne w wykonaniu ustawien monitora.
Podtaczanie i wigczanie monitora

Uwaga: Przed wykonaniem tej procedury nalezy przeczyta¢ Informacje dotyczace
bezpieczenstwa na stronie ii.

1.

Wytgcz zasilanie komputera i wszystkich podtgczonych urzgdzen oraz odtgcz przewdd
zasilajgcy komputera.

2. Podtacz kable zgodnie z ponizszymi ikonami.

O~ =t =3t

1 @@EJ@@

=] 8 HOMI1 HDMI2 P Es< ss< ss<

Uwaga: Specyfikacja na wyjsciu ztgcza typu Downstream do USB typu C,
5Vdc/3A(standardowe), a na wyjsciu dla drugiego standardowego ztgcza USB

5Vdc/900mA. Port USB typu downstream przy wytgczonym monitorze nie zapewnia
zrodfa zasilania.

Rozdziat 1. Pierwsze kroki 1-4



3. Podtacz jeden koniec kabla HDMI  do ztgcza HDMI  z tytlu komputera, a drugi koniec do
ztgcza HDMI monitora. Lenovo zaleca, aby klienci ktérzy wymagajg uzywania wejscia HDMI w
monitorze zakupili ,Kabel HDMI do HDMI 0B47070 Lenovo”.

Dalsze informacje mozna uzyska¢ pod adresem:
www.lenovo.com/support/monitoraccessories

HDMI
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http://www.lenovo.com/support/monitoraccessories

5. Podtaczy¢ przewdd typu C do ztgcza typu C (typu upstream) monitora, a jego drugi kraniec do
tytu komputera.

%
E s<»

Lenovo

Uwaga 1: Charakterystyka prgdu na wyjsciu w przypadku USB-C: 20V/3,75A (maks., w trybie
inteligentnego zasilania lub szybkiego fadowania), 20V/2,25A (standardowe), 15V/3A, 9V/3A,
5V/3A.

Uwaga 2: Port USB-C typu upstream obstuguje moc maksymalng na wyj$ciu wynoszgcg
45W/75W (szybkie tadowanie USB/inteligentne zasilanie), a tabela PDO wyglgda nastepujaco:

Inteligentne zasilanie (W) | State 5V State 9V Stale 15V | Stale 20V
WYL. (45 W) 3A 3A 3A 2,25A
WL. (75 W) 3A 3A 3A 3,75A

Szybkie Mozliwos¢ zasilania | Catkowite zuzycie Jasnos¢

tadowanie USB | poprzez port USB-C | energii przez port USB-A | panelu

WYL. 45 W OW~25W

Wt W OW~5W Egrzaniczer']

' 45W = 5W

6. Podtaczy¢ jeden kraniec przewodu USB-B do gniazda USB umieszczonego z tylu monitora, a
drugi kraniec przewodu podfgczy¢ do wtasciwego portu USB w komputerze

5

Ss<

Lenovo

4

!
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7. Za pomocg portu USB C umieszczonego w dolnej czesci monitora mozna fadowac¢ urzgdzenia
ze ztgczem USB typu C i baterii przenosnych.

*

Ss<

Lenovo

Uwaga: Zasilanie USB na wyjsciu, 5Vdc/3A(standardowe), port USB typu downstream przy
wylgczonym monitorze nie zapewnia zrodta zasilania.

8. Do portu USB z boku monitora mozna podtgczy¢ mysz lub klawiature.

*

ss<

9. Podtacz kabel audio gtosnika do gniazda audio typu jack monitora w celu przesytania dzwieku
z urzagdzenia zrédtowego HDMI/DP.

Uwaga: Nalezy pamietac, ze zbyt wysoka i/lub maksymalna gtosno$¢ moze spowodowac
uszkodzenie stuchu.

0

LY.

-
L

W przypadku pozycji oznaczonych * mozna sprawdzic¢ informacje na stronie 1-1.
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10. Miejsce do powieszenia stuchawek.

a. Otwodrz miejsce do powieszenia stuchawek.

\ﬁ-

BN

=

@’@3

b. Zamknij miejsce do powieszenia stuchawek.

.

__J L

.

11. Podtgcz przewdd zasilajgcy monitora i przewdd komputera do uziemionych gniazd zasilania.

Uwaga: Z tym urzgdzeniem nalezy uzywac¢ przewdd zasilajgcy z certyfikatem. Nalezy sie
zastosowac do odpowiednich krajowych przepiséw dotyczacych instalaciji i/lub przepisow
dotyczacych urzgdzenia. Nalezy uzywac certyfikowanego kabla zasilajgcego w powtoce z
polichlorku winylu, zgodnie z normg IEC 60227 (oznaczenie HO5VV-F 3G 0,75mm? lub
HO5VVH2-F2 3G 0,75mm?). Mozna tez uzywac przewodu elastycznego z gumy syntetycznej,
zgodnie z normg IEC 60245 (oznaczenie HO5RR-F 3G 0,75 mm?).

®

Lenovo

Zz
L0}
w
|
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12. Zepnij kable przy uzyciu zacisku kablowego.

Lenovo

(-

13. Wiacz zasilanie monitora i komputera.

Lenovo

14. W celu instalacji sterownika nalezy pobra¢ sterownik odpowiedni dla danego modelu monitora
ze strony internetowej Lenovo https://pcsupport.lenovo.com/solutions/y32p_30 Informacje na
temat instalacji sterownika mozna znalez¢ w czesci ,Reczna instalacja sterownika

monitora“ na str. 3-4.

AR

Rejestracja opcji

Dzigkujemy za zakupienie tego produktu Lenovo ™. Prosimy o pos$wiecenie kilku chwil na
rejestracje produktu i dostarczenie informaciji, ktére pomoga firmie Lenovo w lepszej obstudze
uzytkownika w przysztosci. Informacje dostarczone przez uzytkownika sg cenne, poniewaz pomoga
nam w rozwoju waznych dla uzytkownika produktéw i ustug oraz w opracowaniu lepszych
sposobow komunikacji z uzytkownikiem. Zarejestruj wybrang opcje na nastepujacej stronie
internetowe;j:

http://www.lenovo.com/register
Firma Lenovo przesle uzytkownikowi informacje i aktualizacje zarejestrowanego produktu chyba,
ze uzytkownik wypetni na stronie internetowej formularz z informacjg, ze nie chce dalej

otrzymywa¢ informacji.
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Rozdzial 2 Regulacja i uzywanie monitora

W tej czesci znajduja sie informacje dotyczace regulacji i uzywania monitora.

Wygoda i dostepnosé

Dobre rozwigzania w zakresie ergonomii sg wazne dla uzyskania maksymalnej wydajnosci komputera
osobistego i unikniecia niewygody. Nalezy zorganizowa¢ miejsce pracy i uzywane urzadzenia, aby
dostosowac je do indywidualnych potrzeb i rodzaju wykonywanej pracy. Dodatkowo nalezy stosowac
zdrowe nawyki pracy w celu maksymalizacji wydajnosci i wygodnego uzywania komputera.

Aranzacja miejsca pracy

Nalezy ustawi¢ wtasciwg wysokos¢ miejsca pracy i zapewnic przestrzen umozliwiajgcg wygodng prace.
Organizacja miejsca pracy powinna odpowiada¢ sposobowi korzystania z materiatéw i sprzetu. Miejsce
pracy nalezy utrzymywaé w czystosci i porzadku, tak aby typowo uzywane i odktadane przedmioty, ktére
uzywane sg najczesciej, np. mysz do komputera lub telefon, byly tatwo dostepne.

Rozmieszczenie i konfiguracja sprzetu majg istotny wptyw na postawe przybierang podczas pracy.
Ponizsze tematy opisuja, jak zoptymalizowa¢ konfiguracje sprzetu w celu osiggniecia i utrzymania dobrej
postawy podczas pracy.

Ustawianie monitora i patrzenie na monitor

Monitor komputera nalezy ustawi¢ i wyregulowac jego pozycje, aby korzystanie z niego byto wygodne,
poprzez uwzglednienie nastepujgcych elementéw:

o Odlegtos¢ ogladania: Zalecana odlegto$¢ od oka do ekranu monitora to 1,5x przekatnej ekranu. W
celu zapewnienia tej wymaganej odlegtos$ci w ograniczonej przestrzeni biurowej, nalezy odsunagé
biurko od $ciany lub przegrody, aby zrobi¢ miejsce na monitor, umiesci¢ monitor ptaskoekranowy lub
kompaktowy w rogu biurka albo potozy¢ klawiature na regulowanej szufladzie, aby uzyskac wieksza
gtebie powierzchni roboczej.

1,5x przekatnej ekranu

o Wysokos¢ monitora: Monitor powinien by¢ tak ustawiony, aby gtowa i kark znajdowaty sie w
wygodnej i neutralnej pozycji (pionowo lub prosto). Jesli monitor nie ma regulacji wysokosci, pod
podstawe monitora mozna podtozy¢ ksigzki lub inne trwate przedmioty, aby uzyskac¢ pozgdang
wysokos¢é. Ogolna zasada méwi, ze monitor powinien stac tak, aby gora ekranu znajdowata sie na
rowni z linig wzroku wygodnie siedzgcej przed nim osoby, lub nieco ponizej tej linii. Wysokos¢
monitora nalezy jednak tak zoptymalizowac, aby linia wzroku miedzy oczami a Srodkiem monitora
odpowiadata indywidualnym preferencjom pod wzgledem odlegtosci monitora od oczu oraz komfortu
patrzenia, gdy miesnie gatek ocznych sg w stanie odprezenia.

o Nachylenie: Nachylenie monitora nalezy dostosowaé¢ do wyglgdu zawartosci ekranu; powinno ono
pozwala¢ na utrzymywanie wygodnej pozycji gtowy i karku.

e Ogolne potozenie: Monitor powinien by¢ tak ustawiony, aby na ekranie nie pojawiaty si¢ odblaski i
odbicia Swiatta z gérnych lamp lub pobliskich okien.

Ponizej znajdujg sie wskazowki dotyczgce wygodnego korzystania z monitora:

o Oswietlenie powinno by¢ dostosowane do rodzaju wykonywanej pracy.

o Nalezy dostosowac¢ sposdb wyswietlania obrazu na ekranie do indywidualnych preferencji uzywajac
w tym celu elementéw sterowania jasnosci, kontrastu i regulacji obrazu, o ile monitor jest w nie
wyposazony.

e Ekran monitora nalezy utrzymywac¢ w czystosci, aby dobrze widzie¢ zawartos¢ ekranu.

Wszelkie skoncentrowane i trwate zanieczyszczenia mogg powodowa¢ zmeczenie oczu. Nalezy od

czasu do czasu odwracac¢ wzrok od ekranu monitora i skupia¢ wzrok na odlegtym obiekcie, aby odprezyc¢

oczy. W przypadku watpliwosci dotyczacych zmeczenia oczu lub dyskomfortu widzenia nalezy
skontaktowac sie z okulistg w celu uzyskania porady.

Rozdziat 2. Regulacja i uzywanie monitora 2-1



Szybkie porady dotyczgce zdrowych nawykéw podczas pracy

Ponizej opisano niektére czynniki, ktére mogg mie¢ wptyw na wygode i wydajnosé pracy podczas
korzystania z komputera.

Dobra postawa zalezy od ustawienia sprzetu: Uktad miejsca pracy i rozstawienie sprzetu
komputerowego majg duzy wptyw na postawe przyjmowang podczas korzystania z komputera.
Urzadzenia powinny by¢ rozmieszczone i ustawione zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w
podrozdziale ,Aranzacja miejsca pracy” na stronie 2-1, co pozwoli na utrzymywanie wygodnej
postawy umozliwiajgcej efektywng prace. Nalezy takze pamieta¢ o korzystaniu z mozliwosci regulacji
komponentéw komputera i mebli biurowych, zaleznie od indywidualnych preferencji oraz zmian tych
preferencji wraz z uptywem czasu.

Niewielkie zmiany postawy pomagaja w uniknigciu dyskomfortu: Im dtuzej sie siedzi i pracuje z
komputerem, tym wazniejsze jest zwracanie uwagi na postawe przy pracy. Nalezy unikac
przebywania w jednej pozycji przez dtuzszy czas. Okresowe niewielkie zmiany postawy moga
zapobiec uczuciu dyskomfortu. Nalezy wykonywaé regulacje mebli biurowych lub sprzetu, aby
dostosowac je do zmian postawy.

Podczas pracy przy komputerze nalezy robi¢ krétkie, okresowe przerwy: Ze wzgledu na
statyczny charakter pracy przy komputerze szczegdlnie wazne jest robienie krotkich przerw. Co
pewien czas nalezy wstac¢, rozciggnac¢ sie, przejs¢ sie, aby napi¢ sie wody lub w inny sposéb
wykonywac kroétkie przerwy podczas uzytkowania komputera. Krétkie przerwy w pracy zapewniajg
pozadang zmiane postawy ciata, co powoduje, ze podczas pracy uzytkownik odczuwa komfort i
utrzymywana jest wydajnosé.

Monitorowanie samopoczucia

Miejsce

Diugotrwate przebywanie przed ekranem komputera moze byc¢ przyczyng tymczasowego
zmeczenia oczu. Majg na to wptyw czynniki, takie jak miejsce pracy, nawyki i postawa podczas
pracy, migotanie ekranu oraz swiatto niebieskie. W celu zminimalizowania zmeczenia oczu mozna
wprowadzi¢ okreslone zmiany stanowiska pracy lub korzysta¢ z odpowiednich ekrandw z funkcjami,
ktore tagodzg nadwyrezenie wzroku.

Miejsce pracy moze przyczynia¢ sie do zmeczenia oczu. Ograniczenie razgcego Swiatta i
odpowiednie o$wietlenie mogg pomoc w zminimalizowaniu dyskomfortu.

e Ograniczenie razgcego $wiatta
Razace swiatlo mozna ograniczy¢ w nastepujgcy sposob:

a) Zmiana pofozenia zrodia razgcego Swiatta.

b) Wyposazenie zrodet Swiatta w odpowiednie elementy rozpraszajace Swiatto lub klosze.

c) Zacigganie zaston lub rolet okiennych w celu zminimalizowania o$lepiajacego $wiatta
stonecznego.

d) Ustawienie monitora prostopadle do zrodia swiatta lub okna.

e) Korzystanie z ekranu antyrefleksyjnego - monitory Lenovo majg powtoke
antyrefleksyjng, ktéra rozprasza $wiatto i zapewnia uzytkowanie bez odblaskéw.
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o Oswietlenie

Odpowiednie oswietlenie jest niezbedne do unikniecia razenia i zmeczenia oczu. Nadmierne lub
niewystarczajgce oswietlenie utrudnia widocznos$¢ tresci na ekranie. Ogodlnie, poziom o$wietlenia
nie powinien przekracza¢ 750 lukséw, a najbardziej odpowiednie do pracy przy komputerze jest
Swiatto z zakresu od 300 do 500 lukséw. Do zalecanych rozwigzan dotyczacych o$wietlenia nalezy
ustawienie stanowiska pracy z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego lub korzystanie z
oswietlenia gérnego oraz elementow regulujacych przeptyw swiatta lub zaluzji ograniczajacych
razgce swiatto.

\ Swiatto posrednie

1 \

Rolety-

\\\

L

Nawyki w pracy

Diugotrwate przebywanie przed ekranem komputera moze by¢ przyczyng zmeczenia oczu.
Wsréd objawdéw mozna wymieni¢ boél glowy, pieczenie oczu, nieostre widzenie i dyskomfort.
W celu zminimalizowania zmeczenia oczu nalezy zmieni¢ nawyki w pracy przy komputerze
tak, aby zapewnié¢ czas na odpoczynek i przywrécenie dobrego stanu oczu.

e (Czas wykonywania przerw

Uzytkownicy komputera powinni czasami przerwac patrzenie na ekran, szczegdlnie
podczas wielogodzinnej pracy. Ogdlnie, zaleca sie wykonywanie krotkich przerw (5—15
min) po 1-2 godz. pracy z komputerem. Wykonywanie krétkich i czestych przerw jest
bardziej zalecane, nize wykonywanie dtuzszych przerw.

e Patrzenie na odlegte obiekty

Uzytkownicy przed ekranem monitora powinni czesto mruzy¢ oczy. Aby zminimalizowaé
zmeczenie i suchos$¢ oczu, uzytkownicy powinni okresowo umozliwia¢ odpoczynek oczu,
poprzez ich skupienie na odlegtych obiektach.

o Cwiczenia oczu i szyi

Dzieki okreslonym éwiczeniom mozna zmniejszyé obcigzenie oczu i zapobiec chorobom
uktadu miesniowo-szkieletowego. Zaleca sie czeste wykonywanie tych ¢wiczen. Jesli
jednak objawy nie ustgpig, zalecane jest skonsultowanie sie z lekarzem.

Cwiczenia oczu:

—_

Spéjrz w gore i w dét, utrzymujgc ciato i glowe prosto.

N

Wolno obracaj oczy, kierujgc wzrok w lewo i w prawo.

w

Obracaj oczy, kierujgc wzrok w gorny, prawy rég, a nastepnie w dolny, prawy rég.
Wykonaj to samo patrzac na obiekty w gérnym, lewym i dolnym, lewym rogu.
Cwiczenia szyi:

1. Pus¢ luzno ramiona wzdiuz ciata. Pochyl gtowe do przodu, aby rozciggnaé lekko szyje.
Wytrzymaj w tej pozycji przez 5 sekund.

2. Pus¢ luzno ramiona wzdtuz ciata. Obré¢ gtowe w prawo. Wytrzymaj w tej pozycji przez 5
sekund. Nastepnie przekre¢ gtowe w lewo.

3. Pus¢ luzno ramiona wzdtuz ciata. Przechyl gtowe w lewo. Wytrzymaj w tej pozycji przez 5
sekund. Nastepnie przechyl glowe w prawo.
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Postawa podczas pracy

Odpowiednia postawa podczas pracy pomaga zminimalizowaé dyskomfort oczu.
Podstawowymi czynnikami odpowiadajgcymi za wygode pracy jest pozycja siedzgca i
wiasciwe umiejscowienie monitora.

e Pozycja siedzgca

Zbyt dalekie lub zbyt bliskie ustawienie monitora moze prowadzi¢ do zmeczenia oczu.
Patrzenie z duzej odlegtosci zmusza uzytkownika do pochylania sie do przodu w celu
odczytania tekstu napisanego matg czcionkg, co obcigza oczy i tutdéw. Patrzenie z bliskiej
odlegtosci natomiast meczy oczy ze wzgledu na wiekszy wysitek przy ich dostosowywaniu
oraz sprawia, ze uzytkownik przybiera niewtasciwg postawe (tj. pochylenie gtowy, pisanie z
wygietymi ramionami itp.)

Zalecana odlegtos$¢ od oka do ekranu monitora to 1,5x przekatnej ekranu. W celu zapewnienia
tej wymaganej odlegto$ci w ograniczonej przestrzeni biurowej, nalezy odsung¢ biurko od
Sciany lub przegrody, aby zrobi¢ miejsce na monitor, umiesci¢ monitor ptaskoekranowy lub
kompaktowy w rogu biurka albo potozy¢ klawiature na regulowanej szufladzie, aby uzyskac¢
wiekszg gtebie powierzchni robocze;.

1,5x przekatnej ekranu

o |

Monitory Lenovo zostaty zaprojektowane z myslg o maksymalizacji miejsca pracy (tzn. sg
ptaskie, zgodne z tylnym uchwytem ThinkCentre Tiny, majg praktyczne rozwigzanie
umozliwiajgce organizacje kabli itp.).
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o Kat widzenia
Zmeczenie i bél szyi mogg by¢ spowodowane dtugotrwatym przekrecaniem gtowy podczas
patrzenia na tresci widoczne na ekranie. W celu zminimalizowania tego stanu nalezy ustawic
monitor bezposrednio przed sobg, tak aby gtowa, szyja i tutow byty skierowane przodem do
ekranu. Zalecane jest, aby monitor nie byt ustawiony pod katem wiekszym niz 35 stopni na
prawo i lewo od gtowy.

- ’\:IC‘
- ® L
35" g0 ~

Monitor nie powinien by¢ takze umieszczony zbyt wysoko ani zbyt nisko, poniewaz wymusza to
przyjmowanie niewtasciwej postawy, skutkujgcej zmeczeniem migsni.

Redukcja migotania
Migotanie jest zwigzane ze zmianami natezenia Swiatta monitora. Jest spowodowane kilkoma
czynnikami, m.in. wahaniami napiecia. Redukcja migotania minimalizuje zmeczenie oczu i béle
gtowy. Monitory Lenovo umozliwiajg korzystanie z trybéw wyswietlania o wysokiej czestotliwosci,
ktore skutecznie ograniczajg migotanie.

Niski poziom niebieskiego swiatta
Wplyw niebieskiego Swiatta na zdrowie oczu przez lata wzrasta. Niebieskie $wiatto ma
dtugosé¢ fal 300 nm do 500 nm. Monitory w ramach ustawiern domysinych ograniczajg
emitowanie niebieskiego Swiatta. Niniejszy monitor spetnia wymogi technologii Low blue
Light (rozwigzanie sprzetowe)

Informacje o utatwieniach

Firma Lenovo przyktada duzg wage do zapewnienia dostepu do informacji i technologii osobom
niepetnosprawnym. Dzieki technologiom wspomagajgcym, uzytkownicy moga korzysta¢ z informacji w
sposoéb najbardziej dostosowany do stopnia ich niepetnosprawno$ci. Niektére wymienione technologie
sg juz dostepne w systemie operacyjnym; inne mozna zakupi¢ u sprzedawcéw lub uzyska¢ pod
adresem:

https://lenovo.ssbbartgroup.com/lenovo/request_vpat.php
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Regulacja obrazu na monitorze

W tej czesci znajduje sig opis elementéw sterowania uzytkownika uzywanych do regulacji obrazu na
monitorze.

Uzywanie elementéw sterowania bezposredniego dostepu

Elementy sterowania bezposredniego dostepu, mogg by¢ uzywane woéwczas, gdy nie jest wyswietlone
menu ekranowe OSD.
Uwaga: Elementy sterowania bezposredniego sg oznaczone kolorami.

Tabela 2-1. Elementy sterowania bezposredniego

@ NR | Przycisk/ Opis
a klawisz
@ P > @ kontrolera

,._@ 1 < Nacisnaé, by otworzy¢ gtéwne menu w przypadku, gdy
na ekranie nie widoczny jest zaden OSD

° ®
Nacisng¢ celem przeskoczenia na nastepny poziom

(- @ gtéwnego menu lub do menu podrzednego

2 A Klawisz skrétu do bezposredniego dostepu do
ustawiania poziomu jasnosci, gdy na ekranie nie jest
widoczny zaden OSD.

Nacisng¢ celem wyjscia z biezgcego OSD lub powrotu

do poprzedniego poziomu.

3 > Klawisz skrétu do bezposredniego dostepu do
ustawiania poziomu jasnosci, gdy na ekranie nie jest
widoczny zaden OSD.

(1) Klawisz skrétu do bezposredniego dostepu do
ustawien gtosnosci, gdy na ekranie niewidoczny jest
zaden OSD.

4 v (2) Nacisng¢ celem przejscia do nastepnej pozycji w

menu.

Nacisnagé celem zmniejszenia biezacej wartosci na

pasku ustawien.

(1) Klawisz skrétu do bezposredniego dostepu do
ustawien gtosnosci, gdy na ekranie niewidoczny jest
zaden OSD.

5 <+ (2) Nacisngc¢ celem przej$cia do ostatniej pozycji w
menu.

Nacisngé¢ celem zwiekszenia biezacej wartosci na pasku

ustawien.

(1) Klawisz skrétu do bezposredniego dostepu do menu
trybu KVM, gdy na ekranie niewidoczny jest zaden
OSD.

(2) Nacisngc i przytrzymac przez 3 sekundy, by
otworzy¢ menu trybu gry.

%)

Klawisz skrotu do bezposredniego dostepu do menu

7 1 —»3—2 zrodta sygnatu wejsciowego, gdy na ekranie
niewidoczny jest zaden OSD.
8 @ Zasilanie WE./WYL.
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Uzywanie elementéw sterowania OSD

Aby wykonac¢ regulacje ustawien nalezy przejs¢ do menu OSD, ktore zawiera elementy sterowania
uzytkownika, jak pokazano ponize;j.

LEGION Y32p-30

El Game Settings Game Mode Standard

Screen Settings Over Drive

Color Settings

Port Settings AdaptiveSync Auto (AMD FreeSync Premium)

Menu Settings Refresh Rate Num

Input Signal : USB - C Resolution: 3840*2160 Refresh Rate: 30Hz

W celu uzycia elementoéw sterowania:

Nacisnij 4—’, aby otworzy¢ menu gtéwne OSD.
2. Uzyj A lub V¥ do przechodzenia pomiedzy ikonami. Wybierz ikone i naciénij
w celu dostepu do tej funkcji. Jesli dostepne jest podmenu, przejdz miedzy
opcjami za pomocg A lub V', a nastepnie nacisnij 4—’, aby wybra¢ funkcje.
Uzyj A lub V¥ do wykonania regulacji. Nacisnij 4—’, aby zapisac.

3. Nacisnij < w celu przejscia do tylu w podmenu i wyjscia z menu OSD.
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Tabela 2-2. Funkcje OSD

lkona OSD w
| gtédwnym menu

Menu podrzedne

Opis

Sterowanie i
ustawienia

Standardowy: Tryb standardowy
FPS1: Tryb 1 strzelanki z perspektywy
pierwszej osoby.

o FPS2: Tryb 2 strzelanki z perspektywy

Tryb gry pierwszej osoby.
e Wyscig: Tryb wyscigowy
e RTS: Tryb strategii czasu rzeczywistego.
e Gral: Tryb gry1 uzytkownika.
e Gra2: Tryb gry2 uzytkownika.
Zwiegkszenie czasu reakcji
o WYL
e Poziom 1

Naped e Poziom 2
e Poziom 3
e Poziom4

MPRT Czas reakcji 0,2 ms Wt./Wyt.

FreeSync Premium

Uwaga: W urzadzeniach
zrodtowych DP/USB-C
wyswietlony zostanie

komunikat ,,Adaptive Sync”

Auto/Wyt.

Uwaga: W urzadzeniach zrédtowych DP/USB-C
wyswietlony zostanie komunikat Auto ,,(AMD
FreeSync Premium)”/Wyt.

Liczbowy wspétczynnik

Whyt./Lewo Goéra/Prawo Goéra/Lewo Dot/Prawo

Wszystkie porty
wejsciowe

odswiezania dot
Jasnosc¢ Do ustawiania ogdélnej jasno$ci ekranu.
Kontrast !Z)o usta_vy@ma réznic pomigdzy obszarami
jasnymi i ciemnymi.
DCR Kontrast dynamiczny wt./wyt.
e Auto
e Zdjecie HDR
HDR e Film HDR
e Gra HDR
e HDR 400
e HDR wytk

Inteligentne oswietlenie

WL/Whyt. czujnik Swiatta celem automatycznego
kontrolowania jasnosci w zaleznosci od
oswietlenia otoczenia.

Naturalna jasnosé

WL/Wyt. naturalng jasnos¢ panelu.

Wzmocnienie
przyciemnienia

Pozwala ustawi¢ wzmocnienie przyciemnienia w
zakresie od poziomu 1 do 4.

e Poziom 1
e Poziom 2
e Poziom 3
e Poziom 4

Tryb skalowania

Domysliny tryb petnoekranowy.

e Oryginalny AR: Funkcja zostanie wigczona,
gdy wartos¢ wspétczynnika czasu jest nizsza
od 16:9.

e Petnoekranowy: Urzgdzenie dokonuje
dopasowania sygnatu wejsciowego w ten
sposo6b, aby wypetni¢ powierzchnie ekranu i
jednoczeénie zachowac wspotczynnik

Wszystkie porty
wejsciowe
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lkona OSD w
| gtdwnym menu

Menu podrzedne

Opis

Sterowanie i
ustawienia

synchronizacji HV.

Ostros¢

Do ustawiania ogdlnej ostros¢ ekranu

Gamma wzgledna

Pozwala dostosowa¢é Gamme w zakresie:
wytgczona do poziomu pigtego.

-0,4

-0,2

Domysliny

+0,2

+0,4

WYL,

Zakres wideo

e Automatyczny
e Peiny zakres 0-255
e Ograniczony zakres 16-235

Uwaga: Odnosi sie do zakresu RGB wejscia
HDMI.

Tylko port
wejsciowy HDMI

Temperatura barw

Temperature barw mozna wybra¢ spomiedzy
sRGB, Ciepte, Neutralne, Chtodne, lub
Ustawienia uzytkownika.

e sRGB

Ciepte

Neutralne

Chtodne

Ustawienia uzytkownika

Kolor 6-osiowy

Pozwala ustawi¢ 6-osiowy odcien i nasycenie barw
ekranu

Wszystkie porty
wejsciowe

e Przelgcz automatycznie na sygnat
wejsciowy: pole wyboru

e USB-C
Sygnat wejsciowy e DP
e HDMI1
e HDMI2
e PIP/PBP: WYL.
PBP (1:1)
PBP (3:1)

PIP/PBP

PIP (Gora/Prawo)

PIP (Dét/Prawo)

PIP (Géra/Lewo)

PIP (Dot/Lewo)
Zamien: Wh/Wyt.
Zrédio PBP: Lewy/ Prawy
Zrédto PIP: Tio

Pierwszy plan
e Zrédio audio: Gtéwne/podrzedne

Wybor KVM

KVM Wt/Wyt.
Wybor zrédta USB - C
Wybor zrédta USB - B

usB

tadowanie przez USB: Wt./Wyt.
Szybkie fadowanie USB-C: Wt/Wyt.
Inteligentne zasilanie: Wt./Wyt.
Wybdr USB: USB 3.2/ USB 2.0

Wszystkie porty
wejsciowe

Wybér DP

DP 1.2
DP 1.4

Wejsciowe
gniazdo DP
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lkona OSD w . Sterowanie i
. Menu podrzedne Opis L
| gtéwnym menu ustawienia
. e HDMI 2.0 Wejsciowe
Wybor HDMI HDMI 2.1 gniazdo HDMI
DP DSC WMyt Wejsciowe
' ' gniazdo DP
Przycisk zasilania e USB-C: Wt/Wht. g\:]?észcc:jlgwe
lustrzanego e HDMI: Wt/Wyt USB-C/HDMI
Model: Y32p-30
Oprogramowanie fabryczne: LNx.x
) Numer seryjny: VXXXXXXX
Informacje
HDR: Auto
Tryb: Standardowy
Format: 10-bitowy RGB 4:4:4
Pozwala zmieni¢ jezyk menu.
Uwaga: Wybrany jezyk bedzie jedynie zmieniat
Jezyk jezyk wyswietlanego OSD. Nie doprowadzi to do
zmian w oprogramowaniu uruchomionym na
komputerze.
Glosnosé Pozwala ustawia¢ gtosnosc¢ gtosnika
Oswietlenie WL/Wyt. pasek diody LED.

Przycisk wspotczynnika
powtarzania

e Domysiny
e Wolno
o WYL

Wskaznik LED

Zasilanie diody LED Wt./Wyt.

Limit czasu OSD

Pozwala ustawi¢ czas, w ktérym OSD
pozostanie aktywny przy bezczynnosci
uzytkownika.

Potozenie menu

Pozwala ustawi¢ potozenie menu

Przejrzystos¢

0%/20%/40%/60%/80%/100%

DDC/CI

WL./Wyt. polecenie DDC/CI

Resetuj wszystkie
ustawienia

Zresetuj ustawienia monitora do ustawien
oryginalnych.

Wszystkie porty
wejsciowe

Uwaga:

1. Korzystanie z funkcji Napedu poziomu 4 (czas reakcji) moze doprowadzi¢ do pogorszenia jakosci
wyswietlania w przypadku obiektow poruszajgcych sie z duzg predkoscia. Nalezy sprawdzi¢ czy funkcja
Napedu poziomu 4 (czas reakcji) jest zgodna z aplikacjami, w ramach ktérych ma by¢ ona uzywana.

2. Przy wytaczeniu ustawienia naturalnej jasnosci, nie mozna ustawia¢ funkcji MPRT/ DCR/ temperatura barw,
funkcje te mozna regulowac jedynie po wigczeniu ustawienia Naturalna jasnos¢.
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Wybér obstugiwanego trybu wyswietlania

Tryb wyswietlania monitora, kontrolowany przez komputer. Dlatego w celu uzyskania szczegétowych
instrukcji dotyczacych zmiany trybu wyswietlania nalezy zapoznac sie z dokumentacjg komputera.

W przypadku zmiany trybu wyswietlania rozmiar obrazu, jego potozenie oraz ksztalt moga takze ulec
zmianie. Jest to normalne i celu ponownego dopasowania obrazu nalezy uzy¢ procedury automatycznej
konfiguracji obrazu oraz elementéw sterowania obrazu.

W odréznieniu do monitoréw CRT, ktére wymagajg wysokiej czestotliwosci odswiezania w celu
zminimalizowania efektu migania, technologia stosowana w ekranach LCD lub ptaskich panelach
zapewnia wyswietlanie bez migania.

Uwaga: Jesli w systemie byt poprzednio wykorzystywany monitor CRT i system jest aktualnie
skonfigurowany na tryb wyswietlania bedacy poza zasiegiem tego monitora, moze by¢ konieczne
tymczasowe ponowne podtgczenie monitora CRT i zmiana konfiguracji systemu; preferowane
ustawienia to 3840x2160 przy 144 Hz, ktére sg ustawieniami trybu Native Resolution Display
(Natywna rozdzielczo$¢ wyswietlania). Podane ponizej tryby wyswietlania zostaty
zoptymalizowane fabrycznie.

Tabela 2-3. Fabrycznie ustawione tryby wyswietlania

Adresowalnosé Czestotliwosé odswiezania
640 x 480 60 Hz
720 x 400 70 Hz
720 x 480 60 Hz
800 x 600 60 Hz
1024 x 768 60 Hz
1280 x 720 60 Hz
1280 x 800 60 Hz

1280 x 1024 60 Hz
1440 x 900 60 Hz
1600 x 900 60 Hz
1600 x 1200 60 Hz
1680 x 1050 60 Hz
1920 x 1080 60 Hz
1920 x 1200 60 Hz

2560 x 1440 60 Hz

2560 x 1440 100 Hz

2560 x 1440 120 Hz

2560 x 1600 60 Hz

3840 x 2160 60 Hz

3840 x 2160 100 Hz

3840 x 2160 120 Hz

3840 x 2160 144 Hz

Rozdziat 2. Regulacja i uzywanie monitora 2-11



Zrozumienie zarzgdzania zasilaniem

Funkcja zarzadzania zasilaniem zaczyna dziata¢, gdy komputer rozpozna, ze przez ustalony czas
uzytkownik nie uzywat myszy ani klawiatury. Poszczegdlne stany zarzadzania zasilaniem opisano w
tabeli ponize;.

Dla zachowania optymalnej wydajnosci wskazane jest wytgczanie monitora po zakonczeniu pracy
kazdego dnia lub, gdy uzytkownik nie zamierza go uzywac przez dtuzszy okres czasu w ciggu dnia.

Tabela 2-4. Wskaznik zasilania

Stan Wskaznik Ekran Operacja przywracania Zgodnos¢é
zasilania
Wiaczenie State biate Normalne /
Tryb State Pusty Nacisnij dowolny przycisk lub
gotowosci/ bursztynowe poruszaj myszg. Czas oczekiwania
Zawieszenie do ponownego wyswietlenia moze
by¢ troche dtuzszy.

Uwaga: Tryb gotowosci jest

wigczany rowniez wtedy, gdy
monitor nie odbiera zadnego
sygnatu obrazu.

Wytaczenie Wytaczenie Pusty | Nacignij przycisk zasilania w celu
wigczenia. Czas oczekiwania na /
ponowne wyswietlenie obrazu
moze by¢ troche dtuzszy.
Tryby VESA Synchronizacja | Synchronizacja | Wideo Wskaznik Zuzycie energii
pozioma pionowa zasilania
Normalne Aktywny Aktywny Aktywny Biaty 175 W (maks.)*
dziatanie 60 W (typowe)
Tryb uspienia | Nieaktywny Nieaktywny Wytgczenie | Bursztynowy | Mniej niz 0,5 W
DC wyt. - - - Wytgczenie Mniej niz 0,3 W

* Maksymalne zuzycie energii przy maks. luminanciji.

Niniejszy dokument ma wytgcznie charakter informacyjny, a zawarte w nim dane zostaty uzyskane w
warunkach laboratoryjnych. Na réznice w parametrach dziatania kupionego urzgdzenia moze mie¢
wplyw oprogramowanie, komponenty i urzadzenia peryferyjne; nie ma obowigzku aktualizowania tego
typu danych. W zwigzku z tym uzytkownik nie powinien polega¢ na tych danych przy podejmowaniu
decyzji dotyczgcych tolerancji elektrycznych itp. Nie udziela sie Zadnych gwarancji, wyraznych lub
dorozumianych, co do doktadnosci i kompletnosci.
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Funkcja lustrzanego przycisku zasilania

Monitor Y32p-30 pozwala za pomocg swojego przycisku zasilania sterowaé niektorymi
systemami Lenovo podigczonymi przez USB-C oraz urzgdzeniami PS5/XBOX podigczonymi
przez HDMI, funkcja ta nosi nazwe Lustrzanego Przycisku Zasilania w menu ekranowym,
Lustrzany Przycisk Zasilania posiada opcje wigczenia i wytgczenia USB-C/HDMI.

Jesli w menu ekranowym ustawiony jest na ,On”, przycisk zasilania bedzie sterowat nie tylko
monitorem, ale takze systemem zewnetrznym, jesli jest on obstugiwany. Poszczegdlne
scenariusze zostaty wyszczegdlnione ponizej:

Gdy HDMI jest wigczone, dioda LED zasilania wskazuje status jak ponizej:

Biaty Monitor jest wigczony.

Bursztynowy Monitor nie odbiera sygnatu.

Wytagczony Monitor jest wytgczony.
Gdy USB-C jest wigczone, dioda LED zasilania wskazuje nastepujacy stan pracy
systemu:

Bialy System jest wigczony.

Biaty pulsujgcy System znajduje sie w nowoczesnym trybie czuwania

Wytaczony System jest wytgczony lub znajduje sie w trybie hibernacji, a monitor

jest w stanie wylgczonego zasilania prgdem statym, co oznacza, ze
monitor nadal bedzie dostarczat energie do obstugi systemow
Lenovo VDM*.

*VDM: Komunikat zdefiniowany przez producenta

Prosze wybra¢ opcje w menu ekranowym w zaleznosci od potrzeb.

LEGIGN Y32p-30

Game Settings Mirrored Power Button

Screen Settings

Color Settings

Port Settings

Menu Settings

V'S

n: 3840*2160 Refresh Rate: 30Hz

Funkcje USB-C VDM lustrzanego przycisku zasilania tego monitora kompatybilne sg z
niektérymi urzgdzeniami Lenovo, a lista kompatybilno$ci znajduje sie pod tym linkiem:

https://support.lenovo.com/docs/y32p 30 vdm comp_list

Jesli przycisk zasilania monitora nie dziata prawidtowo z notebookami Thinkpad z listy
zgodnych urzadzen, nalezy zaktualizowac¢ oprogramowanie sprzetowe monitora w Lenovo
Accessories and Display Manager, a takze upewni¢ sie, ze system BIOS/sterowniki systemu
sg aktualne.
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Dbanie o monitor

Przed wykonaniem jakichkolwiek czynno$ci konserwacyjnych nalezy zawsze wylaczy¢ zasilanie
monitora.

Nie nalezy:

e Naraza¢ monitora na bezposrednie dziatanie wody lub innych ptynéw.

o Uzywac rozpuszczalnikéw lub srodkéw o wiasciwosciach Sciernych.

e Uzywac tatwopalnych srodkéw czyszczacych do czyszczenia monitora i innych
urzgdzen elektrycznych.

o Dotykac ekranu monitora ostrymi lub szorstkimi przedmiotami. Moze to
spowodowac trwate uszkodzenie ekranu.

e Uzywac jakichkolwiek srodkéw czyszczgcych zawierajgcych roztwor
antystatyczny lub podobne dodatki. Moze to spowodowac uszkodzenie powtoki
ekranu.

Nalezy:
o Delikatnie wytrze¢ obudowe i ekran miekka, wilgotng sSciereczks.
e Usuna¢ tluszcz lub odciski palcow za pomocg wilgotnej Sciereczki i niewielkiej
ilosci tagodnego detergentu.

Odiaczanie podstawy monitora

Po potozeniu monitora ekranem w dét na czystej i miekkiej powierzchni, wcisnij haczyk podstawy i unies
podstawe w celu odtgczenia jej od monitora.

Montaz na scianie (Opcjonalnie)

Sprawdz instrukcje dostarczane z zestawem do montazu podstawy. W celu zmiany montazu monitora
LCD z biurkowego na $cienny nalezy wykona¢ nastepujgce czynnosci:

Krok 1: Sprawdz, czy przycisk zasilania zostat wylgczony, a nastepnie odtacz kabel zasilajgcy.

Krok 2: Pot6z monitor LCD ekranem w dét na reczniku lub kocu.

Krok 3: Odtacz podstawe od monitora, korzystajgc z informacji w czesci ,Odigczanie podstawy i
wspornika monitora”.

Krok 4: Przymocuj wspornik montazowy z zestawu do montazu $ciennego zgodnego z VESA (100 mm
x 100 mm) za pomocg $rub montazowych VESA M4 x 10 mm.

Krok 5:  Zamontuj monitor LCD na $cianie zgodnie z instrukcjami dotgczonymi do zestawu do montazu
sciennego. Mozna korzystac¢ wylgcznie z uchwytéw sciennych z certyfikatem UL i GS o
minimalnym udzwigu/obcigzeniu: 10 kg

4 Sruby (M4)
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Rozdzialt 3 Informacje referencyjne

W tej czesci znajduja sie specyfikacje monitora, instrukcje recznego instalowania sterownikow monitora,
informacje dotyczgce rozwigzywania problemoéw oraz informacje serwisowe.

Parametry techniczne monitora

Tabela 3-1. Parametry techniczne monitora

Wymiary Wysokosé Roztozony: 598,80 mm (23,57 cala.)
Ztozony: 463,80 mm (18,26 cala.)
Gtebokos¢ 298,5 mm (11,75 cala.)
Szerokos¢ 715,10 mm (28,15 cala.)
Masa po rozpakowaniu 9,6 kg
Wspornik Zakres nachylania Zakres: -5°/+22°
Przekrecenie Zakres: -30°/+30°
Podniesienie Zakres: 135 mm
Pivot Nie
Montaz VESA Obstugiwany (z certyfikatem UL i 100 mm (3,94 cala.)
GS)
Obraz Rozmiar widocznego obrazu 800,0 mm (31,5 cala.)
Maksymalna wysoko$c¢ 392,2 mm (15,44 cala.)
Maksymalna szeroko$¢ 697,3 mm (27,45 cala.)
Rozstaw pikseli 0,181 mm (0,00712 cala.) (V)
Wejscie Napiecie zasilania Prad zmienny 100-240 V, 60/50 Hz
zasilania

Natezenie pradu

25A

Zuzycie energii

Uwaga: Dane dotyczace
zuzycia energii sg
podane fgcznie dla
monitora i zasilacza.

Maks. zuzycie

Typowe zuzycie

Stan gotowosci/Zawieszenie
DC wyt.

175 W

60 W

<0,5W (cyfrowe)

<0,3W przy 100 VAC i 240 VAC

Wejscie wideo (cyfrowe)

Interfejs

Adresowalnos¢ pozioma
Adresowalnos¢ pionowa
Czestotliwos¢ zegara

DP

3840 pikseli (maks.)
2160 linii (maks.)
533 MHz

Wejscie wideo (cyfrowe)

Interfejs
Adresowalnos¢ pozioma
Adresowalnosc¢ pionowa

HDMI
3840 pikseli (maks.)
2160 linii (maks.)

Czestotliwos¢ zegara 533 MHz

Gtosnik Moc znamionowa 5W*2
Impedancja 8 omy

Komunikacja VESA DDC Cl

Test wysokosci Dziatanie 5000 m

Obstugiwane tryby Czestotliwos¢ odchylenia 30-185 kHz

wyswietlania poziomego 48 Hz — 144 Hz
Czestotliwo$é odchylenia 3840 x 2160 przy 60 Hz
pionowego
Natywna rozdzielczos¢

Temperatura Dziatanie 0° do 40°C (32° F do 104° F)
Przechowywanie -20° do 60°C (-4° F do 140° F)
Dostawa -20° do 60°C (-4° F do 140° F)

Wilgotnosé Dziatanie 8% do 80% bez kondensac;ji
Przechowywanie 5% do 95% bez kondensac;ji
Dostawa 5% do 95% bez kondensac;ji
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Rozwigzywanie probleméw

Niektdére problemy zwigzane z przygotowaniem monitora do pracy lub uzywaniem go mozna rozwigzac¢
samodzielnie. Przed skontaktowaniem sie ze sprzedawcg lub firmg Lenovo, nalezy sprobowac¢ samemu

rozwigzac problem, wykonujgc odpowiednie czynnosci.

Tabela 3-2. Rozwigzywanie problemoéw

Problem Mozliwa przyczyna [Sugerowane dziatanie Odniesienie

Na ekranie Tryb wyswietlania o Jesli wymieniany jest stary |,Wybieranie
wyswietlany jest |ustawiony w monitor, podtacz go obstugiwanego trybu
komunikat systemie nie jest ponownie i dopasuj tryb wyswietlania“ na stronie
,Nieobstugiwane |obstugiwany przez wyswietlania do zakresu 2-11

wejscie”, a monitor. obstugiwanego przez nowy

wskaznik monitor.

zasilania miga
biatym Swiattem.

o W systemie Windows
zrestartuj system w trybie
awaryjnym, a nastepnie
wybierz tryb wyswietlania
obstugiwany na danym
komputerze.

e Jesli opcje te nie dziatajg
nalezy skontaktowac sie z
Centrum pomocy
techniczne;j.

Jakos$c¢ obrazu

Kabel sygnatu wideo

Upewnij sie, ze kabel

~Podtaczanie i wigczanie

jest nie do nie zostat sygnatowy jest dobrze monitora “ na stronie1-4
przyjecia. prawidtowo przymocowany do komputera i

podfgczony do monitora.

monitora lub

systemu.

Ustawienia kolorow |Wybierz inne ustawienie ,Regulacja obrazu

mogg byc¢ koloréw z menu OSD. monitora“ na stronie 2-6

nieprawidtowe.
Wskaznik o Nie jest wigczony |e Upewnij sie, ze przewdd ,Podtgczanie i wtgczanie
zasilania nie wigcznik zasilania | zasilajgcy jest prawidtowo  |monitora “ na stronie1-4

Swieci sie i na
ekranie nie ma
obrazu.

monitora.

e Obluzowany lub
roztgczony
przewod
zasilajgcy.

o Brak zasilania w
gniezdzie.

podtaczony.

o Upewnij sie, ze gniazdo jest
zasilane.

o Wigcz zasilanie monitora.

o Wyprébuj inny przewod
zasilajgcy.

o Wyprébuj inne gniazdo
zasilania prgdem
elektrycznym.
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Tabela 3-2. Rozwigzywanie problemoéw (cigg dalszy)

zasilania jest
biaty, ale nie ma
obrazu.

jest luzny lub
odigczony od systemu
lub monitora.

wideo jest prawidtowo
potgczony z systemem.

Problem Mozliwa przyczyna |Sugerowane dziatanie Odniesienie

Ekran jest Monitor znajduje sie w |® Nacisnij dowolny klawisz lub |,Zrozumienie zarzadzania
wygaszony, a trybie Stan rusz mysza, aby przywroci¢ |zasilaniem® na stronie 2-12
kontrolka gotowosci/Zawieszenie| dziatanie.

zasilania swieci e Sprawdz ustawienia opcji

statym zasilania w komputerze.

bursztynowym lub

miga biatym

Swiattem

Wskaznik Kabel sygnatu wideo |Upewnij sie, ze kabel sygnatu |,Podtaczanie i wiaczanie

monitora® na stronie 1-4

Jasnos¢ i kontrast
monitora sg ustawione
na najnizszy poziom.

Wyreguluj jasnosc¢ i kontrast w
menu OSD.

.Regulacja obrazu
monitora“ na stronie 2-6

Przebarwienie
jednego lub
wiecej pikseli

Jest to cecha
charakterystyczna dla
technologii LCD i nie
oznacza defektu LCD.

Jesli brakuje wiecej niz pieciu
pikseli, skontaktuj sie z
Centrum pomocy technicznej.

Dodatek A, ,Serwis i pomoc
techniczna“ na stronie A-1

o Nieostre linie w
tekscie lub
rozmazany
obraz.

e Na obrazie
pojawiajg sie
poziome lub
pionowe linie.

o Nie
zoptymalizowano
ustawienia
Wiasciwosci
wyswietlania
systemu.

Dopasuj ustawienia
rozdzielczosci w systemie do
natywnej rozdzielczosci tego
monitora: 3840 x 2160 przy
60 Hz.

.Regulacja obrazu
monitora“ na stronie 2-6

W przypadku dziatania przy
ustawionej rozdzielczosci
natywnej mozna uzyskac
dodatkowe usprawnienia
poprzez

dopasowanie ustawienia DPI
(Dots Per Inch) w systemie.

Nalezy zapozna¢ sie z
zaawansowanymi
wiasciwosciami
wyswietlania systemu.
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Reczna instalacja sterownika monitora

Ponizej opisane sg czynnosci dotycza recznej instalacji sterownika monitora w Microsoft
Windows 10, Microsoft Windows 11.

1. Wylacz komputer i wszystkie podtgczone do niego urzgdzenia.

2. Upewnij sie, ze monitor jest poditgczony prawidtowo.

Wigcz monitor, a nastepnie urzgdzenie systemowe. Zaczekaj, az komputer uruchomi
system operacyjny Windows.

4. Na stronie interetowej Lenovo, pod adresem
https://pcsupport.lenovo.com/solutions/y32p_30, znajdz odpowiedni sterownik monitora i
pobierz go do komputera PC, do ktdrego jest podigczony ten monitor (takiego jak desktop).

5. Kiiknij prawym przyciskiem przycisk Start \Windows na pulpicie, a nastepnie kliknij Device
Manager (Menedzer urzadzen) i dwukrotnie kliknij Monitor.

6. Dwukrotnie kliknij Generic Monitor (Monitor ogoiny).

7.  Kiiknij zaktadke Driver (Sterownik).

8. Kiiknij Update Driver (Aktualizuj sterownik), a nastepnie kliknij Browse Computer to find
the driver (Przegladaj komputer w celu znalezienia programu dla sterownika).

9. Kiiknij Let me pick from a list of available divers on my computer (Pozwél mi wybrac z
listy dostepnych sterownikéw urzadzen w moim komputerze).

10. Kliknij przycisk Have Disk... (Z dysku...). Kliknij przycisk Browse (Przegladaij), przejdz i
wskaz nastepujgcg Sciezke: X:\Monitor Drivers\Windows (gdzie X wskazuije ,folder w
ktérym znajduje sie pobrany sterownik” (taki jak pulpit)).

11. Wybierz plik y32p-30.inf, kliknij przycisk Open (Otwérz). Kliknij przycisk OK.

12. W nowym oknie, wybierz Y32p-30 i kliknij Next (Dalej).

13. Po zakonczeniu instalacji, usut wszystkie pobrane pliki i zamknij wszystkie okna.

14. Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze czestotliwo$¢ odswiezania i

odpowiednie profile dopasowania kolorow.
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Informacje serwisowe

Odpowiedzialnos¢ klienta

Gwarancja nie stosuje sie do produktu uszkodzonego z powodu wypadku, nieprawidtowego uzycia,
naduzycia, nieprawidtowej instalacji, uzywania niezgodnie ze specyfikacjami produktu i instrukcjami,
naturalng lub osobistg katastrofg albo nieautoryzowanymi zmianami, naprawami lub modyfikacjami.

Ponizej wyszczegdlnione sg przyktadowe nieprawidtowe uzycia lub naduzycia, ktore nie sg objete
gwarancja:
o Obrazy utrwalone na ekranie monitora CRT. Utrwalaniu obrazéw mozna zapobiec poprzez
uzywanie ruchomego wygaszacza ekranu lub zarzgdzania zasilaniem.
e Fizyczne uszkodzenia pokryw, ramki, podstawy i kabli.
e Zarysowania lub naktucia na ekranie monitora.

Uzyskiwanie dalszej pomocy
Jesli nadal nie mozna rozwigza¢ problemu, nalezy sie skontaktowa¢ z Centrum pomocy technicznej
klienta. Dalsze informacje dotyczgce kontaktowania sie z Centrum pomocy technicznej zawiera
Dodatek A, ,Serwis i pomoc techniczna“ na stronie A-1.
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Dodatek A Serwis i pomoc techniczna

Ponizsze informacje odnoszg sie do wsparcia technicznego, ktére jest dostepne dla produktu w
okresie gwarancyjnym lub przez caly czas jego eksploatacji. W celu uzyskania szczegétowego
omdwienia warunkéw gwarancji firmy Lenovo nalezy zapozna¢ sie z ograniczong gwarancjg firmy
Lenovo.

Rejestracja opcji

Aby uzyskac¢ dostep do serwisu produktu i otrzymywac aktualizacje, jak réwniez uzyskac¢ dostep do
akcesoriow komputerowych i tresci, bezptatnie lub na warunkach promocyjnych, nalezy dokona¢
rejestracji produktu. Przejdz pod adres: http://www.lenovo.com/register

Pomoc techniczna online

Pomoc techniczna online jest dostepna w okresie uzytecznosci produktu pod adresem:
http://www.lenovo.com/support

W okresie gwarancyjnym dostepna jest pomoc w zakresie wymiany produktu lub wymiany
uszkodzonych komponentéw. Dodatkowo, jesli opcja uzytkownika jest zainstalowana w komputerze
Lenovo, daje to prawo do naprawy w miejscu lokalizacji. Przedstawiciel pomocy technicznej firmy
Lenovo moze pomdc w okresleniu najlepszej alternatywy.

Wsparcie techniczne przez telefon

Wsparcie dotyczgce instalacji i konfiguracji udzielane przez Centrum pomocy technicznej jest
dostepne przez 90 dni od daty wycofania elementu opcjonalnego ze sprzedazy. Po uplywie tego
czasu zapewnianie wsparcia technicznego zostanie, wedtug uznania firmy Lenovo, zakohczone lub
obcigzone optatg. Za niewielkg optata mozna takze skorzysta¢ z dodatkowych opcji wsparcia
technicznego.

Przed skontaktowaniem sie z przedstawicielem pomocy technicznej Lenovo, nalezy udostepni¢
nastepujgce informacje: nazwa i numer opcji, dowdd zakupu, producent komputera, model, numer
seryjny i podrecznik, doktadny zapis komunikatu btedu, opis problemu i informacja o konfiguracji
sprzetowej oraz programowej dla systemu.

Przedstawiciel pomocy technicznej moze chcie¢ porozmawiac o problemie, gdy uzytkownik podczas
rozmowy bedzie obecny przy komputerze.

Numery telefoniczne moga zosta¢ zmienione bez powiadomienia. Najnowsza lista telefonow dla
pomocy technicznej Lenovo jest zawsze dostepna pod adresem:
http://www.lenovo.com/support/phone

Kraj lub region Numer telefoniczny

Chiny 400-990-8888

Republika Potudniowej Afryki 800982393

Argentyna 0800-666-0011 (Hiszpanski, Angielski)

Australia 1-800-041-267 (Angielski)

Austria 0810-100-654 (lokalne stawki za potgczenie)
(Niemiecki)

Belgia Serwis gwarancyjny i pomoc
techniczna: 02-339-36-11
(Francuski, Holenderski)

Boliwia 0800-10-0189 (Hiszpanski)
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Dodatek B Uwagi

Firma Lenovo moze nie oferowac produktow, ustug lub funkcji omawianych w tej publikacji we wszystkich
krajach. Informacje o produktach i ustugach dostepnych w danym kraju mozna uzyska¢ od lokalnego
przedstawiciela Lenovo. Odwotanie do produktu, programu lub ustugi Lenovo nie oznacza, ze mozna uzy¢
wytgcznie tego produktu, programu lub ustugi Lenovo. Zamiast nich mozna zastosowac ich odpowiednik
funkcjonalny, pod warunkiem, ze nie narusza to praw witasnosci intelektualnej Lenovo.

Jednakze cata odpowiedzialno$¢ za oceneg przydatno$ci i sprawdzenie dziatania dowolnego innego
produktu, programu lub ustugi spoczywa na uzytkowniku.

Lenovo moze posiadac patenty lub ztozone wnioski patentowe na towary i ustugi, o ktérych mowa w
tym dokumencie. Posiadanie tego dokumentu nie daje prawa do tych patentéw. Pisemne zapytania w
sprawie licencji mozna przesyta¢ na adres:

Lenovo (United States), Inc.

1009 Think Place - Building One
Morrisville, NC 27560

USA

Attention: Lenovo Director of Licensing

LENOVO DOSTARCZA TE PUBLIKACJE W STANIE ,W JAKIM JEST”, BEZ UDZIELANIA
JAKICHKOLWIEK GWARANCJI, WYRAZNYCH LUB DOROZUMIANYCH, WEACZNIE, ALE NIE
TYLKO Z DOROZUMIANYMI GWARANCJAMI NIENARUSZANIA PRAW, PRZYDATNOSCI
HANDLOWEJ LUB DOPASOWANIA DO OKRESLONEGO CELU. Ustawodawstwa niektérych krajéw
nie dopuszczajg zastrzezen dotyczacych gwarancji wyraznych lub domniemanych, w odniesieniu do
pewnych transakcji; w takiej sytuacji powyzsze oswiadczenie nie ma zastosowania.

Informacje moga zawiera¢ niescistosci techniczne lub btedy drukarskie. Informacje te sg okresowo
aktualizowane; zmiany te zostang uwzglednione w kolejnych wydaniach tej publikacji. Firma Lenovo
zastrzega sobie prawo do wprowadzania ulepszen i/lub zmian w produktach i/lub programach
opisanych w tej publikacji w dowolnym czasie, bez wczesniejszego powiadomienia.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie, nie sg przeznaczone do uzywania w zastosowaniach
wykorzystywanych przy przeszczepach, ani w innych instalacjach podtrzymywania zycia, kiedy
wadliwe dziatanie moze spowodowacé uszczerbek na zdrowiu lub $mier¢. Informacje zawarte w tym
dokumencie pozostajg bez wptywu na specyfikacje produktéw oraz gwarancje Lenovo. Zadne z
postanowien tego dokumentu, nie ma charakteru wyraznej lub domniemanej licencji czy
zabezpieczenia bgdz ochrony przed roszczeniami w ramach praw wtasnosci intelektualnej Lenovo lub
stron trzecich. Wszelkie zawarte tu informacje zostaty uzyskane w konkretnym srodowisku i majg
charakter ilustracyjny. Wyniki osiggane w innych srodowiskach dziatania moga by¢ odmienne.

Firma Lenovo ma prawo do korzystania i rozpowszechniania informacji przystanych przez uzytkownika
w dowolny sposob, jaki uzna za wiasciwy, bez zadnych zobowigzan wobec ich autora.

Wszelkie wzmianki w tej publikacji na temat stron internetowych innych firm zostaty wprowadzone
wytgcznie dla wygody uzytkownika i w zadnym wypadku nie stanowig zachety do ich odwiedzania.
Materiaty dostepne na tych stronach nie sg cze$cig materiatéw opracowanych dla tego produktu
Lenovo, a uzytkownik korzysta z nich na wiasng odpowiedzialnos¢.

Wszelkie podane tutaj dane dotyczace wydajnosci uzyskano w kontrolowanym srodowisku. Dlatego
tez rezultaty osiggane w innych srodowiskach operacyjnych, moga byc¢ inne. Niektére pomiary mogty
by¢ dokonywane w ramach systemoéw bedacych w fazie rozwoju i nie ma gwarancji, ze pomiary te
beda takie same w przypadku ogdlnie dostepnych systeméw. Ponadto niektére wartosci mogtly zostaé
oszacowane metodg ekstrapolacji. Rzeczywiste wyniki moga by¢ inne. Uzytkownicy tego dokumentu
powinni sprawdzi¢ odpowiednie dane dla swoich konkretnych Srodowisk.
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Informacje o recyklingu

Firma Lenovo zacheca wtascicieli urzagdzen informatycznych (IT) do odpowiedzialnego recyklingu
swojego sprzetu, gdy juz nie bedzie potrzebny. Firma Lenovo oferuje réznorodne programy i ustugi
wspomagania wiascicieli urzadzen w recyklingu ich produktéw IT. W celu uzyskania informacji o
recyklingu produktow firmy Lenovo nalezy przejs¢ na strone: www.lenovo.com/recycling
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Zbieranie i recykling zuzytych komputeréw lub monitoréw Lenovo

Pracownicy firm, ktérzy potrzebujg zutylizowa¢ komputer lub monitor Lenovo, bedgcy witasnoscig firmy, muszg
to zrobi¢ zgodnie z prawem Promocji efektywnej utylizacji zasobow. Komputery i monitory sg zaliczane do
kategorii odpadow przemystowych i powinny by¢ prawidtowo utylizowane przez firme zajmujacy sie utylizacjg
odpaddw, posiadajacg certyfikat wtadz lokalnych. Zgodnie z prawem Promociji efektywnej utylizacji zasobdw,
Lenovo Japonia zapewnia, przez punkty zbiorki komputeréw PC i ustugi recyklingu, zbieranie, ponowne
wykorzystywanie i recykling zuzytych komputeréw i monitoréw. W celu uzyskania szczegétowych informac;ji
nalezy odwiedzi¢ strone internetowg firmy Lenovo pod adresem
https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/pcrecycle/. Zgodnie z prawem promoc;ji efektywnej
utylizacji zasobdw z dniem 1 pazdziernika 2003 roku wprowadzono odbidr i recykling komputeréw domowych i
monitoréw przez producenta. Ta ustuga jest dostarczana bezptatnie w odniesieniu do komputeréw domowych,
sprzedawanych po 1 pazdziernika 2003 roku. W celu uzyskania szczegotowych informacji nalezy sprawdzi¢
strone internetowg Lenovo, pod adresem:

https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/personal/.

Utylizacja komponentéw komputera Lenovo

Niektore produkty komputera Lenovo sprzedawane w Japonii, mogg sktadac sie z komponentéw
zawierajgcych metale ciezkie lub inne substancje grozne dla srodowiska naturalnego. Prawidtowe
utylizowanie nieuzywanych komponentdw, takich jak ptytki drukowanych obwodéw lub napedy,
wykorzystujg opisane powyzej metody zbierania i recyklingu zuzytych komputeréw lub monitoréw.

Znaki towarowe

Nastepujgce okreslenia to znaki towarowe Lenovo w Stanach Zjednoczonych, w innych krajach lub w
obu tych lokalizacjach:

Lenovo

Logo Lenovo

ThinkCenter

ThinkPad

ThinkVision

Microsoft, Windows i Windows NT, to znaki towarowe grupy firm Microsoft.
Inne nazwy firm, produktow lub ustug, mogg by¢ znakami towarowymi lub znakami ustug innych firm.

Przewody zasilajace i zasilacze

Nalezy uzywaé wytacznie przewody zasilajgce i zasilacze dostarczone przez producenta produktu. Nie
nalezy uzywa¢ przewodu zasilajgcego pragdu zmiennego do innych urzgdzen.
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