
Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania Rozporządzenia 

(UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem jest ochrona 

użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z nieodpowiedniego użytkowania. 

Ostrzeżenia są sformułowane w prosty i zrozumiały sposób, aby były dostępne dla szerokiego grona 

odbiorców, w tym osób starszych oraz osób z ograniczeniami ruchowymi. 

 

Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkowania LUNCHBOXÓW 

 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

1. Ryzyko uwalniania szkodliwych substancji: 

o Ostrzeżenie: Lunchboxy wykonane z nieodpowiednich materiałów mogą uwalniać 

szkodliwe substancje chemiczne podczas kontaktu z żywnością. 

o Środek ostrożności: Używaj lunchboxów oznaczonych jako bezpieczne do kontaktu z 

żywnością (symbol kieliszka i widelca). Unikaj produktów bez odpowiednich 

certyfikatów. 

o Dodatkowe informacje: Sprawdź, czy lunchbox jest wolny od BPA i innych 

szkodliwych substancji. 

2. Ryzyko związane z wysoką temperaturą: 

o Ostrzeżenie: Niektóre materiały mogą deformować się lub uwalniać szkodliwe 

substancje podczas podgrzewania w kuchence mikrofalowej. 

o Środek ostrożności: Używaj lunchboxów oznaczonych jako bezpieczne do używania w 

mikrofalówkach. Zawsze zdejmuj pokrywę lub uchyl ją, aby umożliwić odprowadzanie 

pary. 

o Dodatkowe informacje: Unikaj nagłego zmieniania temperatury, np. wkładania 

gorącego lunchboxa do zimnej wody. 

3. Ryzyko wycieku płynów: 

o Ostrzeżenie: Nieszczelne zamknięcie lunchboxa może prowadzić do wycieku płynów, 

co zwiększa ryzyko poparzeń gorącą zawartością. 

o Środek ostrożności: Upewnij się, że pokrywa lunchboxa jest prawidłowo zamocowana 

i uszczelki są w dobrym stanie. Regularnie sprawdzaj ich szczelność. 

o Dodatkowe informacje: Nie przepełniaj lunchboxa płynami, aby zapobiec wyciekom 

podczas transportu. 

4. Ryzyko trudności w czyszczeniu: 

o Ostrzeżenie: Niewłaściwe czyszczenie lunchboxa może prowadzić do gromadzenia się 

resztek jedzenia, co sprzyja rozwojowi bakterii. 



o Środek ostrożności: Po każdym użyciu dokładnie umyj lunchbox w ciepłej wodzie z 

delikatnym detergentem. Jeśli produkt jest oznaczony jako bezpieczny do mycia w 

zmywarce, stosuj delikatny cykl. 

o Dodatkowe informacje: Zwracaj uwagę na czyszczenie trudno dostępnych miejsc, 

takich jak uszczelki lub zamknięcia. 

5. Ryzyko uszkodzenia mechanicznego: 

o Ostrzeżenie: Lunchboxy wykonane z kruchego tworzywa mogą pękać przy upadku, co 

zwiększa ryzyko skaleczenia. 

o Środek ostrożności: Przechowuj lunchbox w bezpiecznym miejscu, aby zapobiec 

upadkom. Wybieraj produkty wykonane z trwałych materiałów, odpornych na 

uszkodzenia. 

o Dodatkowe informacje: W przypadku pęknięcia lub uszkodzenia wymień lunchbox na 

nowy. 

6. Ryzyko przechowywania w wilgotnym środowisku: 

o Ostrzeżenie: Przechowywanie lunchboxa w wilgotnym miejscu może prowadzić do 

rozwoju pleśni. 

o Środek ostrożności: Po umyciu dokładnie osusz lunchbox przed przechowywaniem. 

Przechowuj go w suchym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego. 

o Dodatkowe informacje: Regularnie sprawdzaj stan uszczelek i zamknięć, aby uniknąć 

gromadzenia się wilgoci. 

7. Ryzyko przypadkowego otwarcia: 

o Ostrzeżenie: Słabe zamknięcie lunchboxa może prowadzić do jego otwarcia podczas 

transportu. 

o Środek ostrożności: Upewnij się, że pokrywa jest prawidłowo zamknięta i wszystkie 

zatrzaski są dobrze zabezpieczone przed przenoszeniem. 

o Dodatkowe informacje: Wybieraj lunchboxy z dodatkowymi zabezpieczeniami, jeśli 

planujesz transport w plecaku lub torbie. 

8. Ryzyko związane z zamrażaniem: 

o Ostrzeżenie: Nie wszystkie lunchboxy są przystosowane do przechowywania w 

zamrażarce, co może prowadzić do ich pękania w niskich temperaturach. 

o Środek ostrożności: Sprawdź, czy produkt jest oznaczony jako odporny na niskie 

temperatury, zanim umieścisz go w zamrażarce. 

o Dodatkowe informacje: Nie napełniaj lunchboxa całkowicie, aby umożliwić 

rozszerzanie się jedzenia podczas zamrażania. 

 

Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 



Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, awarii urządzenia oraz 

strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych zagrożeń zdrowotnych i 

materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, przestrzegając wskazanych środków 

ostrożności. 

 


