Instrukcja obstugi

Elektroniczny termometr owulacyjny GIMA

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy zapozna¢ sie z instrukcja obstugi urzadzenia



Wprowadzenie

Podstawowa temperatura ciata (PTC) to temperatura ciata zarejestrowana po przebudzeniu
przed wykonaniem jakiejkolwiek czynno$ci. Pomiar podstawowej temperatury jest jednym z
najprostszych i najbardziej ekonomicznych sposobdéw oceny trendéw w cyklu miesiecznym,
a szczegoblnosci ustalenia, czy wystgpita owulacja.

Dzieje sie tak dlatego, ze podstawowa temperatura zmienia sie w zaleznosci od fazy okresu
i od ilosci produkowanego progesteronu: podczas fazy pecherzykowej, gdy progesteron jest
praktycznie nieobecny, podstawowa temperatura jest znacznie nizsza, podczas gdy w fazie
lutealnej, kiedy poziom progesteronu wzrasta, podstawowa temperatura jest znacznie
wyzsza w poréwnaniu z poprzednig faza.

W cyklu 28-dniowym, okoto 14 dnia rejestrowany jest drastyczny spadek temperatury (juz w
dolnej fazie), a nastepnego dnia drastyczny wzrost temperatury, ktory utrzyma sie (na
skrajnym poziomie) przez nastepnych 48 godzin. Temperatura pozostaje wysoka przez
pozostatg cze$¢ okresu. Opadajacy szczyt informuje kobiete, ze zaraz zacznie sie owulacja.
Temperatura wzrasta wtedy, gdy ciatko z6tte zaczyna wytwarza¢ progesteron. Wazne jest,
aby zarejestrowac kilka okreséw, aby zrozumie¢, jak wyglada trend podstawowe;j
temperatury. Najlepszy czas na poczecie rozpoczyna sie okoto 2 dni od dnia
zarejestrowania trendu spadkowego.

Owulacyjny termometr cyfrowy to urzadzenie do pomiaru podstawowej temperatury ciata
(PTC), odpowiednie zarowno do uzytku szpitalnego, jak i domowego. W poréwnaniu z
tradycyjnymi szklanymi termometrami rteciowymi oferuje zalete prostego odczytu, szybkiego
i doktadnego pomiaru, pamieci i alarméw itp.

W szczegolnosci jest bardziej bezpieczny dla ludzi i Srodowiska z powodu braku rteci.
Termometr zostat skalibrowany przez producenta i dalsze kalibracje nie sg konieczne. W
przypadku watpliwosci co do doktadnosci urzadzenia prosimy skontaktowac sie ze
sprzedawcg lub dystrybutorem.

Wykonywanie pomiaru

Przed uzyciem nalezy zdezynfekowaé¢ sonde alkoholem lub umiesci¢ ostone na sondzie.

- Wcisnij przycisk zasilania; wydany zostaje dzwiek "beep".

- Po 2 sekundach zaczyna migac litera ° C lub ° F, teraz mozna rozpocza¢ pomiar.

- Podczas pomiaru pozostan w tym samym miejscu / pozycji do kohca.

- Pomiar trwa okoto 2 minuty, a po jego zakonczeniu termometr wydaje sygnat akustyczny.
Wykryta temperatura jest pokazana na wyswietlaczu.

Termometr wytgczy sie automatycznie po okoto 10 minutach. Jednak aby przediuzyc¢
zywotno$¢ baterii, najlepiej nacisna¢ przycisk zasilania wkrétce po uzyciu.

- aby wyswietli¢ zapamietang wartos¢ ostatniego pomiaru, nacisnij przycisk ON / OFF na 2
sekundy przy wylgczonym termometrze.



Interpretacja wyniku

Wykryte wartosci réznig sie w zaleznosci od miejsca uzycia.

Pomiar rektalny: z medycznego punktu widzenia jest to najdoktadniejsza i najbardziej
zalecana metoda. Delikatnie wt6z sonde do odbytnicy na ok. 2 cm. Nie ruszaj sie, dopoki
pomiar nie zostanie zakonczony (40-60 sekund).

Pomiar pod pachami: w poréwnaniu z pomiarem w odbycie, pomiar pod pachami rézni sie
ogolnie o okoto 0,5 ° C ~ 1,5 ° C. Przed rozpoczeciem pomiaru pod pachg trzymaj ramie
blisko ciata, aby pacha pozostata zamknieta przez okoto 5 minut.

Umieé¢ czujnik w srodku pachy w stabilnej pozycji; nie ruszaj ramieniem do kohca pomiaru.
(80-120 sekund).

Pomiar w ustach (pod jezykiem): w poréwnaniu z pomiarem w odbytnicy, zmierzona
wartosc jest ogdlnie nizsza 0 0,3 ° C ~ 0,8 ° C. Umiesci¢ sonde pod jezykiem w stabilnej
pozycji w kontakcie ze sluzéwka, oddychaj nosem i nie otwieraj ust, dopdki pomiar nie
zostanie zakonczony (50-70 sekund).

Aby utatwi¢ poréwnywanie wartosci mierzonych w réznych okresach, zawsze nalezy
stosowaé te samg metode pomiaru.

Aby uzyskac doktadniejszy pomiar, zalecamy ciggly pomiar przez 3 minuty po sygnale
dzwiekowym.

Czyszczenie i dezynfekcja

Przetrzyj termometr miekka $ciereczka. W przypadku uporczywych zabrudzeh mozna uzyé
Sciereczki delikatnie zmoczonej czystg woda lub wodg z dodatkiem tagodnego detergentu, a
nastepnie wyzetej w celu usuniecia nadmiaru wody. W dalszej kolejnosci przy uzyciu suchej
szmatki wytrzyj termometr do sucha.

Do czyszczenia termometru nie stosuj benzenu, rozpuszczalnikéw, benzyny oraz innych
silnych $srodkéw czynnych.

Nie przetrzymuj czujnika termometru w alkoholu zbyt dtugo, ani nie sterylizuj go goraca
wodg (wodg o temperaturze 50 °C). Do czyszczenia termometru nie uzywaj myjek
ultradzwiekowych.

Dezynfekuj sonde tylko alkoholem lub podobnym, NIE gotuj! NIE wysterylizowa¢ w
autoklawie!

Produkt jest wodoodporny, dlatego mozna go my¢ pod biezacag woda. W Zadnym wypadku
NIE zanurzaj produktu zbyt dlugo!



Wymiana baterii

1. Wymien baterie, gdy w lewym dolnym rogu pojawi sie symbol baterii.

2. Wysun przykrywke przegrédki na baterie.

3. Delikatnie wyciggnij plastikowy wktad z gniazdem baterii z obudowy termometru na
ok. 1 cm
Do wyjecia zuzytej baterii uzyj przedmiotu zakonczonego czubkiem, jak dtugopis.
Zutylizuj baterie zgodnie z przepisami (zob. Utylizacja niepotrzebnego sprzetu przez
uzytkownikéw domowych w Unii Europejskiej).

4. Wymien baterie na nowg 1.5 DC LR41 lub SR41, UCC392, lub ich odpowiednik.
Sprawdz, czy bateria wiozona jest zgodnie z polaryzacja.
5. Wsuh z powrotem ptytke drukowang do obudowy termometru i zatéz przykrywke.

Specyfikacja techniczna

Zakres pomiaru: 32~43 °C
Doktadnosé: + 0,01 °C
Zywotno$é baterii: okoto 100 godzin nieprzerwanego uzycia

A Ostrzezenia

Nie nalezy demontowac urzadzenia, z wyjgtkiem
wymiany baterii!

Nie zostawiaj baterii ani tylnej pokrywy w zasiegu dzieci!
Usuwanie produktu lub baterii musi by¢ zgodne z
normami obowigzujgcymi w Twoim kraju.

Unikaj wystawiania urzgdzenia na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych lub czynnikow
atmosferycznych.

Nie uzywaj do innych pomiarow poza temperaturg ciata!



Utylizacja niepotrzebnego sprzetu przez uzytkownikow
domowych w unii europejskiej

Obecnosc¢ tego symbolu na produkcie lub jego opakowaniu oznacza, ze nie mozna
E pozby¢ sie tego produktu w taki sam sposéb jak odpadoéw z gospodarstw
mmmm domowych. W zwigzku z tym jestescie Panstwo odpowiedzialni za utylizacje
zuzytego sprzetu i jestescie zobowigzani dostarczy¢ go do autoryzowanego
punktu recyklingu niepotrzebnego sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Sortowanie,
usuwanie i recykling zuzytego sprzetu przyczyni sie do ochrony zasobdw naturalnych i
zapewnia, ze recykling odbywa sie w/g zasad poszanowania zdrowia ludzkiego i
srodowiska. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat punktow zbiorki zuzytego sprzetu,
nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami badz z lokalnym punktem utylizacji odpadow
domowych.

Urzadzenie klasy B
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