GYMGUN FIT 2.0

Instrukcja obstugi




Instrukcja obstugi masazera miesni

Masazer wibracyjny tagodzi bél i sztywnos¢ miesni. Idealny do tagodzenia
bdlu ramion, szyi, talii i plecow, ten masazer jest odpowiedzig na ukojone i
zrelaksowane miesnie. Zawiera cztery wymienne gtowice masujgce, ktdre
zapewniajg komfortowy masaz. Masazer mies$ni jest kompaktowy, przenosny i
bardzo cichy; Wybierz jedng z szesciu predkosci masazu, ktére pozwalajg
uzyskaé wtasciwg i odpowiednig ilos¢ cisnienia, aby ztagodzic¢ bél i poprawic
site, elastycznosc i koordynacje miesni.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA:

- Masazer

- Cztery gtowice masujgce: Okragta, Ptaska, Precyzyjna, Podwdjna
- Instrukcja obstugi

- Przewdd zasilajacy

Przeglad produktu i funkcji

o

- Uwalnia napiecie i rozluznia obolate, napiete miesnie, wspomaga krazenie
krwi, poprawia zdrowie tkanek miekkich, i wzmacnia zakres ruchu.

- ldealny do masazu rdznych czesci ciata, tj. ramion, szyi, talii i plecéw.

- Wybierz jedng z czterech wymiennych gtowic masujgcych

- Dostosuj intensywno$¢ masazu za pomocg poziomoéw predkosci.



Cztery ergonomiczne glowice masujgce dla kazdej grupy miesni (w
zestawie)

Okragta Precyzyjna

Podwdjna Ptaska

Okragta gtowa: ramie, talia, biodro, udo, tydka i inne duze grupy miesni.
Ptaska gtéwka: szyja, kregostup i Sciegno achillesa

Precyzyjna: Gtebokie tkanki, takie jak stawy, dfonie i podeszwy
Podwaéjna: RozluzZnia i ksztattuje rézne partie miesni

Instrukcje uzytkownika

- Wybierz gtowice masujaca, ktdrej chcesz uzy¢ i wtdz jg do okragtego otworu
z przodu masazera.

- Aby wtaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk ON/OFF w dolnej czeéci masazera.
- Aby zwiekszy¢ predkos¢ masazu, nacisnij przycisk ponownie.

- Kazde nacisniecie przycisku zwiekszy predkos¢ masazu do poziomu 6. Dioda
LED w dolnej czesci masazera pokaze poziom intensywnosci.

- Ponowne nacisniecie przycisku zatrzymuje masazer i wytgcza go.

- Masazer ma wbudowany tryb ochrony, ktory wytgczy masazer po 15
minutach ciggtego uzytkowania.



Instrukcje tadowania

- Przed uzyciem bateria powinna by¢ w petni natadowana.

- Aby natadowac baterie, podtgcz kabel typu C do portu tadowania, a drugi
koniec do zrédta zasilania USB

- Gdy poziom natadowania jest niski, wszystkie szes¢ diod LED zacznie migac.
- Dioda LED bedzie miga¢ podczas tadowania i zmieni kolor na czerwony po
petnym natadowaniu.

- Sredni czas pracy masazera wynosi 180-240 minut w zaleznosci od predkosci
i poziomdw nacisku.

Jak konserwowa¢ masazer miesni

- Aby utrzymac urzadzenie w nieskazitelnym stanie, nalezy przetrze¢ jego
powierzchnie lekko wilgotnym recznikiem i osuszyé miekka Sciereczka.
- Trzymaj urzadzenie z dala od ptyndw i ciepta.

Specyfikacja:

e Typ baterii: Bateria litowo-jonowa

e  Pojemnos¢ baterii: 2000mAh

o Predko$é bez obcigzenia: 1200-3200 obr/min
e  Zakres skoku: 6 mm

e (Czas tadowania: 180 min

e Czas pracy: 240 min

e Wejscie: 5V/2A



Instrukcje bezpieczenstwa

Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pragdem elektrycznym, pozaru i obrazen,
nalezy doktadnie przestrzegad niniejszych instrukcji:

1. To urzadzenie jest zalecane do uzytku wytacznie przez osoby doroste.

2. Nie uzywaj masazera bezposrednio na powierzchni skéry. Aby unikngé
obrazen, masowany obszar nalezy przykry¢ czystg odziezg lub suchym
recznikiem.

3. Delikatnie naciskaj i przesuwaj masazer; nie masuj tej samej czesci ciata, tej
samej czesci ciata dtuzej niz 60 sekund.

4. Uzywaj wysokiej predkosci tylko na miekkich tkankach ciata. Nie nalezy
uzywac duzej predkosci i nacisku na gtowe, kosci i stawy.

5. Zawsze wybieraj odpowiednig gtowice masujgca dla odpowiedniej czesci
ciata.

6. Czeste stosowanie wysokiej predkosci moze powodowac otarcia. W
przypadku dyskomfortu nalezy natychmiast zaprzesta¢ korzystania z
masazera.

7. Masazera nie nalezy zanurza¢ w wodzie. Nie nalezy nie dopuscié¢ do
przedostania sie wody/ptynéw do otworu wentylacyjnego masazera.

8. Nie nalezy modyfikowa¢ ani wprowadza¢ zmian w wyposazeniu urzadzenia.
9. Nie tadowac ani nie pozostawia¢ wtgczonego urzadzenia bez nadzoru.

OSTRZEZENIE: Nalezy unikaé uzywania tego urzadzenia do masowania
uszkodzonych czesci ciata bez konsultacji z lekarzem.



Zastrzezenie

Przed uzyciem masazera nalezy uwaznie przeczytac instrukcje.
Korzystanie z tego sprzetu wymaga Scistego przestrzegania instrukcji.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie szkody
spowodowane niewfasciwym uzytkowaniem tego urzadzenia.

Nie uzywaj tego masazera bez zgody lekarza, jesli lekarza, jezeli jestes:
W cigzy, jestes$ chory na cukrzyce, masz rozrusznik serca, jestes w
trakcie rekonwalescencji po operacji, cierpisz na migreny, zaburzenia
neuropatyczne, dyskopatie. Jesli odczuwasz bdl lub dyskomfort podczas
uzywania masazera nalezy natychmiast zaprzestac jego uzywania i
skonsultowaé sie z lekarzem lub fizjoterapeuts.

Wszelkie prawa zastrzezone. Wyprodukowano w Chinach.

Wszystkie inne znaki towarowe i nazwy handlowe sg wtasnoscig ich szanowanych wtascicieli.
Wszystkie przedstawione zdjecia stuzg wytgcznie do celéw ilustracyjnych. Rzeczywisty produkt
moze sie réznic ze wzgledu na ulepszenia. Zastrzega sie prawo do zmian bez wczesniejszego
powiadomienia.



