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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytac i zachowacé niniejszg instrukcje
obstugi, przechowywacé ja w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikow i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

Szanowni Panstwo,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie
przetestowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi, cisnienia krwi, temperatury ciata
i tetna, a takze przyrzady do nawilzania powietrza, fagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz urzadzenia
stuzace do pielegnaciji urody i utatwiajgce opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem
Zespot Beurer
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1. Zawarto$¢é opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem upewni€ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a
wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzestac¢ uzywania urzadzenia i zwrécicé
sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

1 x ci$nieniomierz naramienny ze zintegrowanym mankietem uniwersalnym easylLock (24-40 cm)
1 X instrukcja obstugi

1 x skrécona instrukcja obstugi

4 x bateria 1,5V AAA LR03

2. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano naste-
pujgce symbole:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem obrazen ciata lub utraty zdrowia.

UWAGA
A Wskazdwki bezpieczenstwa odnoszgce sie do mozliwosci uszkodzenia urzgdzenia/akcesoriow.
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Informacje o produkcie
Wazne informacije

Przestrzegacé instrukciji
Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania urzadzen lub maszyn nalezy przeczytac instrukcje

Izolacja miejsca zastosowania - typ BF
Stanowisko izolowane barierg galwaniczna (BF oznacza Body Float), spetnia wymagania doty-
czace pradu uptywu w typie BF

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do zasilania pragdem statym

Utylizacja
Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Pb Cd Hg

Utylizacja baterii
Baterii zawierajgcych szkodliwe substancje nie nalezy wyrzucac¢ z odpadami z gospodarstwa
domowego

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Oznakowanie identyfikujgce materiat opakowaniowy.
A = skrot nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Producent

Ograniczenie temperatury
Okreslono wartosci graniczne temperatury, w ktérej mozna bezpiecznie stosowac produkt
medyczny.

Wilgotnos¢ powietrza, ograniczenie
Okreslono wartosci graniczne wilgotnosci powietrza, w ktérej mozna bezpiecznie stosowaé
produkt medyczny.

Kod IP
Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielkosci >12,5 mm i kroplami wody spadajgcymi
ukosnie

SN Numer seryjny
|_0'|' Numer serii
REF Numer artykutu

MD

Wyréb medyczny

114




Oznaczenie CE
0483 | Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich i krajowych

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Przeznaczenie
Cisnieniomierz stuzy do automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru cisnienia tetniczego i tetna na ramieniu.

Grupa docelowa
Produkt zostat opracowany z myslg o samodzielnym wykonywaniu pomiaréw w domu przez doroste osoby.

Wskazania / uzytkowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i w prosty sposdb okresli¢ swoje cisnienie krwi i tetno. Zmierzone wartosci sg kla-
syfikowane wg wytycznych obowiagzujacych na catym $wiecie i oceniane w formie graficznej. Urzadzenie
moze ponadto wykry¢ podczas ewentualnie wystepujace nieregularne uderzenia serca. Jest to komunikowane
uzytkownikowi wyswietleniem symbolu na wyswietlaczu. Zapisane dane moga pomagac pracownikom stuzby
zdrowia podczas diagnozy i terapii problemdéw zwigzanych z cisnieniem krwi. Stuzg tez w ten sposob do dtu-
goterminowej kontroli zdrowia uzytkownika.

4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

A Przeciwwskazania

* Nie wolno uzywac cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia tetniczego u noworodkéw, dzieci i zwierzat.

* Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania jako ambulatoryjny cisnieniomierz do dtugotrwatych po-
miaréw we wczesniej zdefiniowanych odstepach czasu.

e Osoby niepetnosprawne ruchowo lub umystowo powinny znajdowaé sie pod nadzorem osoby odpowie-
dzialnej za ich bezpieczenstwo oraz otrzymac instrukcje dotyczace korzystania z urzgdzenia.

* Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpigce na jedng z ponizszych dolegliwosci konieczna jest kon-
sultacja z lekarzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cukrzyca, stan przedrzucawkowy,
hipotonia, dreszcze, drgawki. Konsultacja z lekarzem jest tez konieczna w przypadku kobiet cigzarnych.

¢ Osoby z zatozonym rozrusznikiem serca lub z innymi implantami elektrycznymi powinny skonsultowac sie
z lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia.

e Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzagdzeniem chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

* Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

¢ Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dalszych obrazen.

* Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa tetnice i zyty, np. stosowana jest angioplastyka
/ terapia naczyn krwionosnych, lub wystepuje przetoka tetniczo-zylna (AV).

Ogolne wskazowki ostrzegawcze

e Zmierzone wartosci majg wytacznie charakter informacyjny — pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekar-
skiego! Wyniki pomiaru nalezy skonsultowa¢ z lekarzem. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno samodzielnie podejmowacé decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania lekow)!

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytagcznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

e Stosowanie cisnieniomierza poza domem lub w ruchu (np. podczas podrézy w samochodzie, karetce lub
Smigtowcu badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np. sportu) moze wptywac¢ na doktadnosc
pomiaru i prowadzi¢ do bteddéw pomiaru.

* Choroby uktadu krazenia mogg powodowac btedy pomiaru lub zaburza¢ jego doktadnosé.

e Urzadzenia nie nalezy uzywac razem z innymi medycznymi urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME).
Moze to spowodowac btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i doprowadzi¢ do niedoktadnego pomiaru.
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* Urzadzenia nie wolno uzywac, gdy nie sg spetnione warunki jego przechowywania lub warunki eksploatacji.
Moze to prowadzi¢ do nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

e Urzadzenie nalezy uzytkowaé wytgcznie z mankietem dostarczonym wraz z cisnieniomierzem lub z man-
kietem wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankietow moze prowadzi¢ do
niedoktadnosci pomiardéw.

* Nalezy pamietac, ze podczas pompowania mankietu moze dojs¢ do zaburzenia sprawnosci danej konczyny.

* Nie nalezy wykonywac¢ pomiardw czesciej niz jest to konieczne. Ograniczenie przeptywu krwi moze powo-
dowac powstawanie krwiakow.

* Nie wolno niepotrzebnie zaktdcaé cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku nieprawi-
dtowego dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

» Zaktada¢ mankiet wytgcznie na lewe ramie. Nie nalezy zaktada¢ mankietu w innych miejscach ciata.

* W razie potkniecia drobne czesci moga stwarza¢ niebezpieczenstwo udtawienia sie¢ matych dzieci. Dzieci
powinny wiec zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

A Ogolne srodki ostroznosci

e Cisnieniomierz zbudowany jest z precyzyjnych podzespotdw elektronicznych. Doktadno$¢ pomiarow i trwa-
to$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego postugiwania sie nim.

* Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzgsami, wilgocia, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury
i bezposrednim nastonecznieniem.

* Przed przystgpieniem do pomiaru urzadzenie powinno osiggnac¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie
byto przechowywane w warunkach zblizonych do minimalnej temperatury przechowywania i transportu,
a przeniesione zostato do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C, zaleca si¢ odczekanie ok. 2 godzin
przed uzyciem urzadzenia.

* Nie dopuszczac do upadku urzadzenia.

* Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych
i telefonéw komdrkowych.

* Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

¢ Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania wezyka mankietu.

* Podczas normalnej pracy w temperaturze pokojowej mankietu moze sie nagrzewaé do 40-42,1 °C.

Postepowanie z bateriami
A ¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub z oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca wodg
i skontaktowac sie z lekarzem..
* Niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci moga potknac baterie i udusi¢ sie nimi. Dlatego nalezy
przechowywac baterie w miejscach niedostepnych dla dzieci!
 Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.
e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg
szmatka.
* Nie wolno rozmontowywagé, otwiera¢ ani rozdrabniac baterii.

A * Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzacji plus (+) i minus (=).
* Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.
* Nie wolno tadowac ani zwierac baterii.
e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas nalezy wyjaé baterie z komory.
* Nalezy uzywac tylko tego samego lub rownowaznego typu baterii.
e Zawsze nalezy wymieniaé jednoczesnie wszystkie baterie.
* Nie wolno uzywac akumulatoréw!
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A Wskazowki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukciji
obstugi, tacznie z otoczeniem domowym..

e W przypadku zakiocen elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane
tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie moga sie np. pojawi¢ komunikaty o btedach lub moze dojs¢ do
awarii wyswietlacza/urzadzenia.

* Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadze-
niami w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym dziataniem.. Jesli uzytko-
wanie w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowac to i inne urzadzenia, aby upewnic sie, ze
wszystkie dziatajg prawidtowo.

* Stosowanie innych akcesoriow niz te okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia moze prowa-
dzi¢ do zwiekszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia oraz do nieprawidfowego dziatania.

* Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia wydajnosci urzadzenia.

5. Opis urzadzenia

Cisnieniomierz i mankiet

. Wyswietlacz

. Mankiet naramienny

. Przycisk blokujacy easyLock

. Przycisk START/STOP D

. Przyciski ustawien +/-

. Przyciski pamieci M

. Dioda LED sygnalizujgca zagrozenie
. Pokrywa komory baterii

O~NO O~ WN —

. Data i godzina

. Pamie¢ uzytkownika {g)

. Symbol wymiany baterii @

. Numer miejsca w pamigci/wskaznik pamieci war-
tosci sredniej (H), rano (A), wieczorem (F)

5. Symbol Bluetooth® - transmisja danych @

6. Kontrola prawidtowego zatozenia mankietu

7

8

B~ WO =

. Zmierzone tetno tgcznie z jednostka
. Symbol tetna @@
Symbol zaburzen rytmu serca "._)}v_
9. Cisnienie skurczowe tacznie z jednostkag
10. Cisnienie rozkurczowe tacznie z jednostka
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6. Uruchomienie
W16z baterie

¢ Zdejmij pokrywe komory baterii z tytu urzadzenia. IS
* W16z cztery baterie typu 1,5V AAA (alkaliczne, typ LR03). Nalezy zwrdci¢ uwa- j
ge na zachowanie prawidtowej biegunowosci przy wktadaniu baterii, zgodnie ;
Z oznakowaniem.
* Doktadnie zamknij pokrywe przegrody baterii. y

* Na krotko wyswietla sie wszystkie elementy wyswietlacza, na wyswietlaczu
miga wskazanie 24 h. Ustaw zgodnie z ponizszym opisem date i godzine.

Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii @ nie bedzie juz mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymienié
wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie daty i godziny. Zapisa-
ne wyniki pomiardw nie zostang utracone.

Wybranie ustawien

Przed uzyciem nalezy koniecznie prawidtowo ustawi¢ urzadzenie, aby méc w petni korzystaé ze wszystkich
funkciji. Tylko w ten sposéb mozna zapisac i nastepnie wywotac wyniki pomiaréw z prawidtowg datg i godzina.

@ Menu, w ktdrym zmienia si¢ ustawienia, mozna wywota¢ na dwa sposoby:
* Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wtozeniu baterii do urzgdzenia uzytkownik automatycznie przechodzi do odpowiedniego menu.
¢ Jedli baterie sg juz wtozone:
Przy wtaczonym urzadzeniu nacisngc i przytrzymac przez ok. 5 s przycisk pamieci M.
W tym menu mozna kolejno wybra¢ nastepujace ustawienia:

| Format godziny | -)| Data |-) | Godzina |-) | Bluetooth® | > |Uiytkownik|

> Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie formatu godziny.
-§ * Za pomoca przycigkéw ustgwigh +/- ustaw odpowiedni format godziny, a nastepnie N ,_', L’
o potwierdZ przyciskiem pamieci M. L { AN
£ A= T
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie roku. _\:“_":, e
* Za pomoca przyciskow ustawien +/- ustaw odpowiednig liczbe lat, a nastepnie po- S
twierdzZ przyciskiem pamieci M.
N,/

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie miesigca. |

* Za pomocg przyciskow ustawien +/- ustaw odpowiedni miesiagc, a nastepnie potwierdz 7 N\
przyciskiem pamieci M.

Data

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie dnia.

* Za pomoca przyciskow ustawien +/- ustaw odpowiedni dzien, a nastepnie potwierdz
przyciskiem pamieci M.

@ Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastapi zmiana kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.
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Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie godziny. g

o . Za. pomoca przypiskéw u.stalwieh +/- ustaw odpowiednig liczbe godzin, a nastepnie po- N

'-§ twierdz przyciskiem pamieci M.

© Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie minut. N

& e - SN : - PRI
e Za pomoca przyciskdéw ustawien +/- ustaw odpowiednig liczbe minut, a nastepnie po- 77N

twierdz przyciskiem pamieci M.

e Nawyswietlaczu miga symbol potgczenia Bluetooth®. N &,

"§ * Za pomoca przyciskow ustawien +/- wybierz, czy automatyczna transmisja danych Blue- = 11 ~

S tooth® ma by¢ aktywowana czy dezaktywowana i potwierdz przyciskiem pamieci M. g : . h

(] N\ o

3 ] Y

m @ Czas pracy na baterii skraca sie przy korzystaniu z transmisji danych Bluetooth®. N I| N

.*E‘ Na wyswietlaczu miga symbol pamieci uzytkownika. N 7

E, * Za pomoca przyciskow ustawieri +/- wybierz odpowiedniego uzytkownika i potwierdz _/&\_

£ wybdr przyciskiem pamieci M.

S . Nastepnie urzgdzenie wytgczy sie automatycznie.

7. Zastosowanie
Ogodine reguty obowigzujace podczas samodzielnego pomiaru cisnienia krwi

* Aby uzyska¢ maksymalnie bliski rzeczywistosci profil zmian cisnienia krwi uzytkownika, a dzieki temu za-
pewni¢ poréwnywalnosé zmierzonych wartosci, nalezy regularnie mierzy¢ cisnienie krwi i wykonywac to
zawsze 0 tej samej porze dnia. Zaleca si¢ mierzenie cisnienia dwa razy dziennie: raz rano po wstaniu i raz
wieczorem.

* Pomiar nalezy zawsze wykonywa¢ w odpowiednim momencie odpoczynku ciata. Nalezy wiec unika¢ pomia-
row, gdy uzytkownik jest zestresowany.

* Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie nalezy jesc, pic, pali¢ ani podejmowacé wysitku
fizycznego.

* Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy zawsze odpoczywac przez 5 minut!

e Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wiekszg liczbe pomiardw, nalezy zachowac przerwy miedzy pomia-
rami wynoszace przynajmniej 1 minute.

* Pomiar nalezy powtorzyc, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.

Zaktadanie mankietu

e Cisnienie krwi mozna zasadniczo mierzy¢ na obu ramionach. Pewne réznice miedzy wynikiem pomiaru ci-
$nienia krwi wykonywanym na lewym i prawym ramieniu sg uwarunkowane fizjologicznie i catkowicie nor-
malne. Pomiar nalezy zawsze wykonywac na tym ramieniu, w ktorym cisnienie krwi jest wieksze. Przed
rozpoczeciem samodzielnych pomiaréw nalezy to uzgodnic¢ z wtasnym lekarzem. Odtad pomiar cisnienia
krwi nalezy wykonywac zawsze na tym samym ramieniu.

¢ Urzadzenie moze by¢ uzywane wylgcznie z jednym z nastepujacych mankietéw. Nalezy wybra¢ mankiet
w zaleznosci od obwodu ramienia. Dopasowanie nalezy sprawdzi¢ przed pomiarem. Nalezy w tym celu
skorzystac¢ z opisanego ponizej oznaczenia.

Nr ref. Nazwa Obwod ramienia

164.290* | Mankiet uniwersalny easyLock 24-40 cm

* standardowo dostarczany z produktem
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* Wprowadz odkryte ramie przez mankiet wezowy. Zwrdci¢ uwage, czy przeptyw Krwi
W rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasnag odziez itp.

e Umies¢ urzadzenie na ramieniu w taki sposéb, aby jego dolna krawedz znajdowata
sie 2-3 cm powyzej fokcia. Ustaw urzadzenie w taki sposéb, aby oznaczenie
L,ARTERY [P’ znajdowato sie bezposrednio nad tetnica.

* Nacisnij przycisk blokady easylLock az do jego zatrzasniecia w celu aktywowania
mechanizmu zamykajgcego.

* Po zatrzasnieciu mozna doktadnie wyregulowac mankiet, przekrecajgc gatka bloka-
dy easyLock.

* Mankiet powinien przylega¢ do ciata, ale niezbyt Scisle, tak by mozna byto wsungé
pod niego dwa palce.

* Mankiet easyLock jest odpowiedni dla danego uzytkownika, gdy po jego zatozeniu
i ustawieniu czesci oznaczenia indeksu sg nadal widoczne i nie znikajg z mankietu.

Kontrola prawidtowego zatozenia mankietu
Urzadzenie jest wyposazone w funkcje kontroli prawidtowego zatozenia mankietu. Dzieki tej funkcji urzadze-
nie automatycznie sprawdza podczas pomiaru, czy mankiet jest prawidtowo zatozony na ramie. Jesli mankiet
zostat prawidtowo zastosowany, podczas pompowania na wyswietlaczu pojawia sie symbol @a. Pozostaje on
widoczny do momentu pomysinego zakonczenia pomiaru, a nastepnie zostaje wyswietlony wraz z uzyska-
nym wynikiem pomiaru. W przypadku nieprawidtowego zatozenia mankietu nastepuje przerwanie pomiaru, a
na wyswietlaczu pojawia sie komunikat o btedzie. Nalezy wéwczas postagpi¢ zgodnie ze wskazéwkami poda-
nymi w rozdziale ,,Rozwigzywanie probleméw”.
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Przyjmowanie prawidiowej pozycji ciata

* Usigsc¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru cisnienia. Nalezy oprzec¢ sie ple-
cami i utozy¢ ramie na podktadce. Nie nalezy krzyzowac¢ ndg, ale utozyé stopy obok
siebie, ptasko na podtodze.

e Zwréci¢ uwage na to, aby mankiet znajdowat sie zawsze na wysokosci serca.

* Podczas pomiaru w miare mozliwosci nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawia¢, aby nie
doszio do zaburzenia wyniku.

Wybér uzytkownika

AN}

To urzadzenie dysponuje 2 pamieciami umozliwiajgcymi osobne zapisanie po 120 pomiaréw dla 2 réznych

osob.

W przypadku uzytkowania urzadzenia przez wiecej oséb nalezy pamietac o ustawieniu odpowiedniego uzyt-

kownika przed pomiarem.

W tym celu nalezy wykonac nastepujace czynnosci:

* Nacisnij przycisk ustawien + lub - na wytgczonym urzadzeniu. Na wyswietlaczu pojawi sie ostatnio wybrany
uzytkownik.

e Za pomoca przyciskow ustawien +/- ustaw odpowiedniego uzytkownika i potwierdZz wybor przyciskiem
START/STOP . Nastepnie urzadzenie wytgczy sie automatycznie.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Pomiar

* Aby wigczy¢ ci$nieniomierz, nacisnij przycisk START/STOP . Na krétko "oib-0E G iHE @ & i5H
wyswietlg sie wszystkie elementy wyswietlacza. i l_‘l_”_ l_'l_‘l_' |
I

* Po ok. 3 sekundach cisnieniomierz automatycznie rozpocznie pomiar.
¢ Mankiet automatycznie sie hapompowuje i rozpoczyna sie wiasciwy pomiar. Po rozpoznaniu tetna
pojawia sie symbol tetna @.

@ Pomiar mozna w kazdej chwili przerwag, naciskajac przycisk START/STOP (.
* Po zakonczeniu pomiaru pozostate powietrze jest szybko spuszczane.

* Wyswietlane sg wyniki pomiaru cisnienia skurczowego, rozkurczowego i 20 P Neld SEHY.
tetna, a ponadto wskaznik ryzyka LED umozliwia klasyfikacje zmierzonych i l: |: ] | {_ f
wartosci za pomoca réznych kolorow. o Ll

e £Er_ Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony symbol. W takim t -
przypadku nalezy przestrzega¢ wskazéwek w rozdziale ,,Rozwigzywanie pro- |_ )
blemoéw”, _

¢ Jesli funkcja Bluetooth® jest wigczona, po pomiarze automatycznie rozpocznie sie przesytanie danych
do aplikacji ,beurer HealthManager Pro” lub ,,beurer HealthManager”.

¢ Symbol Bluetooth® na wyswietlaczu miga. Urzadzenie przez ok. 30 sekund bedzie probowac nawigzac
potfaczenie z aplikacja.
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¢ Po nawigzaniu potgczenia symbol Bluetooth® przestanie migac¢. Wszystkie dane pomiarowe zostang
przestane do aplikacji. Po udanej transmisji danych urzadzenie wytacza sie automatycznie.

¢ Jesli po 30 sekundach nie bedzie mozliwe utworzenie potgczenia z aplikacjg, symbol Bluetooth® zga-
$nie, a urzadzenie automatycznie wytgczy sie po 1 min.

¢ Jezeli zapomnisz wytgczy¢ cisnieniomierz, wytaczy sie on automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.
Rowniez w takim przypadku wynik pomiaru zostanie zapisany w wybranej lub ostatnio uzywanej pa-
mieci uzytkownika.

Pomiar

Odblokuj mankiet i zdejmij urzadzenie.

Po udanym wykonaniu pomiaru urzgdzenie mozna odtozy¢ na miejsce. W tym celu
nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

* pociggnac palcem pokretto blokady easylLock do géry, aby odblokowa¢ mankiet;

e teraz mozna nieznacznie rozciggngé mankiet w ksztatcie weza i zdjgé go z ramienia.

Transmisja zmierzonych wartos$ci przez Bluetooth®
Oprdcz lokalnego wyswietlania i zapisu wartosci na urzadzeniu uzytkownik ma takze mozliwos¢ przestania
wartosci pomiaréw na smartfon z wykorzystaniem Bluetooth® low energy technology.

Potrzebna bedzie aplikacja ,,beurer HealthManager Pro” lub ,beurer HealthManager”. Istnieje mozliwos¢
bezptatnego pobrania za posrednictwem Apple App Store i Google Play.

Wymagania systemowe:

-i0S =12.0, Android™ >8.0
- Bluetooth® =4.0

Kolejne kroki przy transmisji zmierzonych wartosci:

Krok 1: BM 81

Aktywowac funkcje Bluetooth® w swoim urzadzeniu zgodnie z opisem w rozdziale ,Us-
tawienie formatu godziny, daty, godziny i funkcji Bluetooth®”.

Krok 2: Aplikacja ,,beurer HealthManager Pro” lub ,beurer HealthManager*

:g [%] W aplikaciji ,beurer HealthManager Pro” lub ,,beurer HealthManager” za pomoca opcji
beurer | Ustawienia/Urzadzenia dodac¢ urzadzenie BM 81 i postepowac zgodnie ze wskazéw-
kami.

beurer

Krok 3: BM 81
Wykonaj pomiar.
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A 4 A 4
Krok 4: BM 81 Krok 4: BM 81
(Transmisja danych bezposrednio po (Transmisja danych w pozniejszym terminie):
zakonczeniu pomiaru): Jesli funkcja Bluetooth® Nalezy przejs¢ do trybu wyswietlania pamieci (patrz
jest wlaczona, po pomiarze automatycznie »Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru”)
rozpocznie sie przesytanie danych do aplikaciji wybranej pamieci uzytkownika. Transmisja danych
»beurer HealthManager Pro” lub ,beurer zacznie si¢ automatycznie.
HealthManager”.

@ Ponadto nalezy przestrzegac nastepujacych wskazéwek:

* Przy pierwszym potaczeniu wyswietlany jest wygenerowany losowo szesciocyfrowy kod PIN. W tym sa-
mym czasie na ekranie smartfona pojawia sie pole wprowadzania, w ktdre nalezy wpisa¢ otrzymany kod
PIN. Po pomysinym wprowadzeniu danych urzadzenie jest potagczone ze smartfonem.

* Opcja ,beurer HealthManager Pro” lub ,beurer HealthManager” na smartfonie musi by¢ zawsze wigczona i
otwarta, kiedy rozpoczynasz transmisje danych w urzadzeniu.

e Transmisje danych mozna rozpoznaé po wyswietlonym symbolu Bluetooth® na wyswietlaczu.

e W celu zapewnienia sprawnej transmisji danych nalezy ewentualnie zdja¢ etui ze smartfona.

Interpretacja wynikéw
Ogdlne informacje dotyczace cisnienia krwi

e Cisnienie krwi opisuje site, z jakg przeptywajgca krew naciska na sciany tetnic. Cisnienie tetnicze stale zmie-
nia sie ze wzgledu na cykl pracy serca.

* Podawana wartos¢ ci$nienia krwi zawiera dwie wartosci:

- Maksymalne cisnienie cyklu nazywane jest cisnieniem skurczowym. Powstaje, gdy dochodzi do skur-
czu miesnia sercowego, przez co krew jest ttoczona w naczynia krwionosne.

- Minimalne cisnienie zwane jest cisnieniem rozkurczowym. Jest to skutek petnego rozkurczenia sie mie-
$nia sercowego i wypetnienia serca krwia.

* Nieprawidtowe cisnienie krwi jest normalnie zdarzajgca sie sytuacja. Juz powtdrny pomiar moze wykazaé zna-
czgce roznice miedzy zmierzonymi wartosciami. Jednorazowe lub nieregularnie wykonywane pomiary nie daja
wiec wiarygodnego pogladu na rzeczywiste cisnienie krwi. Uzyskanie wiarygodnej opinii jest mozliwe tylko
w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywalnych warunkach.

Zaburzenia rytmu serca

To urzadzenie moze wykrywac zaburzenia rytmu serca przez analize zarejestrowanego sygnatu tetna podczas
pomiaru cisnienia krwi. W tym przypadku urzadzenie powiadamia o wszelkich nieprawidtowosciach pulsu
przez wyswietlenie symbolu W na wyswietlaczu po zakonczeniu pomiaru. Moze to by¢ objaw arytmii serca.
Arytmia to choroba polegajgca na zaburzeniach rytmu serca wskutek nieprawidtowosci w uktadzie bioelek-
trycznym sterujgcym rytmem pracy serca. Objawami sg zbyt wczesne badz brakujgce uderzenia serca, a
takze zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczynga moga by¢: choroby serca, podeszty wiek, predyspozycije
wynikajgce z budowy ciata, nadmierne korzystanie z uzywek, stres lub niedostatek snu. Jesli po pomiarze na
wyswietlaczu pojawi sie symbol ¥, pomiar musi zosta¢ powtérzony, poniewaz mogto doj$¢ do doktadnosci
pomiaru. Aby oceni¢ swoje ci$nienie krwi, nalezy uzywac tylko tych wynikow, ktére zostaty zarejestrowane bez
jakichkolwiek nieprawidtowosci tetna. W przypadku czestego pojawiania sie symbolu nalezy sie skontaktowaé
z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wystepowanie arytmii w zakresie swoich mozliwosci diagnostycz-
nych w trakcie badania.
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Dioda LED sygnalizujgca zagrozenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata przedstawiona w ponizszej tabeli, uznawana na catym
Swiecie klasyfikacje do oceny zmierzonych wartosci cisnienia krwi:

Zakres zmierzonych wartosci cisnienia
.. Kolor wskaznika ryzyka
Cisnienie skurczowe | Cisnienie rozkurczowe | Klasyfikacja LED
(w mm Hg) (w mm Hg)
>180 >110 3 gtgp|en nadcisnienia Czerwony
(ciezkie)
160-179 100-109 2 stpplen nadcisnienia Pomaranczowy
(umiarkowane)
140-159 90-99 1 stopien nadcisnienia Zotty
(tagodne)
130-139 85-89 Normalne podwyzszone | Zielony
120-129 80-84 Normalne Zielony
<120 <80 Optymalne Zielony

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

Wskaznik ryzyka LED (kolorowa dioda LED na urzadzeniu z lewej strony wyswietlacza) pokazuje, w jakim
zakresie miesci sie zmierzone cisnienie krwi. Jesli zmierzone wartosci znajdujg sie w dwoch réznych klasy-
fikacjach (np. cisnienie skurczowe w zakresie ,Normalne podwyzszone”, a cisnienie rozkurczowe w zakresie
»Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy zakres — w opisywanym przykfadzie bedzie to cisnienie
»,Normalne podwyzszone”.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze podane wartosci standardowe stuzg jedynie jako ogolne wytyczne, poniewaz indy-
widualne wartosci cisnienia u réznych osob i w roznych grupach wiekowych rdznig sie od siebie.
Przypominamy, ze warto$ci z samodzielnego pomiaru w domu sg zwykle nizsze od uzyskanych u lekarza. Dla-
tego wazne sa regularne konsultacje z lekarzem. Tylko on jest w stanie poda¢ indywidualne wartosci docelowe
kontrolowanego cisnienia krwi — szczegdlnie przy stosowaniu leczenia farmakologicznego.

Odczyt i usuwanie wynikow pomiaru
Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane facznie z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikdw
przekroczy 120, usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

* Najpierw wybierz odpowiednig pamie¢ uzytkownika zgodnie z opisem podanym w rozdziale ,Wybér
uzytkownika”, ktérej dane majg zostac¢ wyswietlone.

* Nastepnie nacisnij przycisk pamieci M przy wytaczonym urzadzeniu.

Pamie¢ uzytkownika
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e Jesli potgczenie Bluetooth® jest aktywne (symbol @ pojawit sie na wyswietlaczu), dane pomiarowe
zostang automatycznie przestane.

Na wy$wietlaczu bedzie migaé symbol R. o et Y
\g Najpierw wyswietli sig Srednia wartos¢ wszystkich zapisanych w pamigci pomia- l_ll_ | {_
& row tego uzytkownika. N | IR R I
E eSS/t ________D A/ kg _
8 ¢ Nacisnij przycisk pamieci M.
= Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol Af. o AT _HY
= Zostanie wyswietiona srednia warto$c z ostatnich 7 dni pomiaréw porannych i
@ (rano: godz. 5.00-9.00). o
c SYS/makg DIA/mmHg !
§ ¢ Nacisnij przycisk pamieci M.
Na wy$wietlaczu bedzie migaé symbol Pfl. P _B3Y
Zostanie wy$wietlona rednia warto$¢ z ostatnich 7 dni pomiarow wieczornych (i {i_| —l
(wieczor: godz. 18.00-20.00). N [}
= * Jesli ponownie nacisniesz przycisk pamigci M, na wyswietlaczu pojawi sie B= =Ny T
& ostatni pojedynczy pomiar (tutaj przyktadowo pomiar 03). I o |
5 o L
o oSSl DWam_
'E * Ponowne nacisniecie przycisku pamieci M umozliwia wyswietlenie danych pojedynczych wynikéw
S pomiaru.
g * Aby wytgczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/STOP (D.
c
3 @ Z menu mozna wyj$¢ w kazdej chwili, naciskajac przycisk START/STOP (D.
()
)
o
3 ¢ W celu skasowania wszystkich zapisanych pomiaréw uzytkownika nalezy najpierw wybrac
-E uzytkownika zgodnie z opisem.
8  * Na wyswietlaczu miga R, wyswietli sie $rednia warto$é wszystkich zapisanych w pamieci pomiaréw
2  tego uzytkownika.
%‘ * Przytrzymaj przez ok. 5 sekund jednoczesnie wcisnigte przyciski ustawien + i -.
% * Na wyswietlaczu pojawi sie CL 00. Wszystkie wartosci biezgcego —
'g uzytkownika zostang skasowane. Nastepnie urzadzenie wytgczy si¢ automa- :  J ) i
= tycznie. L Ly
8 ____________________________
©
4

8. Czyszczenie i konserwacja

* Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

* Nie uzywac srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikdw.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurzaé urzadzenia i mankietu w wodzie, gdyz moze to spowodowaé
przedostanie sie do wnetrza wody i uszkodzenie urzgdzenia i mankietu.

* Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawiac ciezkich przedmiotow. Wyjaé baterie.
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9. Postepowanie w przypadku probleméw

Komunikat | Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
o btedzie
Er i Nie udato sie rozpoznac pulsu. Powtérzy¢ pomiar po odczekaniu minuty.
: : : : Nalezy pamietac, by podczas pomiaru nie
Fre Uzytkownllk poruszyt sie / rozmawiat pod- poruszaé sie i nie rozmawiag.
czas pomiaru.
Fr3 Qi) Mankiet jest nieprawidtowo zatozony. Przestrzegaj wskazéwek podanych w
- rozdziale ,Zaktadanie mankietu” i wykonaj
kolejny pomiar po minucie.
ErH Zmierzone cisnienie jest poza podanym Powtérzy¢ pomiar po odczekaniu minuty.
zakresem pomiaru. Nalezy pamietaé, by podczas pomiaru nie
. . poruszac si¢e i nie rozmawiac.
V\éynsqtigfﬂ bigd podczas wykonywania Jesli btad wystapi ponownie, skontaktuj sie z
P u- lekarzem w celu sprawdzenia stanu swojego
zdrowia.
ErS Cisnienie pompowania jest wyzsze niz 300 | W ramach powtdrnego pomiaru sprawdzic,
mmHg. czy mankiet zostat prawidtowo napompo-
wany.
Zwrdci¢ przy tym uwage, czy ramie ani
ciezkie przedmioty nie lezg na wezu i czy
waz nie jest zagiety.
Erb @ Baterie sg prawie zuzyte. Wiozy¢ nowe baterie do urzadzenia.
Er 9 Nie udato sie przesta¢ danych przez Prosze przestrzega¢ wskazowek poda-
Bluetooth®. nych w rozdziale ,Transmisja zmierzonych
wartosci przez Bluetooth®”.

10. Utylizacja
@ Naprawa i utylizacja urzadzenia

* Nie naprawia¢ ani nie regulowac¢ samodzielnie urzadzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowaé
prawidtowego dziatania.

* Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie skutkuje utratg gwarancji.

e Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed
Ztozeniem reklamacji nalezy zawsze sprawdzic¢ baterie i w razie potrzeby je wymienié.

* Ze wzgledu na ochrone srodowiska nie nalezy
wyrzucac zuzytego urzadzenia razem ze zwyktymi odpadami domowymi. Nalezy oddac je do

utylizacji w odpowiednim punkcie zbiorki. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE

0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W razie pytan zwrdéci¢ sie do wiasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
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A Utylizacja baterii

* Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbior-
czych, przekaza¢ do punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

* Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki Ef

znajdujg sie nastepujace oznaczenia:
Pb = akumulator zawiera otéw,

Cd = akumulator zawiera kadm,

Hg = akumulator zawiera rtec.

11. Dane techniczne
Typ

Pb Cd Hg

BM 81

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar cisnienia na ramieniu

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 50-250 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-180 uderz./minute

Doktadnos¢ wskazania

cisnienie skurczowe +3 mmHg,
cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie od standardu wg badan klinicz-
nych:

cisnienie skurczowe 8 mmHg/

cisnienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamig¢ 2 x 120 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 143 mm x szer. 91 mm x wys. 22 mm
Waga Okoto 280 g (bez baterii z mankietem)

Wielko$¢ mankietu

24 do 40 cm

Dop. warunki eksploataciji

+5°C do +40°C, wzgledna wilgotno$¢ powietrza
(bez kondensacji) 15 % — 90 %,
cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

Warunki przechowywania i transportu

-25°C do +70°C, wzgledna wilgotnos¢ powietrza < 90 %,
cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

Zrddio zasilania

4x baterie AAA1,5V”T——

Trwatos¢ baterii

Na ok. 300 pomiardw, w zaleznosci od wysokosci cisnienia krwi
lub cisnienia pompowania

Oczekiwany okres eksploataciji

co najmniej 10 000 pomiaréw

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IP22, nie jest to urzadzenie kategorii AP
lub APG, praca ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF
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Transmisja danych za pomoca technologii ~ Ci$nieniomierz wykorzystuje technologie Bluetooth® low energy
bezprzewodowej Bluetooth® technology,

pasmo czestotliwosci 2402-2480 MHz, moc nadawania maks.

4 dBm,

kompatybilng z technologig Bluetooth® 4.0 dla smartfonu/tabletu

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych z powodu aktualizacji bez koniecznosci
powiadamiania.

 Urzadzenie spetnia europejska norme EN 60601-1-2 (zgodnos¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci w zakresie kom-
patybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamigtaé, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pracujace na
wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé dziatanie urzadzenia.

* Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej wyroboéw medycznych, ustawy o wyrobach
medycznych oraz norm EN 1060-3 (Nieinwazyjne sfigmomanometry — Czes$¢ 3: Wymagania dodatkowe
dotyczace elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC 80601-2-30 (Medyczne
urzadzenia elektryczne, czes¢ 2-30: Szczegdine ustalenia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istotnymi
danymi z zakresu wydajnosci dla automatycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

¢ Doktadnos¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okre-
su uzytkowania. Stosowanie urzagdzenia w lecznictwie wymaga technicznych pomiaréw kontrolnych za
pomoca odpowiednich przyrzaddéw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadnosci mozna uzyskac¢ w
serwisie pod podanym ponizej adresem.

* Potwierdzamy niniejszym, Ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/EU.
Certyfikat zgodnosci CE dot. tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

12. Gwarancja/serwis
Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwarancji znajduja sie w zatgczonej ulotce gwa-
rancyjnej.

ga sie prawo do pomytek i zmian

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of
such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective
owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a
service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 o 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-blutdruck.de ® www.beurer-gesundheitsratgeber.com
www.beurer-healthguide.com C € 0483

655.11_BM81_2022-03-09_04_IM1_BEU Zastrze

128



