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m English Safety information and important precautions
Intended use of Braun ExactFit™ 1 To ensure accurate measuring results, read the complete instructions for

o . use carefully.
Braun ExactFit™ 1 is a blood pressure monitor that has been developed

for easy and accurate blood pressure measurements from the upper arm. ! ng -d - :

The measuring accuracy of Braun ExactFit™ 1 was tested at the time of arteriosclerosis in the extremities, diabetes or users of cardiac

manufacture and was proven by clinical research in accordance with pacemakers should consult their doctor before measuring their blood

ESH.' pressure themselves. Deviations in blood pressure values may occur in
such cases.

If your blood pressure reading is in the severe hypertension range with
values of 180 mmHg systolic and above, and/or 110 mmHg diastolic and
above; and you find you have one or two readings in this range - please
Blood pressure constantly changes throughout the day. It rises sharply in see your doctor straight away.
the early morning and declines during the late morning. Blood pressure
rises again in the afternoon and finally drops to a low level at night. Also,
it may vary in a short period of time. Therefore, readings from successive
measurements can fluctuate. The use of this blood pressure monitor is not intended as a substitute for
a consultation with your doctor.

People suffering from cardiac arrhythmia, vascular constriction,

If you are under medical treatment or taking any medication, please
consult your doctor first.

This device will display your blood pressure reading referring to two
values: systolic and diastolic. The systolic blood pressure (the upper

number) indicates how much pressure your blood is exerting against Product description
your artery walls when the heart beats. The diastolic blood pressure (the p

lower number) indicates how much pressure your blood is exerting

against your artery walls while the heart is resting between beats. The o LCD display

pulse value is also displayed after each measurement. e Power (start/stop) button (!)
Blood pressure measured in a doctor’s office only provides a momentary © Hoseport

value. Repeated measurements at home better reflect one’s actual blood @ Battery compartment
pressure values under everyday conditions. e Connector

Moreover, many people have a different blood pressure when they e Arm cuff

measure at home, because they tend to be more relaxed than when in o Airhose

the doctor’s office. Regular blood pressure measurements taken at home
can provide your doctor with valuable information on your normal blood

pressure values under actual «everyday» conditions. Inserting batteries

The ESH (European Society of Hypertension) and WHO (World Health

Organisation) have set up the following standard blood pressure values o Usealkaline batteries, type AA 1.5V
when measured with a resting pulse at home: as supplied with this product.
Blood Grade 1 Grade 2 Grade3 e Remove the battery compartment cover
pressure Nc;rmal mild moderate severe and insert four batteries with correct
(mmHg) values hypertension hypertension hypertension polarity (see symbol in the battery
compartment).
SYS =5y5t|0|e upto134 135-159 160-179 =180 Batteries should not be disposed of in -
(upper value) the household waste, but at appropriate collection sites or at

your retailer.

DIA = diastole

upto 84 85-99 100-109 =110
(lower value)

*European Society of Hypertension



Key rules for accurate blood pressure measurement

Always take readings at the same time of day, under the same conditions.

Do not take a measurement within 30 minutes of smoking, drinking
coffee or tea or any form of exertion. These factors will influence the
measurement.

Ensure at least 5 minutes of quiet rest before measurements. If possible, it
is recommended to rest 10 minutes before taking the measurement. Try
to always use the same resting time before taking a measurement.

Always measure on the same arm. The left arm is recommended. Do not
move or speak. Keep your legs uncrossed and feet flat on the floor.

Place the cuff in direct contact with the skin. Do not wrap the cuff over a
jacket, sweater or shirt.

If you want to take multiple measurements, wait approximately
3 minutes before repeating a measurement.

Applying the arm c

Pile side material Leftarm
2-3cm

Velcro _" "'

Smooth
cloth
Metal ring

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3
1. Plug the air hose into the connector (Fig. 1).

2. The cuffislocated correctly when the velcro is on the outside of the
cuff and the metal ring does not touch the skin (Fig. 2).

3. Putyourarm through the cuff loop. The bottom of the cuff should be
approximately 2-3 cm above elbow (Fig. 3). The tube should lie over
the brachial artery on the inside of the arm (Fig. 4).

L

Fig. 4 Fig. 5 Fig. 6

 Artery mark

Main arteries

Adult cuff
22-42cm

4. Pullthe cuff so that the top and bottom edges are tightened around
yourarm.

. When the cuff is positioned properly, press the Velcro firmly against

. This cuffis suitable for use if the arrow heads fall within the stripe

the pile side of the cuff.

pattern on the other side of the cuff when the cuffis tightened
around your arm (Fig. 5).

Sit on a chair and place your arm on the table so that the cuff is at the
same level as your heart (Fig. 6).

Taking a measurement

8.
9.

12.

14.

Sit on a chair with your feet flat on the floor.

Wrap the cuff snugly around your arm
(see"Applying the arm cuff”section above,
Fig. 3-6).

. Do not move the unit during measurement,

or the proper measurement will not be
achieved.

. Press power button (!) to begin. The measurement starts

automatically. While measurement is in progress, do not move or
speak.

Note: If necessary to interrupt a measurement, press the power
button (!) atany time.The device immediately cancels the
measurement, lowers cuff pressure and automatically turns off.

The cuff will first inflate and then deflate. At the end of the
measurement there are 2 final beep sounds and the reading is
displayed:

Upper (systolic) value
Lower (diastolic) value
Pulse

. Press the power button (!) to turn the product off. Otherwise the

product will turn off automatically after 1 minute.

Test results will be saved into the memory automatically (see
memory function below).

This device is not intended as a substitute for regular check-ups by your

doctor, please continue to visit your doctor on a regular basis for a
professional reading.



Your ExactFit™ 1 blood pressure monitor will automatically store the This product has been calibrated at the time of manufacture. If used
latest measurement. Storing is done automatically after the completed according to the instructions for use, periodic recalibration is not
measurement. required. If at any time you question the measuring accuracy, please

To recall the reading, press and hold the power button Q) for at least contact our service representative (see last page for contact information).

4 seconds while the unit is switched off. When all the display elements

are shown, release the power button and the screen will show the last .
reading with an [Vl symbol. What todoif...

s Error Description Potential cause and remed
Battery charge indicator P 4
Batteries are low Get ready to replace batteries soon with
' + new ones.

Batteries almost discharged

When the batteries are approximately 75% Batteriesarefully | Insert new batteries or check that
used, a battery warning appears. This icon + discharged batteries are correctly inserted.
blinks 3 times first when the device is turned

on, then goes to measuring mode.The oW «Err 1» Signal too weak The pulse signals on the cuff are too

monitor will continue to measure reliably, but weak. Re-position the cuffand repeat

. : th t.
new batteries should be obtained. ———— € measuremen

. . . «Err2» Error signal During the measurement, error signals
Batteries discharged—replacements required were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping the arm still.

© When the batteries are fully discharged,
the battery symbol will flash empty along
with 3 short beep sounds as soon as the
device is switched on. You cannot take any
further measurement and must replace

«Err3» No pressureinthe | Anadequate pressure cannot be
cuff generated in the cuff. A leak may have
occurred. Check that the cuff is correctly

. N \ ) connected and is not too loose. Replace
‘t’he batteries. Refer 'So the section called the batteries if necessary. Repeat the
Inserting batteries”. measurement.
«Err5» Abnormal result The measuring signals are inaccurate

and no result can therefore be
Storage and cleaning displayed. Read through the checklist
for performing reliable measurements

and then repeat the measurement.

« Do not expose device to either extreme temperatures, humidity, dust

ordirect sunlight. «Hl» Pulse or cuff The pressure in the cuffis too high (over
pressure 300 mmHg) OR the pulse is too high
o The cuff contains a sensitive air-tight inflatable bladder. Handle this too high (over 200 beats per minute). Relax for
carefully and avoid all types of straining through twisting or buckling. 5 minutes and repeat the measurement.
o Clean the device with a soft dry cloth. Stains on the cuff can be «Lo» Pulse too low The pulseis too low (less than 40 beats
carefully removed with a damp cloth. Do not use gasoline, thinners or per minute). Repeat the measurement.

similar solvents. Do not wash or dry clean the cuff. Do not store the
productin a place exposed to direct sunlight or high humidity.

o Do notdrop the device or treat it roughly in any way. Avoid strong
vibrations.

« NEVER open the device! This will make the manufacturer’s warranty
invalid and could adversely affect the device’s accuracy!

o))
~N



Error

Description

Potential cause and remedy

Readings from
repeated
measurements differ
considerably.

Blood pressureisa
fluctuating value.

For healthy adults,
deviations of 10 to

20 mmHg are possible.

Reminder: always use the same arm
for measurements!

Cuffis not properly
fitted.

Ensure that the cuffis fitted
according to the“Applying the arm
cuff”section.

Readings were not
consistently taken at
heart level.

For each measurement, make sure
that the cuff is at heart level.

Talking, coughing,

laughing, moving etc.

when measuring will

influence the reading.

While measuring, relax, keep still,
do not move or speak.

Blood pressure values
measured at your
doctor’s office differ
from your
measurements.

Doctor visits can
frequently cause
anxiety.

Record the daily development of
the measured values and consult
your doctor.

Display remains
blank, oris unusual,
when instrument is
switched on.

Batteries are not
installed properly.

Check batteries for correct polarity.

Device frequently
fails to measure
blood pressure
values, or values
measured are too low
(or too high).

Cuff may not be
properly positioned.

Ensure that the cuff s fitted
according to the“Applying the arm
cuff”section.

Spe ati
Model:

Operation principle:
Display:

Range of measurement:
Laboratory accuracy:
Clinical accuracy:

Battery life:
Auto power off:
Accessories:

Inflation:

Power supply:
Operating temperature/
atmospheric pressure/
humidity:

Storage temperature/
atmospheric pressure/
humidity:

Cuff:

Service life:

Warranty:

BUA5000

Oscillometric method

Liquid crystal display

Pressure 30~280 mmHg

Pulse 40~199 beats/minute

+3 mmHg (cuff pressure)

+5% of reading (pulse rate)

<5 mmHg systematic offset

<8 mmHg standard deviation

400 measurements

Whenever not used for 1 minute

4 batteries, 1 arm cuff with tube,
instruction manual

Automatic

4 batteries, type AA 1.5V
10°Cto40°C(50 ‘Fto 104 °F)
860101060 hPa (0.849 to 1.046 atm)
15% to 90% relative humidity, non-condensing
-20°Cto55°C(-4°Fto 131 °F)

860 t01060 hPa (0.849 to 1.046 atm)
15% to 90% relative humidity, non-condensing
Universal cuff (22-42 cm)

5years

2years

If device is not used within specified temperature and humidity ranges the
technical accuracy cannot be ensured.

Type BF applied parts

[:[:i] See instructions for use
‘? Keep dry

Subject to change without notice.
Internally powered equipment.

Continuous operation.

40°C )
umcjuf Operating temperature
rzuncjuf ¥ Storage temperature

90%
(%) Storage humidity/

15% operating humidity



Polski 'A Informacje na temat bezpieczenstwa i wazne srodki ostroznosci

Przewidziane zastosowanie aparatu Braun ExactFit™ 1 W celu uzyskania doktadnych wynikéw pomiaréw, doktadnie przeczytac

catos¢ instrukgji obstugi.
Aparat Braun ExactFit™ 1 to ci$nieniomierz opracowany z myslg o fatwych i

doktadnych pomiarach cinienia krwi na ramieniu. Doktadno$¢ pomiarowa Osoby z zaburzeniami rytmu serca, zwgzeniem naczyn, stwardnieniem
aparatu Braun ExactFit™ 1 zostata przetestowana w chwili produkgji i tetnic w koriczynach, cukrzyca lub z wszczepionym stymulatorem serca
sprawdzona w badaniach klinicznych zgodnie zwymogami ESH.® powinny skonsultowac sie z lekarzem przed samodzielnym wykonaniem

pomiaru ci$nienia krwi, poniewaz w takich przypadkach moga wystapic¢
odchylenia wartosci cisnienia krwi.

Co trzeba wiedzie€ o ci$ [ i Wynik pomiaru ci$nienia krwi wskazuje na cigzkie nadcisnienie, wartos¢
ci$nienia skurczowego wynosi 180 mm Hg lub wiecej, a wartos¢ cisnienia

Cisnienie krwi zmienia sie przez caly dzien. Zdecydowanie roénie rozkurczowego 110 mm Hg lub wigcej. Jezeli wyniki wciaz utrzymuja sie

wczesnie rano i spada w godzinach przedpotudniowych. Nastepnie w tym zakresie, nalezy natychmiast skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

ci$nienie krwi ponownie ro$nie po potudniu i w koricu spada do niskiego
poziomu w nocy. Ponadto, moze réwniez znaczaco zmieniac sie

w krétkim czasie. W zwigzku z powyzszym wyniki kolejnych odczytow
moga by¢ rézne. Uzycie ci$nieniomierza krwi nie zastepuje konsultacji lekarskiej.

Jezeli pacjent jest w trakcie leczenia lub stosuje jakiekolwiek leki, nalezy
najpierw skonsultowac sie z lekarzem.

Urzadzenie wyswietla wyniki pomiaru cisnienia krwi w postaci dwéch
wartosci: ci$nienie skurczowe oraz rozkurczowe. Cisnienie skurczowe .

h . L ) PO Opis wyrobu
krwi (warto$¢ wyzsza) oznacza nacisk, jaki krew wywiera na $cianki tetnic

w chwili uderzenia serca. Cisnienie rozkurczowe (wartosc nizsza) oznacza

nacisk, jaki krew wywiera na $cianki tetnic w chwili, kiedy serce © WyswietlaczLCD
odpoczywa pomiedzy urzadzeniami. Ponadto, po przeprowadzeniu e Przycisk zasilania (start/stop) ()
kazdego pomiaru wyswietlana jest rowniez wartos¢ tetna. © Ztacze przewodu
Pomiar cis$nienia krwi podczas wizyty u lekarza umozliwia jedynie o Komora baterii
uzyskanie pewnej wartosci chwilowej. Systematyczne dokonywanie 9 tacznik
pomiaru w domu umozliwia uzyskanie bardziej doktadnych wartosci X .
cisnienia krwi w codziennych warunkach. @ Mankietnaramienny
@ Przewdd powietrza

Ponadto w przypadku wielu oséb wartos¢ cisnienia krwi zmierzona

w domu jest inna niz podczas wizyty u lekarza, poniewaz sg one bardziej
zrelaksowane. Systematyczne dokonywanie pomiaru ci$nienia krwi Instalacja baterii

w domu umozliwia przekazanie lekarzowi cennych informacji

dotyczacych normalnej wartosci ci$nienia w,codziennych”warunkach. « Nalezy uzy¢ baterii alkalicznych typu AA
Organizacje ESH (Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego) 1,5V dostarczonych wraz z produktem.
iWHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) opracowaty nastepujace zasady
dotyczace standardowych wartosci ci$nienia krwi mierzonych w stanie
spoczynkowym w warunkach domowych:

e Zdjac pokrywke komory baterii i
zainstalowac cztery baterie, zachowujac
prawidtowa biegunowos¢ (patrz symbol

Cisnienie krwi  Wartosci StoPie"‘ U 'S;':epdlfll;oz StOPie."l g umleszczony " komorze bater“).

(mmiHg) hormalnels 200 ane B azne -ciezkie E Baterii nie nalezy wyrzucac razem z

je  o0¢ odpadami domowymi, ale przekaza¢ do odpowiednich punktow
zbioérki odpadéw lub punktu sprzedazy.

nadcis

SYS = skurczowe

e do 134 135-159 160-179 =180
(warto$c¢ wyzsza)
DIA=
rozkurczowe do 84 85-99 100-109 =110
(wartos¢ nizsza)

 Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego

84 85



Podstawowe zasady doktadnych pomiaréw cisnienia krwi

Odczytéw nalezy dokonywac zawsze o tej samej porze dnia, w tych
samych warunkach.

Nie nalezy mierzy¢ cisnienia krwi w czasie 30 minut po paleniu tytoniu,
wypiciu kawy lub herbaty, badz po jakimkolwiek wysitku fizycznym.
Czynniki te mogg mie¢ wptyw na wynik pomiaru.

Przed pomiarem nalezy spedzi¢ co najmniej 5 minut na odpoczynku.
Jesli to mozliwe, zaleca sie odpoczywanie przez 10 minut przed
wykonaniem pomiaru. Nalezy zawsze przeznaczac taki sam czas na
odpoczynek przed kazdym pomiarem.

Nalezy zawsze dokonywac pomiaru na tym samym ramieniu. Zalecane
jest lewe ramie. Nie nalezy poruszac sie ani moéwic. Nie krzyzowac ndg
itrzymac stopy ptasko na podtodze.

Nalezy umiesci¢ mankiet bezposrednio na skérze. Nie zaktada¢ mankietu
na kamizelke, sweter lub koszule.

Jezeli uzytkownik chce przeprowadzi¢ kilka pomiaréw, nalezy zaczekac
pomiedzy nimi okoto 3 minuty.

Zaktadanie mankietu naramiennego

Warstwa materiatu z meszkiem Lewe ramie
2-3cm

Warstwa
materiatu
gtadkiego Metalowy

pierscien

Ryc. 1 Ryc.2 Ryc.3

1. Podtaczy¢ przewodd powietrza do facznika (Ryc. 1).

2. Mankiet jest zatozony poprawnie, jesli rzep znajduje si¢ na zewnatrz
mankietu, a metalowy pierscien nie dotyka skéry (Ryc. 2).

3. Wsuna¢ zawiniety mankiet na ramie. Dolna krawedz mankietu
powinna znajdowac sie okoto 2-3 cm nad tokciem (Ryc. 3). Przewod
powinien by¢ poprowadzony nad tetnica ramienng po wewnetrznej
stronie ramienia (Ryc. 4).

 Artery mark

Glowne tetnice

Mankiet dla osoby dorostej
22-42cm

=
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Ryc.6

4. Pociaggnac¢ mankiet, aby jego gérna krawedz i dolna krawedz byty
zaci$niete wokot ramienia.

5. Po prawidtowym zatozeniu mankietu docisngc rzep po stronie
mankietu wykonanej z materiatu z meszkiem.

6. Mankiet nadaje sie do uzycia, jesli groty strzatek wypadaja w obrebie
wzoru w paski po drugiej stronie mankietu, gdy mankiet jest ciasno
owiniety wokét ramienia (Ryc.5).

7. Usias¢ na krzedle i potozyc ramie na stole, tak aby mankiet znajdowat
sie na poziomie serca (Ryc. 6).

Wykonywanie pomiaru

8. Usias¢ na krzesle, ze stopami opartymi
ptasko na podtodze.

9. Owina¢ mankiet, dopasowujgc go wokét
ramienia (patrz pkt.,Zaktadanie mankietu
naramiennego” powyzej, Ryc. 3-6).

10. Nie poruszac aparatem podczas pomiaru,
poniewaz zakfocitoby to prawidtowos¢ pomiaru.

. Nacisna¢ przycisk zasilania (!), aby rozpocza¢. Pomiar rozpocznie sie
automatycznie. Podczas pomiaru nie ruszac sie ani nie rozmawiac.

Uwaga: W razie koniecznosci przerwania pomiaru nalezy nacisng¢
przycisk zasilania (') w dowolnej chwili. Aparat natychmiast przerwie
pomiar, obnizy cisnienie w mankiecie i automatycznie sie wylgczy.

12. Mankiet najpierw sie napetni, a nastepnie oprézni. Na koniec pomiaru
zostang wyemitowane 2 koricowe sygnaty akustyczne i pojawi sie
odczyt:

Warto$¢ gérna (cisnienie skurczowe)
Warto$¢ dolna (ci$nienie rozkurczowe)
Tetno

w

. Nacisna¢ przycisk zasilania (1), aby wytaczy¢ aparat. W przeciwnym razie
aparat wyfaczy sie automatycznie po uptywie 1 minuty.

14. Wyniki pomiaru zostang automatycznie zapisane w pamieci (patrz

opis funkgji pamieci zamieszczony ponizej).

Baterii nie nalezy wyrzucac razem z odpadami domowymi, ale przekaza¢
do odpowiednich punktéw zbidrki odpadéw lub punktu
sprzedazy.+B3+B4
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Funkcja pamieci Kalibracja

Cisnieniomierz ExactFit™ 1 automatycznie zapisze wynik ostatniego Ten produkt zostat skalibrowany w momencie wytworzenia. Przyrzad nie
pomiaru. Zapisywanie wynikéw odbywa sie automatycznie po wymaga okresowej kalibracji pod warunkiem stosowania zgodnie z
zakoriczonym pomiarze. instrukcja uzycia. W razie watpliwosci dotyczacych doktadnosci

pomiarowej nalezy skontaktowac sie z przedstawicielem serwisu (dane
kontaktowe sg podane na ostatniej stronie).

Aby przywotac odczyt, nalezy nacisnac i przytrzymac wcisniety przycisk
zasilania () przez co najmniej 4 sekundy podczas wytaczania aparatu.
Po pojawieniu sie wszystkich elementéw wyswietlacza zwolni¢ przycisk
zasilania, a na ekranie pojawi sie ostatni odczyt z symbolem [\ .

Jak postapig, jesli...

Wskaznik wymiany baterii

Btad Opis Potencjalna przyczyna i rozwigzanie
Baterie prawie wyk: wan: Niski poziom Przygotowac sie do wymiany wkrétce
aterie prawie wy adowane I' + h nalad9wania baterii na nowe.
Gdy baterie osiggna poziom okoto 75% baterii
wytadowania, pojawi sie ostrzezenie o stanie Baterie catkowicie | Zainstalowa¢ nowe baterie lub
baterii. Ikona ta miga najpierw 3-krotnie w H + h wytadowane sprawdzi¢, czy baterie sa prawidtowo

chwili wigczania aparatu, a nastepnie oW zainstalowane.

nastepuje przejscie do trybu pomiaru. Aparat
bedzie dalej wykonywat miarodajne pomiary,
ale nalezy zakupi¢ nowe baterie.

«Err1» Zbyt staby sygnat | Sygnaly tetna na mankiecie sg zbyt
stabe. Ponownie zatozy¢ mankiet i
powtdérzy¢ pomiar.

. «Err2» Sygnat btedu W trakcie pomiaru mankiet wykryt
1awy sygnaty btedu spowodowane na
przyktad poruszeniem sie lub

d

Baterie wyt wy

I

O ro catkowitym roztadowaniu sie baterii

napigciem miesni. Powtérzy¢ pomiar,
bedzie migat pusty symbol bateriioraz - trzymajac ramig nieruchomo.
zostang wygenerowane 3 krétkie sygnaty «Err3» Brak ci$nieniaw Nie mozna uzyska¢ odpowiedniego
akustyczne po wigczeniu aparatu. olw mankiecie ci$nienia w mankiecie. Mogto dojé¢ do

nieszczelnosci. Sprawdzi¢, czy mankiet
jest prawidtowo podtaczony i czy nie
jest zbyt luzny. W razie potrzeby

Wykonywanie kolejnego pomiaru bedzie
niemozliwe i konieczna bedzie wymiana

baterii. Wiecej informacji zawiera pkt., Instalacja baterii”. wymieni¢ baterie. Powtérzy¢ pomiar.
«Err 5» Nieprawidtowy Sygnaty pomiaru sa niedoktadne,
wynik dlatego nie mozna wyswietli¢ wyniku.

o Przeczytac liste kontrolna dotyczaca
Przechowywanle 1czyszczenie wykonywania miarodajnych pomiaréw,

anastgpnie powtdrzy¢ pomiar.

» Niewystawiac przyrzadu na dziatanie skrajnych temperatur, wilgotnosci,

. A . . - «HI» Zbyt wysokie tetno | Cisnienie w mankiecie jest zbyt wysokie
zapylenia ani bezposrednich promieni stonecznych. lub ciénienie w (ponad 300 mmHg) LUB tetno jest zbyt
mankiecie szybkie (ponad 200 uderzen na minute).

« Mankiet zawiera delikatng hermetyczna napetniana komore. Nalezy
obchodzi¢ sig z nim ostroznie i nie dopuszcza¢ do zadnego rodzaju

naprezen poprzez skrecanie lub wyginanie. «Lo» Zbytwolnetetno | Tetno jest zbyt wolne (ponizej40
uderzer na minute). Powtérzy¢ pomiar.

Odprezyc sie przez 5 minut i ponowi¢ pomiar.

o Czysci¢ przyrzad migkka, zwilzong $ciereczka. Plamy na mankiecie
mozna ostroznie usunac¢ wilgotna sciereczka. Nie uzywac benzyny,
rozcienczalnikéw ani podobnych rozpuszczalnikéw. Nie prac ani nie
czysci¢ chemicznie mankietu. Nie przechowywac przyrzadu w
miejscu narazonym na dziatanie bezposrednich promieni
stonecznych ani o duzej wilgotnosci.

e Przyrzadu nie wolno upuszczac ani obchodzic si¢ z nim nieostroznie.
Unikac silnych drgan.

« NIGDY nie otwiera¢ obudowy aparatu! Spowoduje to uniewaznienie
gwarangcji producenta i mogtoby niekorzystnie wptynac na
doktadnosc¢ aparatu!
88 89



wielokrotnych
pomiaréw znaczaco
sie od siebie réznia.

Biad Opis Potencjalna przyczynairozwiazanie
Ci$nienie krwi to Przypomnienie: pomiaréw nalezy
warto$¢ zmienna. U zawsze dokonywac na tym samym
zdrowych os6b ramieniu.
dorostych mozliwe sa
wahania rzedu 10do
20 mmHg.

Mankiet nie jest Sprawdzi¢, ze mankiet jest zatozony
prawidtowo zgodnie z pkt.,Zaktadanie

Odczytyz dopasowany. mankietu naramiennego”.

Odczyty nie byly
wykonywane
konsekwentnie na
poziomie serca.

Podczas kazdego pomiaru upewnié¢
sie, ze mankiet znajduje sie na
poziomie serca.

Prowadzenie
rozmowy, kaszlenie,
Smianie sig,
poruszanie sie itp.
podczas pomiaru
wptywaja na odczyt.

Podczas pomiaru nalezy sie
odprezy¢, pozosta¢ w bezruchu i
nie przemieszczac sie ani nie
rozmawiac.

Wartosci cisnienia
krwi mierzone w
gabinecie lekarskim
réznig sie od
pomiaréw
wykonywanych
samodzielnie.

Wizyty u lekarza
moga czesto
powodowac
niepokdj.

Odnotowac dzienny przebieg
mierzonych wartosci i
skonsultowac sie z lekarzem.

Ekran pozostaje
pusty lub ma
nietypowy wyglad po
wiaczeniu przyrzadu.

Baterie nie s
zainstalowane
poprawnie.

Sprawdzi¢ baterie pod katem
zachowania prawidtowej
biegunowosci.

Aparat czgsto nie jest
w stanie zmierzy¢
cisnienia krwi lub
zmierzone wartosci
sq zbyt niskie (lub
zbyt wysokie).

Mankiet moze by¢
nieprawidfowo
umieszczony.

Sprawdzi¢, ze mankiet jest zatozony
zgodnie z pkt.,Zaktadanie
mankietu naramiennego”.

920

Specyfikacja techniczna

Model:

Zasada dziatania:
Wyswietlacz:
Zakres pomiaru:

Doktadnos¢ laboratoryjna:

Doktadnos¢ kliniczna:

Trwatos¢ baterii

Wytaczanie automatyczne

Akcesoria:

Napetnianie:
Zasilanie:
Temperatura/

ci$nienie atmosferyczne /
wilgotnosé w trakcie pracy:

Temperatura/

ci$nienie atmosferyczne /

wilgotnos¢ podczas
przechowywania:
Mankiet:

Cykl eksploatacyjny:
Gwarancja:

BUA5000

Metoda oscylometryczna

Wyswietlacz ciektokrystaliczny

Cisnienie krwi 30~280 mm Hg

Tetno 40~199 uderzen na minute

+3 mmHg (ci$nienie w mankiecie)

+5% odczytu (tetno)

<5mmHg

odchylenie standardowe <8 mmHg

400 pomiaréw

Kiedy urzadzenie nie jest uzywane przez 1 minute
4 baterie, 1 mankiet naramienny z przewodem,
instrukcja uzycia.

Automatyczne

4 baterie, typ AA 1,5V
10°Cdo40°C(50°Fdo 104 °F)

860 do 1060 hPa (0,849 do 1,046 atm)
10°Cdo40°C (50 °F do 104 °F)

15% do 90% wilgotnosci wzglednej,

bez skraplania

-20°Cdo 55°C

860 do 1060 hPa (0,849 do 1,046 atm)

15% do 90% wilgotnosci wzglednej,

bez skraplania

Uniwersalny rozmiar mankietu (22-42 cm)
5lat

2 lata

Jesli przyrzad nie jest eksploatowany w podanych zakresach temperatury i
wilgotnosci, nie mozna zagwarantowac doktadnosci technicznej.

Elementy stykajace sie z
pacjentem typu BF

+40°C
nwcjﬂf Temperatura robocza

[:[:i] Patrzinstrukcja uzycia rzmc/uﬁ ¢ Temperatura

? Chroni¢ przed wilgocia

przechowywania

90%Wilgotnos',c' podczas
5%~

przechowywania/
wilgotnos¢ robocza

Specyfikacja moze ulec zmianie bez powiadomienia.

Urzadzenie z zasilaniem wewnetrznym.

Praca ciagta.
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Support contact numbers

Austria
= +43(0)1360277 1225

Bahrain
= +973 17582250

Belgium/Luxemburg
= +32(0)26200101

Bosnia
= +387(33)902911

Bulgaria
= +35929358684

Croatia
= +385(01) 3444 856

Cyprus
= +357 22575016

Cyprus Northern region
= +03922272367

Czech Republic
= +420(0) 2254397 69

Denmark
= +4535158040

Finland
= +358(0)9817100 14

France
= +33(0) 185148095

Germany
= +49(0) 21 173749 003

Greece
= +30211 1809456

Hungary
= +36(06) 14292216

Iceland
= +3545553100

Israel
= +1800250221

www.hot-europe.com

Ireland (The Republic Of)
= +353(0) 15251809

Italy
= +390238591183

Jordan
= +96265820112-3-4-5

Kuwait
= +965 24833274

Lebanon
= +961(01) 512002

Netherlands
= +31(0) 782018001

Norway
= +4723500120

Poland
= +48225123902

Portugal
= +35121060 8045

Qatar
= +974 44075048
= +974 44075000

Romania
= +40214 255566

Saudi-Arabia
= +966 3 8692244

Western Region - Jeddah
= +966 (0) 22565555

Central Region - Riyadh
= +966 (0) 12886808

Eastern Region -
Al-Khobar
= +966 (0) 38940555

South Region - Abha
= +966 (0) 72376062

Certain trademarks used under license from
The Procter & Gamble Company or its affiliates.

ExactFit™ is a trademark of Helen of Troy
Limited and/or its affiliates.

Helen
| of Troy |

Kaz Europe Sarl
u AHelen of Troy Company 0297

Place Chauderon 18
CH-1003 Lausanne

Switzerland

Slovakia
= +421250112115

Slovenia
= +386(01) 88886 74

South Africa

= +27(0) 118446190
Spain

= +34913754176

Sweden
= +46(0)8 5199 3097

Switzerland

= +41(0) 22567 5200
Tunisia

= +21671716880
Turkey

= +902163372255

UAE
= +9714 3534506

United Kingdom/
Northern Ireland
= +44(0) 207 9490115
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